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 A mi familia

Una
historia de amor que cambio mi manera de ser, de pensar y de
vivir.






Atrévete a perseguir tus sueños, aunque algunos se rían de
ellos
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 Prólogo

En este
entrañable y conmovedor libro, el Coach profesional así como
golfista y creador del método de Coaching Golf, Mariano Puerta, nos
habla de un inspirador camino que puede ayudarnos a cambiar
nuestras vidas, a transformar las derrotas y tristezas, en sueños
realizados y en alegrías.

Mariano con el
corazón y brillante inteligencia nos habla en un lenguaje familiar,
muy personal, de cómo la experiencia del Coaching transformo su
“exitosa pero gris vida” de años anteriores, hacia una de plenitud
y felicidad en la actualidad. También nos comenta como ha
conseguido acompañar a clientes y amigos, personas de distintas
edades, condiciones sociales y profesionales, golfistas y no
golfistas, en el camino de identificar, perseguir y alcanzar sus
más anhelados sueños.

Estoy convencida
que la lectura de “Nunca te acuestes sin un sueño, ni te levantes
sin una esperanza”, le sumergirá en un océano claro de Coaching y
Golf del cual surgirá la esperanza, las buenas casualidades, el
éxito, la alegría, y sobre todo el atreverse a perseguir y alcanzar
sus sueños, como me ha ocurrido a mí.

Con este libro,
Mariano nos proporciona la oportunidad de encontrar inspiración
para atrevernos a acompañarnos del Coaching, que nos ayudara a
encontrar el camino. Que así como Mariano y su familia, de la cual
orgullosamente soy parte, los lectores vean que cualquier cosa es
posible si se sueña con claridad y se persiste en el propósito de
alcanzarla.

Mary
Puentes.

Valdeluz,
Guadalajara, Enero 2015.






Este es
el primero de mis libros, producto de algo que ni había pensado.
Tras una catástrofe, mi vida cambiaria, mejoraría y seria
magnifica. Consiguiendo así estar con quien quiero estar, haciendo
lo que quiero hacer y viviendo como siempre soñé vivir,
feliz.

Un proceso de
los últimos 7 años de mi vida reflejado en una serie de artículos,
reflexiones y entrevistas publicados en distintos medios de prensa
en los últimos 18 meses, que incluso me han llevado a la radio con
un programa semanal y a colaborar en programas de TV.

El libro recoge
una gran parte de esas publicaciones que hablan de cambios,
esperanza, casualidades, éxito, coaching, golf, coaching golf, vida
y sueños .De atreverse a perseguir los imposibles, haciéndolos
realidad y de como usted también lo puede hacer.

Mi deseo al
publicar este libro es que encuentren en él una inspiración para
ello y así cumplan todos y cada uno de sus sueños. Que descubran
una manera personal de ver el coaching, ese arte de acompañar a las
personas para que encuentren el camino a sus sueños. Que conozcan
la manera como yo encontré el coaching y se hizo mi profesión y de
cómo el coaching, puede ayudarles a ustedes.

“Cualquier cosa es posible si tienes suficiente valor” J. K.
Rowling.

Mariano Ángel
Puerta.

Valdeluz,
Guadalajara, Enero 2015.
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 Uno

Cambio.
La vida es cambio y adaptación, sin embargo esto lo sé ahora. Hace
siete años mi estable, cómoda y rutinaria vida, cambio, llevándome
a una situación inesperada, desconocida e insegura. El miedo o
mejor, el pánico inicial, se convirtió en muy poco tiempo, en amor,
entusiasmo y felicidad.

Anclarse en el
pasado, en lo que fuimos, en lo que teníamos, en lo que hacíamos,
no es la solución. Adaptarse a la vida, al presente y a las nuevas
e impensables oportunidades que nos ofrece, ha sido el proceso que
me ha dado la felicidad, que hasta entonces no conocía.

Para mí todo
este proceso me pareció una casualidad, un azar permanente,
resultado de observar lo que había delante de mí y no dar nada por
seguro, considerando que aunque el camino que tomaba era
diametralmente opuesto al que había seguido hasta entonces, aunque
pareciera incluso extravagante, el motivo era producto de un sueño,
de un objetivo que estaba en mi cabeza desde siempre y que ahora
era el momento de encontrar, de desarrollar y de vivir.

“La
inteligencia es la habilidad para adaptarse al cambio”, Stephen
Hawking.


ATRÉVETE A PERSEGUIR TUS SUEÑOS INCLUSO SI ALGUNOS SE RÍEN DE
ELLOS.

3/8/2013 mariano-puerta.es






[image: tmp_62d1420195824deb713cd0c5249aa46b_JZ87gv_html_m3e03dc7a.jpg]

Atrévete a
perseguir tus sueños incluso si algunos se ríen de ellos. La única
diferencia entre un sueño y un objetivo es una fecha. Nunca
desistas de un sueño, solo trata de ver las señales que te llevan a
él.◊

Encontrar, ver y
seguir las señales, puede ser producto de un hecho inesperado unido
a una rotura completa de la estabilidad o resultado de un sueño,
cualquiera de las dos formas nos llevara a un cambio, magnifico,
extraordinario y lleno de entusiasmo por el presente y el
futuro.

En mi caso fue
una rotura completamente con lo que hasta ese momento fue mi vida,
lo que aparentemente era un callejón sin salida ni futuro, se
convirtió en un radical cambio de paradigmas, de entender a los que
me rodean y de vivir. Pues todo puede ser una magnífica
oportunidad, depende de nosotros el decidir que así sea.

HOY
PUEDE SER UN GRAN DIA.

5/9/13 GolfConfidencial.com

Nunca pensé que
una canción pudiera influir tanto en mí y dar lugar a un proceso de
cambio tan radical, pero así fue. Morado, rosa, amarillo y azul.
Estos son los colores que se suceden cuando el día comienza, pero a
veces tendemos a no llegar ni siquiera al rosa, y tras el morado
solo vemos un negro que no existe, que nos obsesiona y nos
obstaculiza, sin permitirnos ver el magnífico mundo que tenemos a
nuestro alrededor y que está ahí para disfrutarlo.

Hace años,
cuando aún no sabía lo que era el Coaching, pasé por un momento de
amaneceres negros. Mi mundo conocido y estable había cambiado y me
encontré dubitativo, inseguro y completamente desorientado. Aunque
había pasado por situaciones similares otras veces, jamás me habían
parecido tan profundas e insalvables como en esta
ocasión.

Pensé que estaba
pasando por una depresión, por un estado que necesitaba ayuda
psicológica, pero como mí, hasta entonces, magnifica situación
económica había desaparecido y no tenía posibilidad alguna de poder
pagarla, no me quedó otra que seguir reflexionando sobre todo lo
que me ocurría y tratar de entender la causa. Así lo hice, y tras
mucho reflexionar me di cuenta de que estaba desmotivado. El “qué”
hacer con mi vida, el motivo, y el “cómo” hacerlo, la acción a
seguir, era lo que tenía que encontrar. “¡Perfecto!, ¡Magnífico!,
ya sabes qué te pasa, y ahora… ¿qué?”. Y así, durante muchas y
largas semanas, me quedó la pregunta sin respuesta. Seguía sin
poder ver los tres colores que me faltaban en mis
amaneceres.

Daba vueltas y
vueltas sobre lo mismo sin encontrar contestación alguna,
completamente sólo. Iba muy deprisa, camino... de ninguna parte.
Hoy en día, hubiera buscado un coach que siguiera lo que luego se
convertiría en mi lema en el Coaching “Si quieres ir rápido, ve
sólo, si quieres llegar muy lejos, ve acompañado de tu coach”. El
coach me hubiera hecho verme a mí mismo y focalizarme en un
objetivo, encontrando así en mí la motivación que necesitaba en ese
momento. Pero no sabía qué era el coaching, así que la rutina me
aplastaba y los días se escapaban sin conseguir encontrar respuesta
alguna.

Hasta que una
tarde, en la que como en muchas otras conducía sin rumbo pensando y
escuchando música en la radio, sonó casualmente “hoy puede ser un
gran día, plantéatelo así, aprovecharlo o que pase de largo depende
en parte de ti”.

Presté atención
tras escuchar aquello. El azar había hecho que llegara a mis oídos,
y comencé a escuchar estrofas de la canción, “consume la vida a
granel…todo está por descubrir... sí la rutina te aplasta…un
ejemplar único no lo dejes escapar”. Paré el coche, subí la radio,
y el final se me quedó grabado en la cabeza: “Que todo cuanto te
rodea lo han puesto para ti. No lo mires desde la ventana y
siéntate al festín. Pelea por lo que quieres y no desesperes si
algo no anda bien. Hoy puede ser un gran día, y mañana
también”.

Esa canción, que
cuando empezó a sonar asocié a un anuncio de compresas (nunca
entendí por qué se prestó Serrat a cederla a los anunciantes), no
se aún qué casualidad hizo que la prestara atención, y aquella
casualidad me hizo darme cuenta del objetivo para obtener la
motivación que buscaba… ¿Cómo va a ser tu día? “un gran día…y
mañana también”.

Había aparecido
la pregunta del coach que hizo clic en mi cerebro, y me empujó a
iniciar el proceso de cambio. Un cambio personal y profesional
largo, de varios años, producto de una aparente casualidad, que me
llevó al Coaching y más tarde a unirlo al golf, un deporte que tras
una sesión de Coaching comencé a disfrutar plenamente y en el que
mejore espectacularmente (pero como dice Michael Ende “eso es otro
historia y debe ser contada en otra ocasión”), llevándome a
descubrir que el Coaching y la práctica del golf desarrollaba
hábitos, no sólo importantes para el desempeño de nuestra actividad
profesional, sino también para nuestra actividad personal y
deportiva, convirtiéndolo en un método, el coaching golf, y en mi
profesión.

Estoy seguro que
si hubiera tenido un coach en todo este camino, lo habría hecho más
rápido e incluso con mejores resultados, y eso es lo que ahora hago
con mis clientes. Les acompaño en el proceso para que obtengan sus
objetivos, encontrando la motivación y las soluciones en ellos
mismos, para que despierten con la sensación de que…hoy puede ser
un gran día.

Y esto no es el
principio y el final de una historia, sino una manera de ver la
vida, como decía Coelho: “cuando quieres algo, todo el Universo
conspira para que realices tu deseo”, y eso es lo que consigue el
Coaching, focalizar al universo que hay en cada uno de nosotros
para obtener tus objetivos, aunque sea a través de casualidades, o
de una conspiración universal como quieras tú imaginar.◊

Las
casualidades, los azares y los imprevistos, parece que se van
uniendo, que esa conspiración universal se va creando, dando lugar
una por una a las oportunidades, a los cambios, que a veces casi
sin darnos cuenta se convierte en tu vida, en una nueva vida plena,
llena de armonía, éxito y felicidad.

En mi caso el
coaching llego después del amor, y llego a través de él. El
entusiasmo por la vida y por mi nuevo trabajo dedicado a los demás,
seguramente no hubiera sido posible si la casualidad no hubiera
cruzado en mi camino una Luna Tropical.

LUNA
CRECIENTE TROPICAL, EL CAMINO DEL ÉXITO.

4/8/13 mariano-puerta.es

Un amigo me
contó recientemente su historia, y el camino que le llevó al éxito.
Tras muchos años de perseguir el éxito, lo encontró. Era un
empresario reconocido, influyente y rico, pero un hecho inesperado,
impensable, que no se podía planificar, hizo que su vida cambiara,
y lo perdió todo en pocos meses. Perdió lo que tanto había buscado.
Tras 15 años de trabajo y esfuerzo, todo había desaparecido. Por no
poder, no podía ni comer, y fueron su padre y sus amigos, los muy
pocos que de verdad lo eran, y que continuaron a su lado en ese
momento, los que le ayudaron a, literalmente,
sobrevivir.
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