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Un nuovo bambino in famiglia


Paolo e Sofia hanno avuto una sorellina. Si chiama Nina ed è ancora piccolissima. L’arrivo di un neonato porta grandi cambiamenti per tutti.


All’inizio la vita con il bambino non è così bella come Paolo aveva immaginato. La mamma è spesso stanca e sembra che debba occuparsi sempre e solo di Nina. Anche Sofia non è contenta; vorrebbe avere la mamma tutta per sé proprio mentre sta allattando. Ma la mamma, il papà e l’ostetrica Adriana hanno delle buone idee, chiedono aiuto ad amici e parenti che collaborano per riorganizzare la vita familiare dopo l’arrivo della piccola. Così ognuno riesce ad avere ciò di cui ha bisogno e Nina cresce meravigliosamente.


Paolo e Sofia osservano pieni di stupore i primi sorrisi di Nina, il momento in cui spunta il primo dentino e quando vuole iniziare a mangiare a tavola con tutti. Imparano a capire quali giochi le piacciono e festeggiano il suo primo compleanno.


Il nostro libro è adatto sia per i bimbi piccoli che possono guardare le illustrazioni che per i più grandi che capiscono già il testo.


Anche gli adulti ne possono approfittare perché c‘è un glossario completo e un‘appendice con indirizzi utili.


Vi auguriamo tanta gioia nel guardarlo e nel leggerlo.
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Ciao!


Mi chiamo Paolo, ho sette anni e frequento la prima elementare. Mi piace molto giocare a calcio e qualche volta anche con le mie sorelline. Sofia ha due anni e sta sempre attaccata alla gonna della mamma. Ma lei può farlo perché è molto più piccola di me. E poi c’è Nina, la mia sorella più piccola. È nata tre giorni fa.


I miei genitori si chiamano Elena e Roberto e, per me, sono formidabili.


Nonna Nilde è la mamma di papà. E’ un po‘ anziana ma tanto divertente. Mi piace quando gioca con noi e ci racconta delle storie. È bellissimo! Da quando è nata Nina, la nonna aiuta spesso la mamma in cucina e nei lavori di casa perché accudire un bimbo così piccolo è abbastanza faticoso!
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La nostra piccola Nina è dolcissima. Ha tutto in miniatura: le orecchie, il nasino, le mani e i piedi. E, se sbadiglia, apre taaantissimo la bocca.
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Nina è nata nella nostra casa, in camera da letto. Alla nascita erano presenti l’ostetrica Adriana e il papà. Durante il parto il papà ha fatto a turno con la zia Isa per massaggiarle la schiena.


C‘era anche la nonna ma è rimasta con me e Sofia.
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Poiché Nina è nata di notte, mentre noi dormivamo, abbiamo potuto vederla per la prima volta solo il mattino seguente.


Nina era adagiata in braccio alla mamma e dormiva. Quando si è svegliata ha provato ad attaccarsi al seno e poi si è di nuovo addormentata.


Ha passato così quasi tutto il suo primo giorno di vita.
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Oggi la mamma tiene Nina in braccio seduta sulla poltrona in soggiorno. Io la chiamo sempre “la poltrona dell‘allattamento“ perché una volta la mamma mi ha raccontato che si sedeva lì anche quando allattava me e Sofia.


La mamma è molto stanca e sta per addormentarsi perché Nina stanotte è stata molto irrequieta e voleva continuamente essere allattata.
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a) Come chiama Paolo la poltrona sulla quale è seduta la mamma?
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b) Perché la mamma è così stanca?
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Hanno suonato alla porta. Vado a vedere chi è.


Oh, che bello! L’ostetrica Adriana è qui. Apro subito.


“Ciao Adriana, che bello che sei venuta! Devo assolutamente chiederti delle cose!”


“Ciao Paolo, allora, come state?”, Adriana appoggia per terra la borsa da ostetrica e si siede su una sedia accanto alla mamma. Dedica sempre molto tempo alla mamma e a Nina.


Ma adesso è il mio turno. Forse Adriana mi saprà dire perché Nina vuole succhiare così spesso dal seno della mamma. Anche perché è per questo motivo che la mamma è così stanca e non può giocare con noi.
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