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	Mein Kampf als alleinerziehende Mutter

	zur Marathonsiegerin

	 

	 

	 

	 

	 

	 






 

	 

	 

	 

	Marathons zu fahren, war eine Herausforderung,
die ich dank Nobert Runge gemeistert habe. Sein unerschütterlicher Glaube an mich und seine Ermutigung haben mir gezeigt, dass keine Hürde zu groß ist, wenn man an sich selbst glaubt.

	Tatjana Gläser hat mich nicht nur ermutigt, sondern auch dazu inspiriert, meinen Spendenmarathon zu fahren. Ihre Unterstützung ging sogar so weit, dass sie die Zeitung informierte, um meine Bemühungen und die wohltätige Aktion zu teilen. Ihre Leidenschaft und ihr Engagement für wohltätige Zwecke haben mir gezeigt, wie wichtig es ist, etwas zurückzugeben und einen Unterschied in der Welt zu machen.

	Im Alltagstrott hat Silke Etringer immer wieder an meiner Seite gestanden. Ihre Ermutigung hat mir geholfen, durch die täglichen Herausforderungen zu navigieren und stets mein Bestes zu geben.

	Andreas Donner hat mich dazu ermutigt, meine Biografie zu schreiben. Seine Einsicht und sein Verständnis für meine Geschichte haben mir den Mut gegeben, meine Erfahrungen und Erlebnisse mit anderen zu teilen.

	Diese Widmung ist ein Ausdruck meiner tiefen Dankbarkeit für eure Unterstützung, euer Vertrauen und eure Ermutigung. Ihr habt meine Reise bereichert und mir geholfen, über mich selbst hinauszuwachsen. Ohne euch wäre ich nicht der Mensch, der ich heute bin.


Geboren am 18. November 1971 im malerischen Sauerland, fand ich, Alexandra Luke, meine Leidenschaft für die Natur schon früh in meiner Kindheit. Meine Eltern, fest verwurzelt im Bauwesen, prägten meine frühen Jahre. Besuche bei meiner geliebten Oma wurden für mich zu einer Quelle der Geborgenheit. Sie hat bis heute einen besonderen Platz in meinem Herzen.
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	aus dem Jahr 1971, Lennestadt
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	1975 in L.-Halberbracht

	1972 in L.-Elspe

	Trotz anfänglicher Sprachbarrieren zeichnete ich mich von Kindesbeinen an durch tiefe Empathie und offene Augen für die Welt aus. Mit dem Beginn meiner Ausbildung zur Köchin blühte ich auf und entwickelte mich zu einer offenen und kontaktfreudigen Person. Das Zitat von Robert Louis Stevenson, das besagt, dass ich lieber einem glücklichen Menschen begegne als eine Fünf-Pfund-Note finde, spiegelt meine Lebensphilosophie treffend wider. Für mich bedeutet ein heiterer Mensch mehr als jeder materielle Gewinn.

	Die Natur wurde für mich zu einem Ort der wahren Leidenschaft. Mein Vater leitete mich an, das Skifahren zu erlernen, und gemeinsam durchstreiften wir Wälder. Tischtennis und Langlauf wurden mir bald zu gemächlich, und so zog es mich zu Aktivitäten mit mehr Action: Abfahrtsski, Bergwanderungen und rasante Schlittenfahrten im Winter. Hier begann meine innige Liebe zur Natur.

	Für mich war das Skifahren mehr als nur eine Sportart. Es war ein wahrhaftiges Abenteuer, das mich jedes Mal aufs Neue in seinen Bann zog. Die ersten Schwünge in den frisch verschneiten Hängen fühlten sich an, als ob die Welt um mich herum stillstünde. Die kühle Bergluft strich mir um die Nase, während der Schnee unter meinen Skiern knirschte. Es war, als ob ich die unberührte Wildnis der Berge durchpflügte, als wäre ich ein Entdecker in einer schneebedeckten Welt.
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