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			Solucionario

			Presentación

			Este Manual desarrolla, con rigor y profundidad, el Módulo Formativo: MF0602_2: “Montaje mecánico e hidráulico de instalaciones solares térmicas”.

			Dicho Módulo pertenece al Certificado de Profesionalidad ENAE0208: “Montaje y mantenimiento de instalaciones solares térmicas” (RD 1967/2008, de 28 de noviembre, modificado por el RD 617/2013, de 2 de agosto) con Nivel de cualificación profesional: 2, de la Familia Profesional de “Energía y agua”.

			Los contenidos oficiales están desarrollados completamente y expuestos con claridad, dotándolos de una estructura lógica y didáctica adaptada a la materia tratada.

			En cada Capítulo se incluyen actividades y ejercicios prácticos, con objeto de comprender, asimilar y memorizar los contenidos expuestos. Al final del libro, encontrará el solucionario de dichos ejercicios.

			En nuestra página web www.micertificadoprofesionalidad.com encontrará información adicional sobre este Certificado de Profesionalidad.

			La Formación Profesional para el empleo y los certificados de profesionalidad

			Los Certificados de Profesionalidad

			Regulados por el Real Decreto 34/2008, de 18 de enero,  son el instrumento de acreditación oficial de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales en el ámbito de la administración laboral.

			Acreditan el conjunto de competencias profesionales que capacitan para el desarrollo de una actividad laboral identificable en el sistema productivo sin que ello constituya regulación del ejercicio profesional.

			Tienen carácter oficial y validez en todo el territorio nacional y son expedidos por el Servicio Público de Empleo Estatal y los órganos competentes de las Comunidades Autónomas.

			Se obtienen a través de dos vías:

			
					
–	Superando todos los módulos que integran el certificado de profesionalidad.

					
–	Siguiendo los procedimientos establecidos para la evaluación y acreditación de las competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o de vías no formales de formación.

			

			Por otro lado, el Real Decreto 189/2013, de 15 de marzo, tiene por objeto introducir las modificaciones de la regulación de los certificados de profesionalidad en relación con el nuevo contrato para la formación y el aprendizaje, con la formación profesional dual, así como en relación con su oferta e implantación y con aquellos aspectos que dan garantía de calidad al sistema. También, normaliza los requerimientos para la acreditación de centros con oferta de teleformación, así como de sus tutores-formadores, amplía la participación en la oferta formativa a los centros de iniciativa privada y a las empresas y establece medidas para favorecer la gestión eficaz de esta oferta y para mejorar el seguimiento de la calidad en el desarrollo de la actividad formativa.

			El Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales (CNCP)

			Es el instrumento del Sistema Nacional de las Cualificaciones y Formación Profesional (SNCFP) que ordena las cualificaciones profesionales susceptibles de reconocimiento y acreditación, identificadas en el sistema productivo en función de las competencias apropiadas para el ejercicio profesional.

			Comprende las cualificaciones profesionales más significativas del sistema productivo español, organizadas en familias profesionales y niveles. Constituye la base para elaborar la oferta formativa de los títulos y los certificados de profesionalidad.

			El CNCP incluye el contenido de la formación profesional asociada a cada cualificación, de acuerdo con una estructura de módulos formativos articulados.

			Familias Profesionales y Niveles de Cualificación 
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			Capítulo inicial

			El Certificado de Profesionalidad

			I. Identificación del certificado

			Denominación: Montaje y mantenimiento de instalaciones solares térmicas.

			Código: ENAE0208.

			Familia Profesional: Energía y agua.

			Área profesional: Energías renovables.

			Nivel de cualificación profesional: 2

			Cualificación profesional de referencia:

			
					
ENA190_2:	Montaje y mantenimiento de instalaciones solares térmicas (RD 1.228/2006, de 27 de octubre).

			

			Relación de unidades de competencia que configuran el certificado de profesionalidad:

			
					
UC0601_2:	Replantear instalaciones solares térmicas.

					
UC0602_2:	Montar captadores, equipos y circuitos hidráulicos de instalaciones solares térmicas.

					
UC0603_2:	Montar circuitos y equipos eléctricos de instalaciones solares térmicas.

					
UC0604_2:	Poner en servicio y operar instalaciones solares térmicas.

					
UC0605_2:	Mantener instalaciones solares térmicas.

			

			Competencia general:

			Realizar el montaje, puesta en servicio, operación y mantenimiento de instalaciones solares térmicas, con la calidad y seguridad requeridas y cumpliendo la normativa vigente.

			Estas actividades se realizarán bajo la supervisión de un técnico que posea el carné profesional en instalaciones térmicas de edificios. (RITE)

			Entorno Profesional:

			Ámbito profesional:

			Desarrolla su actividad profesional en las pequeñas, medianas y grandes empresas, públicas o privadas, dedicadas a realizar el montaje, la explotación y el mantenimiento de instalaciones solares térmicas para la producción de agua caliente sanitaria o para el apoyo a sistemas de calefacción y otros usos.

			Sectores productivos: 

			Se ubica en el sector energético, subsector de energías renovables, en las actividades productivas en que se realiza el montaje, la explotación y el mantenimiento de instalaciones solares térmicas para la producción de agua caliente sanitaria o para el apoyo a sistemas de calefacción y otros usos.

			Ocupaciones o puestos de trabajo relacionados: 

			Técnico de sistemas de energías alternativas.

			Instalador de energía solar por tuberías.

			Montador de placas de energía solar.

			Montador de instalaciones solares térmicas.

			Instalador de sistemas de energía solar térmica.

			Mantenedor de instalaciones solares térmicas.

			Duración de la formación asociada: 580 horas.

			Relación de módulos formativos y de unidades formativas.

			
					
MF0601_2:	Replanteo de instalaciones solares térmicas. (90 horas)

					
MF0602_2:	Montaje mecánico e hidráulico de instalaciones solares térmicas. (120 horas)

					
UF0189: Prevención y seguridad en el montaje mecánico e hidráulico de instalaciones solares térmicas. (30 horas)

					
UF0190: Organización y montaje mecánico e hidráulico de instalaciones solares térmicas. (90 horas)

					
MF0603_2: Montaje eléctrico de instalaciones solares térmicas. (90 horas)

					
MF0604_2: Puesta en servicio y operación de instalaciones solares térmicas. (60 horas)


					
MF0605_2: Mantenimiento de instalaciones solares térmicas. (60 horas)


					
MP0043:	Módulo de prácticas profesionales no laborales de Montaje y mantenimiento de instalaciones solares térmicas. (160 horas)

			

			II. Perfil profesional

			Unidad de competencia 1

			Denominación: Montar captadores, equipos y circuitos hidráulicos de instalaciones solares térmicas

			Nivel: 2

			Código: UC0602_2

			Realizaciones profesionales y criterios de realización

			
					
RP1:	Preparar y organizar el montaje de captadores, equipos y circuitos hidráulicos de instalaciones solares térmicas con arreglo al correspondiente proyecto y programa de montaje

					
CR1.1.	La secuencia de montaje se establece a partir de planos y documentación técnica, optimizando el proceso en cuanto a seguridad, método y tiempo.

					
CR1.2.	Los materiales, herramientas y otros recursos técnicos necesarios se seleccionan adecuadamente al tipo de instalación solar térmica a realizar.

					
CR1.3.	La recepción de componentes se realiza inspeccionando y evaluando el estado de los mismos, determinando su adecuación a las prescripciones técnicas.

					
CR1.4.	El área de trabajo se prepara de acuerdo con los requerimientos de la propia obra y según procedimientos de trabajo establecidos.

					
CR1.5.	La coordinación, a su nivel, con las diferentes personas involucradas en la obra se realiza atendiendo a criterios de eficacia y seguridad.

					
RP2:	Actuar según el plan de seguridad de la empresa, llevando a cabo las labores preventivas, correctivas y de emergencia, aplicando las medidas establecidas y cumpliendo las normas y legislación vigente en el montaje de captadores, equipos y circuitos hidráulicos de instalaciones solares térmicas.

					
CR2.1.	Los riesgos profesionales se identifican, se evalúan y se corrigen, comunicándolo, en su caso, a la persona responsable del plan de seguridad en el montaje de la instalación solar térmica.

					
CR2.2.	Los requerimientos de protección ambiental se identifican en la documentación correspondiente y se tienen en cuenta para su aplicación en la ejecución de la instalación.

					
CR2.3.	Los medios de protección, ante los riesgos derivados del montaje, se seleccionan y utilizan de forma apropiada para evitar accidentes.

					
CR2.4.	Las zonas de trabajo de su responsabilidad se mantienen en condiciones de orden y limpieza con el fin de evitar accidentes.

					
CR2.5.	En casos de emergencia se sigue el protocolo de actuación adaptado a la situación correspondiente.

					
RP3:	Montar captadores solares térmicos, a partir de planos y especificaciones técnicas cumpliendo con los requisitos reglamentados y las normas de aplicación, en las condiciones de calidad y seguridad establecidas.

					
CR3.1.	El desplazamiento y ubicación de los materiales y equipos se realiza sin deterioro de los mismos, con los medios de transporte y elevación requeridos y en condiciones de seguridad.

					
CR3.2.	Los soportes y puntos de anclaje de los captadores, tuberías y accesorios se colocan según las especificaciones de proyecto, permitiendo la dilatación prevista de la red.

					
CR3.3.	Los captadores solares se colocan con la distancia e inclinación adecuada e interconectados según las especificaciones técnicas.

					
RP4:	Montar los circuitos hidráulicos de las instalaciones solares térmicas, a partir de planos y especificaciones técnicas, cumpliendo con los requisitos reglamentados y las normas de aplicación, en las condiciones de calidad y seguridad establecidas.

					
CR4.1.	El tendido de los tubos se realiza con las pendientes, formas y con los dispositivos requeridos según proyecto para asegurar la correcta circulación de los fluidos caloportadores. 

					
CR4.2.	Los tipos y características de los equipos y elementos montados se asegura que son los adecuados a la presión y temperatura de trabajo y que responden a la función que tienen que desempeñar.

					
CR4.3.	La conexión de las tuberías y elementos se realiza mediante soldadura oxiacetilénica, soldadura eléctrica, electrofusión, u otras técnicas de ensamblado y unión dependiendo del tipo de material empleado y utilizando adecuadamente los útiles y las herramientas necesarios para conseguir la estanqueidad requerida.

					
CR4.4.	Los elementos ensamblados y las conexiones de tuberías se aíslan de vibraciones y se protegen de tensiones o esfuerzos mecánicos, permitiendo la dilatación prevista.

					
CR4.5.	La ubicación y posición de purgadores, válvulas, bombas, circuladores, depósitos de acumulación, depósitos de expansión, intercambiadores, elementos de regulación, válvulas de seguridad y accesorios instalados permiten la accesibilidad para su manipulación y el mantenimiento en condiciones de seguridad.

					
CR4.6.	El montaje de los caudalímetros, presostatos, sondas de nivel, y demás elementos detectores de las variables del sistema, se realiza según las especificaciones técnicas para que la indicación de la magnitud medida sea correcta y sin perturbación.

					
CR4.7.	La conexión hidráulica con las instalaciones convencionales de apoyo y auxiliares se realiza según proyecto y normativa vigente.

					
CR4.8.	Las protecciones contra la corrosión y el aislamiento térmico de los componentes hidráulicos se realizan según prescripciones reglamentarias. 

			

			Contenidos

			1. Identificación y evaluación de los riesgos profesionales en el montaje de una instalación

			
					
–	Tipos de riesgos en cuanto a la operación:

					
▷	Transporte y desplazamiento de cargas.

					
▷	Manipulación e izado de cargas.

					
▷	Trabajo en altura y verticales.

					
▷	Obra civil.

					
▷	Mecánicos.

					
▷	Eléctricos (Tensiones elevadas, defectos de aislamiento).

					
▷	Químicos (Acumuladores electroquímicos, presencia de ácido, gases infamables).

					
▷	Manejo de herramientas, etc.

					
–	Otros tipos de riesgo:

					
▷	Climatológicos.

					
▷	Sonoros. Etc.

					
–	Delimitación y señalización de áreas de trabajo que conlleven riesgos laborales.

					
–	Medidas preventivas y correctoras ante los riesgos detectados.

			

			2. Normativa y protocolo

			
					
–	Normativa sobre transporte, descarga e izado de material.

					
–	Normativa de seguridad relacionada con la obra civil.

					
–	Normativa sobre montaje mecánico e hidráulico de instalaciones solares.

					
–	Protocolos de actuación en cuanto emergencias surgidas durante el montaje de instalaciones solares.

					
–	Primeros auxilios en diferentes supuestos de accidente en el montaje de instalaciones solares.

			

			3. Equipos de protección individual

			
					
–	Tipos y características de los elementos de protección individual.

					
–	Identificación, uso y manejo de los equipos de protección individual.

					
–	Selección de los equipos de protección, según el tipo de riesgo.

					
–	Mantenimiento de los equipos de protección.
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			Capítulo 1

			Tipos de riesgos en cuanto a la operación
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			Índice

			
					
1.	Transporte y desplazamiento de cargas


					
2.	Manipulación e izado de cargas


					
2.1.Riesgos derivados de la aplicación de fuerzas y posturas y su prevención

					
2.2.Sobreesfuerzos

					
3.	Trabajo en altura y verticales


					
3.1.Factores de riesgo de los trabajos en altura

					
3.2.Riesgos y factores de riesgo de los trabajos verticales

					
4.	Riesgos de obra civil


					
5.	Riesgos mecánicos


					
6.	Riesgos eléctricos: tensiones elevadas, defectos de aislamiento


					
7.	Riesgos químicos: acumuladores electroquímicos, presencia de ácido, gases inflamables


					
8.	Riesgos derivados del manejo de herramientas


					
8.1.Normativa que afecta a la maquinaria

					
8.2.Riesgos asociados a utensilios, máquinas y herramientas

			

			1. Transporte y desplazamiento de cargas

			En el transporte y carga hay diferentes aspectos que conllevan algún riesgo para el trabajador. Podemos mencionar:

			
					
a)	Desplazamiento vertical: se recomienda que la diferencia de altura desde que se eleva hasta que se deposita no sea superior a 25 cm. Los desplazamientos que menos problemas generan son aquellos que se producen entre la altura de los hombros y la cintura. Son problemáticos los movimientos de cargas cuando superan la altura de los hombros.

					
b)	Los giros del tronco: deben evitarse, puesto que sobrecargan la zona dorsolumbar, debido a la presión que generan en esa zona. Pueden provocar lesiones que, con el tiempo y si se siguen manteniendo las mismas malas posturas y malos gestos, pueden llegar a degenerar en una enfermedad laboral.
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c)	Los agarres de la carga: según las características que presenten existen:

			

			
					
▷	Agarre bueno: es aquel en el que brazos, muñecas y espalda no adoptan posturas incomodas El objeto posee algún sistema de sujeción que facilita su desplazamiento.
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▷	Agarre regular: es aquel en el que se tiene que adoptar una postura incómoda que obliga a flexionar muñecas, espalda u otras zonas. Esto es debido a que el objeto no tiene tan fácil acceso o sistema de sujeción y transporte.
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▷	Agarre malo: la carga no posee ninguna de las características anteriores. Ya no tiene agarres. Esto dificulta el alzado y transporte de la carga. Se debe evitar la manipulación de este tipo de materiales u objetos.
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d)	La frecuencia de la manipulación: los trabajos reiterativos y con constante carga física deterioran las aptitudes del trabajador y con ello los reflejos. Provocan tensión. Aumenta por eso el nivel de riesgo de accidente laboral. Si un trabajador está constantemente cargando objetos, tiene tendencia a la fatiga física.

			

			Lo ideal sería que, si un operario debe manipular cargas con frecuencia, exista una planificación del trabajo, de tal forma que la manipulación de las cargas la alterne con otro tipo de trabajos. Así se le da un descanso y no se le sobrecarga un mismo grupo de músculos.

			
					
e)	El transporte de la carga: la distancia que hay que superar no debe ser superior a un metro. Ya se ha dicho antes que debe estar entre la altura de la cintura y los hombros, aproximadamente. El desplazamiento no debe superar los 10 metros de distancia.


					
f)	La inclinación del tronco: la espalda debe tener siempre mantenerse recta a la hora de manejar una carga.
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g)	Las fuerzas de empuje y tracción: la fuerza debe ejercerse entre la altura de los nudillos y la de los hombros. Los pies deben estar firmemente apoyados en el suelo. Hay que procurar llevar la espalda lo más recta posible.


			

			2. Manipulación e izado de cargas

			2.1. Riesgos derivados de la aplicación de fuerzas y posturas y su prevención

			La manipulación de cargas es cualquier tarea en la que el trabajador, mediante su esfuerzo físico, tiene que levantar, colocar, transportar, empujar o tirar de una carga.

			Se estima que la manipulación de cualquier carga de más de 3 kg de peso puede entrañar un riesgo importante si no se realiza bajo las medidas preventivas y correctas de manipulación de cargas. Estas medidas preventivas tienen que ver con mantener la carga alejada del cuerpo, no coger posturas inadecuadas, no manipular cargas con frecuencia.

			Los objetos que pesan más de 25 kg (15 kg si la manipulación la realizan mujeres, trabajadores jóvenes o mayores) pueden provocar problemas aunque se realicen en las condiciones óptimas y adecuadas de movimiento de cargas.

			Se denominan posturas penosas a las posiciones adoptadas durante la realización del trabajo en las que una o varias partes del cuerpo dejan de estar en una posición natural de confort  y pasan a una postura incomoda. También a las posturas mantenidas durante largos periodos de tiempo, aunque no sean extremas. Las posturas mantenidas durante mucho tiempo provocan incomodidad al trabajador y pueden ocasionarle lesiones o sobrecargar sus músculos.

			Se considera que existe riesgo de lesión por exposición a posturas forzadas cuando la realización del trabajo exige el mantenimiento de posturas estáticas durante largos periodos de tiempo o cuando exige que los segmentos corporales lleguen a las siguientes posiciones o realicen movimientos extremos como los siguientes: 

			
					
–	Tronco inclinado, girado o flexionado.


					
–	Cuello inclinado, girado o flexionado.


					
–	Trabajos de rodillas.


					
–	Brazos por encima de los hombros.


					
–	Brazos separados del tronco.


					
–	Flexión del codo.


					
–	Flexiones, extensiones, desviaciones y giros de muñeca.


					
–	Flexión de los dedos.


					
–	Trabajos de pie (bipedestación).


					
–	Trabajos sentados (sedestación).


			

			A) Riesgos derivados

			Cuando se trabaja con cargas, ya sea de forma continua y regular o forma ocasional, se pueden sufrir lesiones. Cuando es una acción puntual la lesión es inmediata. Cuando, en cambio, se trabaja con cargas de forma continua, la lesión puede ser ocasionada por un mal movimiento y ser algo fortuito o puede producirse un deterioro. Y no sólo hay que tener en cuenta las lesiones que provocan, sino el cansancio que generan estas acciones.

			En este tipo de trabajos, los accidentes más usuales suelen ser golpes, cortes y lesiones, sobre todo del tren motriz superior, las extremidades superiores y la espalda. Esto se debe a que se suelen usar de peor manera que otros grupos musculares del cuerpo.

			Son las molestias dorsolumbares las más comunes en las dolencias de espalda. Pueden ir desde un lumbago a alteraciones de los discos intervertebrales (hernias discales), o incluso fracturas vertebrales.

			Los problemas físicos derivados de las posturas penosas son sobrecargas de los músculos, las articulaciones y los tendones y se localizan en las extremidades superiores, los hombros, el cuello y la espalda (tendinitis, tenosinovitis, dedo en gatillo, síndrome del túnel cubital, epicondilitis, lesiones dorsolumbares, etc.). No quiere decir con esto que no se puede producir una lesión por postura penosa en un miembro diferente de los anteriores.

			B) Principios generales para la prevención de riesgos por aplicación de fuerzas y posturas

			Las técnicas para reducir el riesgo de lesión al manipular cargas son:

			
					
–	Utilizar de ayudas mecánicas: cintas transportadoras, polipastos, manipuladores, mesas elevadoras, carros, etc.


					
–	Disminuir el tamaño y/o el peso de las cargas.


					
–	Evitar la realización de manipulaciones manuales en las siguientes situaciones:


					
▷	Pesos superiores a 25 kg.

					
▷	Ritmos elevados de trabajo.

					
▷	Cargas situadas a más de 25 cm de distancia del cuerpo.

					
▷	Postura sentada.

					
▷	Manipulaciones cercanas al suelo.

					
▷	Elevaciones de la carga por encima de los hombros.

					
▷	Realización de giros o flexiones del tronco al manipular la carga.

					
▷	Agarres en condiciones inadecuadas.

					
–	Se debe evitar la realización de tareas de manipulación de cargas a trabajadoras embarazadas y trabajadores con patología dorsolumbar previa.

			

			2.2. Sobreesfuerzos

			La utilización de una herramienta o máquina de una forma incorrecta o con una postura inadecuada acabará provocando lesiones o incluso enfermedades laborales. Por estos motivos es muy importante trabajar de forma cómoda y utilizar los utensilios de forma correcta, ya que, en caso contrario, el cuerpo se acabará resintiendo. 

			Para prevenir todos los problemas que pueden acarrear estas malas posturas y sobreesfuerzos, se deben tomar como medidas preventivas las siguientes:

			
					
–	Ayudarse de elementos mecánicos que ayuden al movimiento, desplazamiento o levantamiento de los objetos en cuestión, de modo que se limite al máximo la carga o el trabajo de forma manual.

					
–	Intentar hacer rotaciones de los puestos de trabajo. Esta decisión le corresponde al encargado. De ese modo, si alguna labor castiga mucho la espalda, no sea siempre el mismo trabajador el que la haga.

					
–	Procurar trabajar en el puesto de trabajo con la espalda recta, de modo que se pueda acceder a los mandos de la máquina con comodidad. Adaptar la máquina al puesto de trabajo, cumpliendo siempre, además, las medidas de seguridad.

					
–	Disponer de puestos de trabajo diseñados ergonómicamente. Evitar la realización de movimientos o posturas forzadas, tales como brazos por encima de la horizontal de los hombros o giros bruscos de tronco.

			

			3. Trabajo en altura y verticales

			3.1. Factores de riesgo de los trabajos en altura

			Los factores que inciden en los trabajos en altura se pueden clasificar en:

			
					
a)	Factores atmosféricos. La mayoría del trabajo se realiza a la intemperie, por lo que el trabajador está expuesto a las condiciones climáticas. Debe tener la precaución de protegerse para preservar su seguridad y su salud.

			

			Sobre todo, los dos fenómenos atmosféricos más perjudiciales son la lluvia y el viento. Si se trabaja en altura, el peligro al que se expone una persona bajo condiciones atmosféricas adversas es muy elevado, con lo que en ocasiones se debe abandonar la cubierta y esperar a que las condiciones mejoren.

			
					
b)	Factores personales. Los medicamentos y el consumo de alcohol puedan afectar la psicomotricidad, por lo que no se debe trabajar en altura. No se deben hacer comidas copiosas, debido a que la aptitud del trabajador puede verse afectada. Estas medidas pueden salvarle la vida. El hecho de que el trabajador esté bien en lo anímico también es importante, ya que determinará que esté más alerta.


			

			Algunos ejemplos de trabajo en altura que pueden entrañar riesgos son:

			
					
a)	Andamios. Este mecanismo es quizás el más usado cuando se debe trabajar en altura, entre otros motivos porque son muy seguros. Pero se deben tener una serie de detalles en cuenta. Si no se realiza bien su montaje pueden ser tan peligrosos como otro mecanismo cualquiera. Si no se ha realizado un anclaje correctamente, o no tienen los medios de protección anticaídas o se han usado materiales malos o en mal estado, el operario puede estar trabajando en condiciones inseguras.

			

			Los detalles a tener en cuenta para poder trabajar con un andamio en perfectas condiciones son:

			
					
▷	Los elementos que se utilizan como superficie por la que moverse deberán estar colocados de forma que no den lugar a giros o deslizamientos.

					
▷	Se requiere una anchura mínima de 60 centímetros, espacio mínimo en el que debe trabajar el operario. Debe haber hueco para situar las herramientas y útiles que esté usando.

					
▷	Todo el perímetro del andamio que pueda generar un peligro de caída deberá tener una protección horizontal a 90 centímetros de altura y un zócalo, para evitar la caída de objetos.

			

			
					
b)	Escalas y escaleras: fijas, de mano, otras. Éstas deberán soportar el peso de la persona que esté sobre ellas y el de las herramientas o carga que éste porte.

			

			Los materiales que se utilicen no podrán ser resbaladizos ni podrán romperse. La colocación de éstos no debe generar un peligro añadido.

			El operario deberá hacer un uso correcto de las mismas y moverse por ellas de forma correcta.

			
					
c)	Plataformas y cestas elevadas. Son mecanismos cada día más utilizados, por los buenos resultados y cómodas que resultan. La colocación de un andamio endentece el trabajo y estos utensilios lo aceleran. En obras de corta duración se suelen usar hoy día más las plataformas y las cestas elevadas.

					
d)	Tejados. Cubiertas. Planos inclinados en altura. Una situación frecuente es la colocación de un andamio sin buenos apoyos, porque en los tejados o cubiertas inclinadas no se pueden montar estas estructuras.


			

			Así que se suele recurrir a líneas de vida, anclajes móviles, etc. No sólo se debe pensar en evitar deslizamientos, sino que, en ocasiones, el tejado o cubierta no está en las mejores condiciones porque haya claraboyas. Otro de los peligros es la rotura de la cubierta, lo que puede provocar una caída vertical.

			Cuando se trabaje en cubiertas se deberá llevar siempre uno de estos sistemas: un arnés anticaídas, una sujeción intermedia con absorbedor de energía o un enganche de anclaje fijo a una estructura o a una línea de vida.

			
					
e)	Pilares, postes, torres, columnas y antenas.


					
f)	Pozos, zanjas, aberturas.


					
g)	Árboles.


			

			3.2. Riesgos y factores de riesgo de los trabajos verticales

			Los principales riesgos asociados a los trabajos verticales son las caídas a distinto nivel de personas o herramientas y útiles.

			Estas caídas se producen cuando no se han tomado las medidas preventivas oportunas, o por una utilización inadecuada de los EPIs.

			La caída de herramientas y útiles sobre personas y/o bienes se produce por llevar herramientas sueltas o sin el equipo auxiliar de transporte en operaciones de subida o bajada o mientras se realizan los trabajos, o bien por la presencia de personas en las proximidades o bajo la vertical de la zona de trabajo.

			4. Riesgos de obra civil

			En el montaje de placas solares térmicas, la obra civil que hay que realizar, normalmente, es mínima.

			Cuando se habla de riesgos de obra civil se suele hablar del resto de riesgos de los que ya se ha hablado en este capítulo o de los que se hablará en los epígrafes siguientes: caídas a distinta altura, utilización de herramientas, de maquinaria, etc.

			Los riesgos de la obra civil son una recopilación de todos los otros tipos de riesgos ya comentados. Porque el movimiento de tierras, la circulación de maquinaria en la instalación, excavación, etc. no suele ser lo normal, por lo que no se hace necesario su desarrollo.

			5. Riesgos mecánicos

			Se considera riesgo mecánico a todo aquel  conjunto de factores físicos o de situaciones que pueden dar lugar a una lesión o herida por la acción mecánica de elementos de máquinas, herramientas, piezas o materiales proyectados, sólidos o fluidos.

			Se entiende como máquina a todo aquel instrumento que se utiliza para la transformación de un tipo de energía en otro tipo de enjergáis o en un movimientos distinto. Toda máquina tiene  una zona donde se concentra el principio de funcionamiento y donde suele estar el mayor peligro, ya sea por temperatura, por peligro de atrapamiento, etc.

			Una máquina se puede dividir en dos partes:

			
					
–	Sistema de transmisión: es la parte donde se transforma la energía o el movimiento. Esta zona suele estar en el interior de la carcasa de protección y suele ser la zona en la que el operario no debe manipular.

					
–	Zona de operación (o punto de operación): es la parte de máquina donde el operario trabaja y donde se lleva a cabo la acción para la que está concebida. Debido a esto, es la zona donde existe un mayor riesgo de accidente, por ser la zona donde el operario actúa.

			

			Los accidentes en el trabajo con máquinas pueden ser por contacto o atrapamiento.

			A) Golpes contra objetos inmóviles

			Causa: Presencia de máquinas y espacio existente entre las mismas.

			Medidas preventivas:

			
					
–	Mantener el orden y limpieza en el centro de trabajo. Colocar estanterías, armarios o similares para que las utilicen los trabajadores.

					
–	Señalizar máquinas con bandas alternas amarillas y negras, en las partes donde exista riesgo de golpes, así como en pasillos y puestos de trabajo.

					
–	Cumplir con las dimensiones mínimas dadas según RD 486/1997:

					
▷	0’80 m entre máquinas.

					
▷	1’20 m de anchura para los pasillos principales.

					
▷	1 m para los pasillos secundarios.

			

			B) Golpes, cortes y contactos con elementos móviles

			Los motivos de estos accidentes son los elementos móviles de la maquinaria utilizada (fregadoras, aspiradoras, barredoras, etc.).

			Las medidas preventivas que deben adoptarse para evitar estos peligros son:

			
					
–	Asegurarse de que todas las máquinas poseen los resguardos o dispositivos de seguridad necesarios y en condiciones adecuadas para evitar cortes con cuchillas o similares o golpes.

					
–	Vigilar que no se modifiquen los dispositivos de seguridad de máquinas como guillotinas, plegadoras, etc. También que no se retiren resguardos ni que se anulen dispositivos de seguridad como dobles mandos, células fotoeléctricas, etc.

					
–	Formar a los trabajadores adecuadamente para que puedan realizar un uso y manejo correcto de la máquina.

					
–	Los manuales de instrucciones de la maquinaria deben estar siempre a completa disposición del trabajador.

					
–	Seguir como mínimo el plan de mantenimiento de la maquinaria indicado por el fabricante.

					
–	Facilitar a cada trabajador los equipos de protección individual adecuados a la máquina que manipule. La máquina debe llevar el marcado CE.

					
–	Cumplir con las normas de iluminación para los puestos de trabajo.

			

			C) Proyección de fragmentos o partículas

			Causa: generación de virutas o partículas durante el uso de máquinas y herramientas.

			Medidas preventivas:

			
					
–	Adquirir máquinas con aspiraciones localizadas de caudal adecuado a la cantidad de partículas generadas en el puesto.

					
–	Asegurarse de que los equipos (tales como tornos, discos, fresadoras, cepillado, rectificadoras, etc.) poseen protecciones tales como pantallas fijas o móviles para evitar la proyección de partículas o virutas sobre el trabajador.

					
–	Vigilar que no se modifiquen los elementos de protección citados.

					
–	Adquirir piezas adecuadas para el equipo (discos, cuchillas…). Comprobar el correcto ajuste de estos accesorios y reemplazarlos cuando se deterioren.

					
–	Proporcionar a los trabajadores material de protección ocular que cumpla la norma UNE EN 166, cuando exista el riesgo de proyección de partículas.

			

			D) Atrapamiento por y entre objetos

			La maquinaria que tenga piezas móviles o la que se mueva puede provocar un atrapamiento, ya sea entre su mecanismo o entre la máquina y elementos exteriores como una pared, por ejemplo.

			Ante estas situaciones, que pueden ocurrir durante el trabajo, las medidas que se deben tomas son:

			
					
–	Mantener siempre colocados y en perfecto funcionamiento los dispositivos de seguridad que tienen las herramientas y las máquinas.

					
–	Crear un ambiente de trabajo idóneo, lo que permitirá que el operario preste atención a las medidas preventivas que debe tomar.

					
–	Dotar al operario de las ropa de seguridad adecuada, y de los EPI correspondientes a los riesgos evaluados en su puesto de trabajo. Procurar que el operario no utilice anillos, cadenas u otros objetos que puedan provocar atrapamientos en la herramienta o en la máquina. Procurar también que no use ropa holgada, con la que podría engancharse con las partes móviles.

					
–	Hay que realizar las operaciones de limpieza, ajuste, mantenimiento o reparación:

					
▷	Con los equipos parados y desconectados de la corriente.

					
▷	Comprobar que no existen energías residuales.

					
▷	Tomar las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha accidental: llave o bloqueo del cuadro eléctrico.

					
▷	Señalizar la máquina cuando esté en reparación o averiada.

			

			6. Riesgos eléctricos: tensiones elevadas, defectos de aislamiento

			Es necesario adoptar medidas para prevenir y proteger de los riesgos que se derivan del uso de la electricidad. Estos riesgos son:

			
					
–	Choque eléctrico, por paso de la corriente a través del cuerpo humano.


					
–	Riesgo de incendio o deterioro de las instalaciones por sobrecarga o por cortocircuito.


			

			Los accidentes eléctricos que se producen por el contacto de las personas con partes de la instalación que se encuentran bajo tensión se pueden clasificar en:

			
					
–	Contactos eléctricos directos: se producen por el contacto de personas con partes activas de la instalación (aquellas que normalmente están bajo tensión). El contacto eléctrico directo se puede producir:


					
▷	Por contacto con dos conductores activos.


					
▷	Por contacto con un conductor activo y masa o tierra.


					
▷	Por descarga disruptiva.


					
–	Contactos eléctricos indirectos: se producen por el contacto con partes que se han puesto bajo tensión como resultado de un fallo de aislamiento.


			

			Los métodos más utilizados para la prevención de accidentes son:

			
					
–	Información.


					
–	Métodos de aseguramiento de la calidad de las instalaciones.


					
–	Métodos de protección.


			

			La protección contra choques eléctricos, tal y como establece el REBT, se aplicará para:

			
					
–	Protección contra los contactos directos e indirectos: se  realiza mediante la utilización de  muy baja tensión de seguridad MBTS.

					
–	Protección contra contactos directos.

					
–	Protección contra contactos indirectos.

			

			7. Riesgos químicos: acumuladores electroquímicos, presencia de ácido, gases inflamables

			La presencia de gases, vapores líquidos y polvo por el uso de las máquinas (como en operaciones de mecanizado, tales como el pulido, el amolado, etc.), son riesgos a los que el trabajador se puede ver sometido en su labor diaria. El trabajador puede realizar estos trabajos de modo puntual o de modo continuo.

			Las medidas preventivas recomendadas para este tipo de riesgos son :

			
					
–	Las máquinas con marcado CE que presentan este riesgo deben estar provistas de campanas y/o conductos a los que se pueda acoplar un sistema de extracción.

					
–	Según muestre la evaluación instalar un sistema de captación de partículas y extracción de las mismas.

					
–	Siempre que sea posible, dejar de utilizar una determinada sustancia o sustituirla por otra menos peligrosa. Si no, evaluar el riesgo.

					
–	Poseer las fichas técnicas de cada uno de los productos peligrosos que se usen o se almacenen, para así poder evaluar el riesgo. Tenerlas también a disposición de los trabajadores. En el caso contrario, la empresa debe solicitarlas al fabricante o  proveedor.

					
–	Proporcionar las protecciones adecuadas: guantes para riesgo químico, protecciones respiratorias para uso de sustancias peligrosas o máquinas que las puedan desprender.

			

			8. Riesgos derivados del manejo de herramientas

			8.1. Normativa que afecta a la maquinaria

			Las condiciones de seguridad que debe cumplir la maquinaria existente en las empresas, están reguladas en una serie de normas de obligado cumplimiento.

			La normativa principal que le afecta es la siguiente:

			
					
–	Real Decreto 1215/1997, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo.

					
–	Real Decreto 1435/1992 y Real Decreto 56/1995: relativas a la aproximación de la legislación de los estados de la Unión sobre máquinas.

			

			También se puede distinguir la normativa si está relacionada con la comercialización de la máquina, que se vería afectada por el RD. 1435/1992 y RD. 56/1995, en los que se tiene en cuenta:

			
					
–	Requisitos de diseño y construcción.

					
–	Manual de instrucciones.

					
–	Certificado y marcado.

			

			Si a lo que se refiere es a las condiciones de utilización, le afecta el RD. 1215/1997 que hace referencia a:

			
					
–	Condiciones de instalación, utilización, mantenimiento y reparación.

			

			El proveedor de la máquina está obligado a proporcionar al comprador:

			
					
–	Declaración de conformidad CE.

					
–	Manual de instrucciones en español.

					
–	Placa identificativa de la máquina con las siglas CE (marcado CE).

			

			8.2. Riesgos asociados a utensilios, máquinas y herramientas

			Los riesgos a los que está sometido un operario que trabaja utilizando algún utensilio, herramienta o, sobre todo, alguna máquina son los que a continuación se exponen:

			
					
–	Riesgos mecánicos: atrapamiento, aplastamiento, corte, punzonamiento, etc.

					
–	Riesgo eléctrico:

					
▷	Contacto directo, por tocar partes activas.

					
▷	Contacto indirecto, por tocar una parte metálica puesta accidentalmente en tensión.

					
–	Riesgo postural (ergonómico).

					
–	Riesgo de inhalación de contaminante.

					
–	Riesgo de caída en máquinas a las que se accede en altura.

					
–	Riesgo de quemaduras por contacto térmico.

			

			Cuando las máquinas y herramientas están en funcionamiento, son numerosas partes las que adquieren temperatura y, en muchos casos, temperaturas que son peligrosas para el operario.

			Se pueden tomar distintas medidas para que esta situación sea menos peligrosa y se limite el riesgo de quemaduras.

			La primera de las medidas es aislar las piezas de la máquina que alcanzan altas temperaturas.

			Instalar en la maquinaria medidas de disipación de la energía calórica que produce, Por ejemplo: rejillas, chapas perforadas, etc.

			Identificar y señalizar partes calientes accesibles de una máquina que no puedan reconocerse, así como proporcionar la formación e información oportunas.

			Facilitar a los trabajadores que usen este tipo de máquinas guantes para contactos térmicos por calor (UNE-EN 407), si existe el riesgo.

			
					
–	Riesgos físicos: ruidos, vibraciones, radiaciones...

					
–	Riesgo por incendio y/o explosión.

			

			Actividades

			1. Práctica

			
					
1.	En las manipulaciones manuales hay una serie de situaciones que se deben de evitar. Completa las que faltan:


			

			
					
–	.....................................:   Ritmos elevados de trabajo.

					
–	.....................................:   Postura sentada.

					
–	.....................................:   Elevaciones de la carga por encima de los hombros.

					
–	.....................................:   Agarres en condiciones inadecuadas.


			

			
					
2.	Relaciona los RD con sus definiciones:


			

			
					
–	Real Decreto 1.215/1997.

					
–	Real Decreto 1.435/1992 y Real Decreto 56/1995.

					
–	Disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo.

					
–	Aproximación de la legislación de los estados de la Unión sobre máquinas.

			

			2. Responde a las siguientes cuestiones

			
					
1.	Los contactos eléctricos pueden ser…


					
a)	Fuertes o débiles.

					
b)	Directos o indirectos.


					
c)	Directos o débiles.


					
d)	Fuertes o indirectos.

					
2.	Como sistemas de seguridad eléctricos hay dos dispositivos que se utilizan para el corte de la tensión. Indica cuáles son:


					
a)	Magnetotérmicos y diferenciales.


					
b)	Llave de paso y diferenciales.


					
c)	Interruptor y diferenciales.


					
d)	Magnetotérmicos y transformadores.

					
3.	El proveedor de una máquina está obligado a suministrar al comprador una serie de documentos que son: Declaración de conformidad CE, placa identificativa de la máquina con las siglas CE (marcado CE) y:


					
a)	Manual de instrucciones en cualquier idioma.


					
b)	Manual de mantenimiento.


					
c)	Manual de instrucciones en español.


					
d)	Permiso de circulación, si la máquina es móvil.

					
4.	Lo ideal es que no se transporte la carga a una distancia superior a 1 metro. Debe evitarse que el desplazamiento sea superior a:


					
a)	50 metros.


					
b)	25 metros.


					
c)	20 metros.


					
d)	10 metros.

					
5.	Las cargas que pesan más de 25 kg constituyen un riesgo en sí mismas, aunque no existan otras condiciones ergonómicas desfavorables. En cambio, para mujeres y trabajadores jóvenes o mayores, ¿es lo mismo?


					
a)	Sí, son las mismas condiciones.


					
b)	El peso se reduce a 20 kg.


					
c)	El peso se reduce a 10 kg.


					
d)	El peso se reduce a 15 kg.
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			Capítulo 2

			Otros tipos de riesgo (climatológicos, sonoros, etc.)
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			1. Riesgos climatológicos

			1.1. El polvo

			Son partículas contaminantes en estado sólido que pueden estar en suspensión o depositadas sobre la superficie. Su diámetro medio está entre 1 y 1000 µm.
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			A) Efectos del polvo sobre el organismo

			El polvo genera en el organismo un gran número de complicaciones, sobre todo en el sistema respiratorio. Una de las enfermedades más relacionadas con la inhalación de polvo es la silicosis. La silicosis es la acumulación de polvo de un mínimo de 1 centímetro de diámetro en los pulmones.

			Las enfermedades, según el grado de afectación, se pueden clasificar como:

			
					
–	Primer grado: no provocan invalidez.

					
–	Segundo grado: provocan la incapacidad permanente y total.

					
–	Tercer grado: provocan la incapacidad total y absoluta para todo tipo de trabajo.

			

			B) Fuentes de producción de polvo

			En los trabajos en instalaciones solares térmicas, las situaciones en la que hay mayor riesgo en este sentido son aquellas en las se producen movimientos de tierra. Hay en este caso distintos fuentes generadoras de polvo como son la excavación, la carga, la descarga el extendido o la circulación por la pista de transporte.

			C) Evaluación del riesgo por exposición al polvo

			La evaluación se hace en el lugar y en un momento de trabajo. Se le coloca a un operario una bomba de muestreo. Éste la lleva durante un tiempo, que puede ser horas o toda una jornada de trabajo. Esta bomba aspira aire del ambiente. Posteriormente, se analizan los filtros de la bomba y se determina la cantidad de polvo que el operario ha podido absorber.

			La silicosis se produce sobre todo cuando se trabaja en minas. Esta enfermedad tiene que ver con el sílice. Para saber si el polvo ambiental es perjudicial o no, se estudia la concentración su concentración en mg/m3 y el porcentaje de silicio. Estas concentraciones y porcentajes no podrán superar el 5% en un periodo de 8 horas, para el caso del sílice, y de 5 mg/m3, para el polvo.

			Si estos límites se superaran hay que tomar una serie de medidas:

			
					
–	Captación de polvo.

					
–	Pulverización, riego, inyección.

					
–	Cabina con aire acondicionado.

					
–	Extractores en local.

					
–	Nieblas.

			

			1.2. Riesgos derivados del ambiente térmico

			El ambiente de trabajo no puede ser extremo.  Deben tomarse las medidas que lo conviertan en practicable. Las temperaturas no pueden ser extremas. El cuerpo humano tiene una temperatura media de 37 ºC. La temperatura de los locales deberá estar comprendida entre los 14 y los 27 ºC. Existen diferencias si el trabajo es sedentario o es activo.

			Otro factor que se debe tener en cuenta en el ambiente y que interfiera en la temperatura es la humedad relativa, que debe oscilar entre el 30 y el 70%. Se exceptúan los trabajos en los que exista riesgo eléctrico, donde el máximo permitido es el 50% de humedad relativa.

			El efecto más típico y común que se suele dar en cuanto al ambiente térmico es el estrés térmico. Éste consiste en que la temperatura y/o la humedad es muy elevada y provoca una sensación de angustia en el trabajador. La razón de esta angustia es que el corazón, a mayor temperatura, trabaja más deprisa. El pulso se acelera y se produce fatiga y agotamiento. También surgen otros problemas asociados como la deshidratación.

			Para evitar todos estos problemas, la primera acción a llevar a cabo es la de tratar de acondicionar el lugar de trabajo, en cuanto a temperatura y a humedad. Normalmente en una instalación solar térmica, al trabajarse al aire libre, no se pueden controlar estos parámetros. Por eso hay que optar por otras medidas, como son descansos más frecuentes y, a ser posible, en lugares climatizados.

			Si las condiciones son extremas, se deberá tomar la precaución de proporcionarle al trabajador una vestimenta especial que lo proteja de la temperatura y que lo refrigere.

			En cambio, en el otro extremo, las temperaturas muy bajas también afectan y se deben evitar, porque se puede llegar  a provocar una hipotermia o congelación de alguna parte del cuerpo. Para el frío se deben tomar las mismas medidas que para el calor. Hay que procurar ambientar los locales y, si no es posible, actuar sobre el operario.

			A) Evaluación del riesgo de estrés térmico

			Los causantes del confort o de la falta de confort son:

			
					
–	La temperatura del aire.

					
–	La humedad del aire.

					
–	La temperatura radiante.

					
–	La velocidad del aire.

			

			La temperatura seca se mide con termómetros ordinarios.
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			La humedad se mide con el psicrómetro y la velocidad del aire se mide con anemómetros.

			Para realizar el análisis de los ambientes de trabajo y conocer los riesgos a los que se expone el trabajador, se usa el método WBGT, que estudia las consecuencias y peligros de trabajar largos periodos de tiempo a altas temperaturas.

			WBGT (ext) = 0.7 TH+0.3 TG

			WBGT (int) = 0.7 TH+0.2 TG+0.1 TS

			Las temperaturas se miden con los distintos tipos de termómetros: el seco, el húmedo y el de globo.

			Si el valor del índice es inferior a 200, se trata de un trabajo ligero (como puede ser controlar maquinaria). Un valor medio es aquel comprendido entre los 200 y los 350 y un valor elevado, que informa de que el trabajo es pesado, supera los 350.

			1.3. Riesgo por la presencia de agua

			Trabajar en presencia de agua es raro, ya que no suelen hacerse instalaciones sumergidas en masas de agua o al borde de ríos o algo parecido donde la corriente o el nivel del agua entrañe algún tipo de riesgo.

			Si se puede dar el caso de trabajos que se hacen en cubierta y donde haya riesgo de deslizamiento por la existencia de agua. Por lo demás no debería haber otros peligros relacionados con el agua.
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			2. Riesgos sonoros

			2.1. Riesgos por exposición al ruido y a las vibraciones

			Muchas veces la maquinaria usada o las tareas realizadas con las herramientas provocan un sonido que resulta molesto o hasta incluso perjudicial. Es entonces cuando se habla de ruido.

			Por este motivo, es necesario controlar el nivel de exposición al ruido al que está sometido el trabajador diariamente en su puesto de trabajo y conocer si es un ruido continuo, intermitente o de impacto.

			Controlar las vibraciones y ruidos que provoque la máquina de forma periódica. 

			Entregar a los trabajadores que usen este tipo de máquinas protección auditiva (tapones, orejeras…, según indica la UNE EN 352).

			Proporcionar la información y formación necesaria a los trabajadores sobre las lesiones derivadas del ruido, sobre las medidas preventivas para eliminarlo o reducirlo al máximo, así como sobre la utilización adecuada de los protectores auditivos.

			Ofrecer a los trabajadores la posibilidad de someterse a controles médicos periódicos.

			Adoptar las medidas técnicas necesarias (como barreras acústicas para delimitar el puesto de trabajo), así como las medidas organizativas (por ejemplo, reduciendo el tiempo de exposición).

			Comprobar el nivel de ruido que hace la maquinaria nueva.

			Las vibraciones suponen un problema similar. Se actuará de la misma manera que con el ruido. Se intentará limitar el riesgo al máximo y, si no es posible, se intentará limitar sus consecuencias. Se actuará para ello sobre la máquina y sobre el operario. Se buscan máquinas que generen el menor nivel de vibraciones posible y máquinas que estén diseñadas adecuadamente desde el punto de vista ergonómico.

			Ofrecer a los trabajadores la posibilidad de someterse controles médicos periódicos.

			2.2. Riesgo relacionado con el ruido

			El ruido es algo subjetivo, porque no es más que un sonido que se percibe como indeseable. Cada persona podría determinar lo que es ruido y lo que no. El momento, la hora, suele tener que ver con esta percepción.

			Técnicamente el sonido es una vibración de las ondas que el oído humano detecta e interpreta. Pero, para el trabajo, se debe tener unas barreras, unos límites establecidos en los que se puede determinar, más que entre ruido y sonido, entre lo que es saludable y lo que no lo es. El oído humano es capaz de interpretar un rango de vibraciones que se encuentran entre los 20 y los 2000 N/m.

			El sonido se mide en decibelios y se calcula con la siguiente fórmula:

			dB = 10 * log (P2/P02)

			A) Efectos del ruido sobre el organismo

			Dependiendo del tipo de sonido al que esté sometido el operario puede sufrir distintas consecuencias, ya sea por un ruido fuerte instantáneo o por una exposición constante.

			Si el sonido supera los 120 dB produce dolor. Si supera los 140 dB provoca una sordera momentánea, siempre y cuando el sonido causante sea instantáneo.

			Cuando los niveles no son tan extremos pero sí superan los límites, los efectos sobre los trabajadores son distintos. Pueden provocar distracciones, pérdidas de memoria, aumentos del ritmo cardíaco, estrés, etc.

			B) Tipos de ruidos y su medición

			
					
–	Continuo: sala de compresores. Se mide con sonómetros.

					
–	Discontinuo: tráfico. Se mide con dosímetros.

					
–	De impacto: voladura. Se mide con analizador de impacto.
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			3. Otros riesgos

			3.1. Riesgos por exposición a radiaciones no ionizantes

			Existe un riesgo para la salud humana cuando la persona se encuentra expuesta a radiaciones no ionizantes durante periodos o intensidades no adecuadas. Al fin y al cabo es la forma de transmisión de la energía a través de ondas electromagnéticas. Hay de diferentes tipos, dependiendo de la energía que son capaces de transportar. Esa capacidad se la atribuye la frecuencia con la que se transmiten.

			Los distintos tipos de ondas que pueden encontrarse son los siguientes:

			
					
–	Campos eléctricos y magnéticos estáticos.

					
–	Ondas electromagnéticas de extremadamente baja frecuencia.

					
–	Ondas electromagnéticas de muy baja frecuencia.

					
–	Ondas electromagnéticas de radio frecuencia.

					
–	Microondas (MO).

					
–	Infrarrojos (IR).

					
–	Luz visible.

					
–	Ultravioleta (UV) no ionizante.
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			A) Radiaciones infrarrojas

			La radiación infrarroja se conoce como onda térmica. En definitiva, es el calor que desprende un cuerpo. Las ondas infrarrojas no tienen una gran capacidad de penetración, con lo que afectan sólo a la epidermis del empleado. En el espectro se encuentra entre las longitudes de onda del microondas y la luz visible.

			Los principales efectos biológicos adversos atribuidos a la radiación infrarroja son las cataratas, conocidas como cataratas de los sopladores de vidrio o de los operarios de hornos. La exposición de larga duración incluso a niveles relativamente bajos produce estrés por calor en el cuerpo humano. En tales condiciones de exposición, deben tenerse en cuenta factores adicionales como la temperatura corporal y la pérdida de calor por evaporación, así como determinados factores ambientales.

			B) Radiaciones ultravioletas

			Son una radiación electromagnética con una longitud de onda más corta que la luz visible. Dichas ondas son capaces de producir irritaciones graves en la piel y en los ojos. Son estos rayos lo que, provenientes del Sol, provocan las típicas quemaduras veraniegas cuando entran en contacto con la piel desnuda.

			En los trabajos, se suele encontrar más comúnmente en las aplicaciones metalúrgicas, concretamente en las soldaduras. Por ello, los soldadores deben protegerse con una careta para los ojos. Estas radiaciones son las que hacen que no podamos al Sol directamente.

			C) Radiaciones ionizantes

			Las radiaciones ionizantes son aquellas ondas electromagnéticas, que al pasar por un material, son capaces de producir iones de forma directa o indirecta. Estas radiaciones tan solo son emitidas por materiales radiactivos.

			Son muy usadas para detectar grietas o fisuras en los materiales. Están a la orden del día en las inspecciones de seguridad en las obras. También son muy usadas en medicina. Un ejemplo de esto son rayos X.

			Este tipo de radiaciones tienen un peligro especial, porque el método de actuación contra ellas es específico. Los trabajos relacionados con ellas los suelen llevar a cabo trabajadores formados para ello.

			Las medidas que se deben tomar frente a este tipo de riesgos son las de aislar o apantallar las máquinas que emiten radiaciones.

			 En el caso de emitir radiación láser:

			
					
–	Manipular este tipo de fuentes de radiación sólo por personal formado y autorizado para ello.

					
–	Proporcionar equipos de protección individual, en concreto, gafas de protección para radiación (UNE-EN-207).

			

			Al igual que con los casos anteriores, se debe formar a los trabajadores y hacer que pasen reconocimientos médicos.

			3.2. Riesgo de incendio

			Causas: máquinas que requieran la utilización de combustible, procesos que generen polvos combustibles (corte, lijado…).

			Las medidas preventivas son:

			
					
–	Utilizar combustibles retardadores de la llama, por ejemplo, uso de mezclas aceite-agua como fluido hidráulico en máquinas que trabajan en ambientes de altas temperaturas.

					
–	Eliminar o disminuir la posibilidad de sobrecalentamiento en las máquinas.

					
–	Seleccionar fluidos utilizados por el equipo, por ejemplo, taladrinas, que no interaccionen con los materiales producidos por la máquina (virutas, polvo…).

					
–	Captar materiales combustibles a través de extracción localizada.

					
–	Facilitar la información y formación necesaria a los trabajadores sobre la manera de luchar contra un incendio.

					
–	Instalar medios de lucha contra incendios, realizar un mantenimiento de los mismos y proporcionar la información o formación necesaria a los trabajadores.
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			3.3. Riesgo de explosión

			Éstas se pueden dar en ambientes cargados y en lugares donde exista fuente de ignición, ya sea por chispa eléctrica o mecánica, por electricidad estática o de cualquier otra naturaleza.

			Ante estas causas, lo que se puede hacer es proteger ante el aumento de la temperatura, airear el ambiente para que no se concentren sustancias que provoquen una explosión y evitar la acumulación de sustancias explosivas.

			3.4. Riesgos por vibraciones

			Las vibraciones no son más que movimientos, modificaciones del estado de equilibrio físico que, dependiendo de la parte a la que afecten, se pueden dividir en vibraciones parciales, cuando solo afectan a una parte concreta del cuerpo, o vibraciones generales, cuando afectan a todo el cuerpo.

			Las medidas que se pueden tomar siguen siempre los principios de seguridad. Primero hay que tratar de actuar con medidas colectivas y, por último, acudir a medidas individuales. Por lo tanto, se tratará de aislar la maquinaria o la herramienta como primera medida. Hay que tener en cuenta que el propio diseño puede de la máquina incidir en el hecho de que vibre más.
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			Los efectos de las vibraciones sobre el organismo dependen de la frecuencia de las mismas. Es así que:

			
					
–	Frecuencia muy baja (1 Hz): afecta al sistema nervioso y puede producir mareos y vómitos.

					
–	Frecuencia baja (1-20 Hz): provoca lumbalgias, hernias, pinzamientos, dificultad de equilibrio, trastornos de visión, etc.

					
–	Frecuencia alta (20-1000 Hz): provoca degeneración de las articulaciones, normalmente de codo, lesiones de muñeca, etc.

			

			Actividades

			1. Práctica

			
					
1.	¿Qué tipos de ruido existen?


					
2.	El método WBGT valora la exposición al calor durante largos periodos de la jornada laboral. Completa las fórmulas:


					
a)	WBGT(ext) = 

					
b)	WBGT(int) = 

			

			2. Responde a las siguientes cuestiones

			
					
1.	La silicosis es una enfermedad que consiste en el deterioro del tejido pulmonar. Se manifiesta en forma de nódulos de:

					
a)	5 cm.

					
b)	1 cm.

					
c)	1 mm.

					
d)	5 mm.

					
2.	La humedad relativa estará comprendida entre el 30 y el 70%, excepto en locales donde exista riesgo de acumulación de electricidad estática, en los que el límite inferior será del:

					
a)	50%.

					
b)	30%.

					
c)	60%.

					
d)	65%.

					
3.	Las radiaciones son un tipo de contaminante:

					
a)	Químico.

					
b)	Mecánico.

					
c)	Físico.

					
d)	Psicológico.

					
4.	La humedad se mide con el:

					
a)	Termómetro.

					
b)	Humedómetro.

					
c)	Psicrómetro.

					
d)	Ninguno de los instrumentos anteriores.

					
5.	La frecuencia de las vibraciones pueden ser:

					
a)	Alta y baja.

					
b)	Alta, media y baja.

					
c)	Muy alta, alta, media, baja y muy baja.

					
d)	Alta, baja y muy baja.
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			Capítulo 3

			Delimitación y señalización de áreas de trabajo que conlleven riesgos laborales
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			Índice

			
					
1.	Introducción


					
2.	Señalización


					
2.1.Tipos y clases de señales

					
2.2.Dimensiones

					
2.3.Señales de seguridad

					
2.4.Señales de seguridad e higiene

					
3.	Delimitación de áreas de trabajo


					
3.5.Normas básicas de seguridad vial en la señalización de zonas de trabajo

			

			1. Introducción

			En este tema se habla de la delimitación y señalización de las áreas de trabajo en el montaje e instalación de placas solares térmicas. Las situaciones de peligro a las que se expone el trabajador son variadas, en el sentido de que las zonas de instalación pueden ser múltiples y los materiales y métodos utilizados para la instalación de las mismas también son variados. Los riesgos laborales derivados de las actuaciones están en relación con el nivel de profundidad y variabilidad que se quiera plantear en la instalación de las placas.

			Por ejemplo, cuando se habla de la instalación de placas solares, se suele pensar en una azotea o en un tejado, una cubierta de algún edificio o nave. pero  de pensar y plantear tan solo los riesgos del montaje en la altura con los arnés se puede llevar también a pensar en que las placas solares o la estructura en caso de llevarla se ha debido elevar con un camión pluma, una grúa o algo  así siendo en este caso los riesgos laborales muchos más. 

			En este caso, se debería incluso pensar en una delimitación y señalización viaria para cumplir con las leyes de seguridad, tanto por los trabajadores como por los viandantes y demás usuarios de la vía.

			Nota:

			La disposición final primera del RD 485/1997, por el que se establecen las disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo, establece que “el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 3 del artículo 5 del RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, elaborará y mantendrá actualizada una Guía Técnica, de carácter no vinculante, sobre señalización de seguridad y salud en el trabajo”.

			2. Señalización

			El motivo de señalizar alguna situación o lugar es el de advertir al resto de los usuarios de una situación no habitual o la de recordar una acción, de forma que éste actué de acuerdo con esa señal.

			La señal debe tener las características y propiedades suficientes como para que el personal la perciba y pueda darle tiempo a analizarla y a reaccionar.

			Pero hay que tener presente que la señalización es como un EPI. No es una medida de prevención del peligro. El riesgo sigue existiendo: la señal sólo advierte de que el peligro existe.

			El objetivo de las señales debe ser los siguientes: 

			
					
–	Que los operarios adviertan la señal y la interpreten con la antelación suficiente como para que pueda eludir el peligro.

					
–	Datos claros y concisos.

					
–	Dar información de la situación o peligro.

					
–	Ser adecuadas al entorno del  trabajador.

					
–	Deben permanecer en el tiempo en perfectas condiciones y mantener su visibilidad.

			

			2.1. Tipos y clases de señales

			Las señales pueden indicar:

			
					
a)	Prohibición. Tienen forma redonda. Los pictogramas son de color negro sobre fondo blanco, con los bordes y banda rojos (el rojo deberá cubrir como mínimo el 35% de la superficie de la señal).

			

			El objetivo primordial es evitar que la acción que pueda generar el riesgo llegue tan siquiera a producirse.
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b)	Obligación. Circunferencia cuyo fondo debe ser azul, con el símbolo en blanco. El color azul debe representar al menos el  50% del área de la señal.
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			Indica la descripción de una acción obligatoria. Indicativo de una acción orientativa para evitar otras situaciones peligrosas.
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