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Lucille T.Fryar

Per Josh, la mia luce

Tu sei il mio conforto, la mia guida,

Il mio santuario dove nascondermi, il mio luogo di tranquillità

Alla pace che tutti noi cerchiamo

Copyright © 2021 Lucille T. Friar

Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta, salvata o trasmessa in qualsiasi forma o mezzo, elettronico, meccanico, fotocopiatura, registrazione, scansione o altro, salvo quanto consentito dalla Sezione 107 o 108 degli Stati Uniti del 1976 Copyright Act, senza il previo consenso scritto dell'editore.

Limitazioni di responsabilità/Esonero di garanzia

L'editore e l'autore non rilasciano dichiarazioni o garanzie in merito all'accuratezza o alla completezza dei contenuti di questo lavoro e declinano specificamente tutte le garanzie, incluse, senza limitazione, le garanzie di idoneità per uno scopo particolare. Nessuna garanzia può essere creata o estesa da materiale di vendita o promozionale. I consigli e le strategie qui contenuti potrebbero non essere adatti a tutte le situazioni. Quest'opera viene venduta, sottintendendo che lo scopo dell’autore non è fornire consulenza o servizi medici, legali o di altro tipo. Se è necessaria un'assistenza professionale, è necessario rivolgersi a un professionista competente. Né l'editore né l'autore sono responsabili per i danni derivanti da questo. 

L'autore pubblica in diversi formati cartacei ed elettronici. Alcuni contenuti che appaiono sulla stampa potrebbero non essere disponibili nei libri elettronici e viceversa.

Libro omaggio

Lo scripting è un metodo che usa la legge di attrazione per attrarre ciò che il tuo cuore desidera e che diventi realtà. È come scrivere una sceneggiatura della tua vita, con le migliori scene che puoi visualizzare mentre accadono.

Non è necessario scrivere di tutta la tua vita; puoi scrivere riguardo ad aspetti della tua vita per i quali hai più bisogno che si manifestino cambiamenti. Puoi scrivere una storia sulla tua relazione, un'opportunità di lavoro, una nuova casa, ecc. Su qualunque cosa tu possa visualizzare o immaginare, ci puoi scrivere una sceneggiatura. Con carta e penna in mano, puoi scrivere la tua storia per come vuoi che vada a finire.

Lo scripting comprende alcune tecniche che devi padroneggiare per assicurarti che tutto ciò che desideri accada. La sceneggiatura è unica per qualsiasi essere umano ed è pertinente che tu scriva la TUA storia a seconda della tua personalità.

Questa breve guida ti illuminerà in nuovi modi per praticare questa manifestazione della realtà tramite script. Se sei già esperto, sarà un semplice ripasso, se sei un principiante, questo ti darà una buona comprensione del concetto di scripting con la legge di attrazione.
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Il concetto di empatia è completo e copre sia le reazioni cognitive che emotive degli esseri umani quando osservati da vicino. L'empatia come carattere umano aumenta l'affetto delle persone verso gli altri e mostra compassione, soprattutto nei momenti del bisogno. Costruisce una morale migliore e aiuta le persone a seguire la regola d'oro della vita; aiutare gli altri. Aiutare gli altri e mettersi nei loro panni è la regola d'oro per avere una società migliore e più sana. La maggior parte dei successi registrati nelle relazioni è avvenuta grazie alla comprensione reciproca stabilita dai partner nell'affrontare bisogni, intenzioni e prospettive.

Molte persone potrebbero essere tentate di classificare empatia e simpatia agli stessi livelli. La definizione data dall'enciclopedia della psicologia sociale esamina che l'empatia è quando comprendiamo l'esperienza di un'altra persona mentre immaginiamo noi stessi in quella stessa situazione; un individuo deve immaginarsi in quella stessa esperienza. L'individuo non deve necessariamente viverlo fisicamente ma comprende le emozioni espresse attraverso una connessione mentale. La simpatia, d'altra parte, è la risposta di una persona agli impulsi emotivi tristi. Il concetto di empatia è molto più forte della simpatia.
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Capitolo Uno

Capire l'empatia

Empatia emotiva e cognitiva
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Studi condotti da psicologi sociali esaminano due classificazioni significative dell'empatia. Essi includono risposte emotive e risposte cognitive. L'empatia emotiva può anche essere suddivisa in tre componenti. La prima componente riguarda la sensazione di emozioni uguali con un'altra persona. La seconda componente riguarda la sensazione di angoscia in risposta alla stessa sensazione che sta vivendo un'altra persona. La terza componente emotiva è il sentimento di compassione.

Secondo gli psicologi, i sentimenti di angoscia classificati come empatia emotiva non riesaminano esplicitamente le emozioni di un'altra persona. Una persona potrebbe provare dolore fisico a causa di un viaggio o di una caduta. La sensazione di angoscia e delusione potrebbe manifestarsi sotto forma di empatia ma non descrive accuratamente il dolore fisico che la persona sperimenta: sentimenti di angoscia e, cosa più importante, quando parliamo di comportamenti umani compassionevoli. Un esperto di socialità presume che il sentimento di empatia crei positivamente la volontà di aiutare gli altri. Un buon numero di azioni caritatevoli e di amore deriva dall'empatia che le persone hanno nei confronti della difficile situazione che vivono gli altri. Questo li fa desiderare di raggiungere e contribuire con le loro piccole risorse per alleviare l'individuo da tale stress.

La prossima classificazione dell'empatia è l'empatia cognitiva. L'empatia cognitiva ha a che fare con la disposizione di un individuo e la percezione delle emozioni di un'altra persona. L'empatia cognitiva cerca di misurare l'accuratezza e la precisione della comprensione delle emozioni che le persone provano. Consente alla mente di avere una conoscenza completa e accurata del contenuto della mente di un'altra persona riguardo a come si sente in determinate circostanze. L'empatia cognitiva è talvolta descritta come un'abilità che deve essere sviluppata. Aiuta gli esseri umani a riconoscere e comprendere lo stato emotivo degli altri e i comportamenti manifestati. Questa comprensione colmerà il divario nell'incomprensione e aiuterà le persone a convivere felicemente insieme.
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Empatia, come fare?
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Esperti medici specializzati nella comprensione delle attività che si svolgono nel cervello hanno proposto due teorie che ci aiutano a comprendere l'empatia. La prima teoria proposta è chiamata teoria della simulazione. La teoria mette in evidenza quale empatia viene messa in pratica quando osserviamo l'esperienza di un'altra persona. Questo provoca una simulazione dello stesso tipo di emozioni nel nostro cervello. Questa simulazione ci dà un'idea di cosa potrebbe passare l'altra persona in qualsiasi momento.

La seconda teoria coinvolge i processi biologici che si verificano. Gli scienziati spiegano che i neuroni specchio possono causare le emozioni riflesse in una persona. Questi neuroni si attivano quando osserviamo un'esperienza o un'emozione. La corteccia prefrontale, responsabile dei livelli più elevati di pensiero, viene attivata per produrre pensieri e giudizi auto-focalizzati. Alcuni scienziati ritengono che la teoria biologica sia in contraddizione con la teoria della simulazione. Si ritiene che la teoria della simulazione sia centrata sulla capacità della mente di capire ciò che una persona sente e pensa e lo proietta su un'altra. I progressi della psicologia rivelano che gli esseri umani usano i processi di pensiero cognitivo per comprendere i sentimenti degli altri. Sviluppando teorie che circondano il carattere e i tratti degli individui, possiamo spiegare perché le persone si comportano in quel modo.

Non siamo stati in grado di ottenere una spiegazione adeguatamente definita del motivo per cui le persone empatizzano in quel modo, ma possiamo utilizzare le nostre conclusioni sulle fonti stabilite dagli scienziati. L'empatia, tuttavia, implica una serie di processi che coinvolgono risposte concettuali ed emotive automatiche. Il livello di empatia può variare a seconda del contesto della situazione innescata.
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Empatia, come svilupparla
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I sentimenti di empatia sono profondamente radicati nella composizione della mente subconscia. Si muove di pari passo con le tendenze evolutive. È un tratto esibito da tutti gli animali. Gli esseri umani manifestano empatia a livelli più alti rispetto ad altre bestie e primati. Si può osservare che i sentimenti di empatia iniziano nel secondo e nel terzo anno della vita umana. È emerso che i bambini di appena 12 mesi iniziano a provare e manifestare diversi tratti di empatia. I modi di esprimere questi sentimenti di empatia possono essere un po' sottosviluppati e rudimentali.

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
Guida alla
sopravvivenza degli
empatici illuminati
Un manuale per empatici principianti
sulla cura di sé, la guarigione e lo

sviluppo dell'intuizione
© & g

\ @
. {

r’,P‘,'n‘ |
tea

Lucille. T. Fryar





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/image003.jpg





OEBPS/d2d_images/scene_break.png





