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Cosa troverete dentro questo
libro?

Ingredienti:

Frattaglie esistenziali, frammenti emotivi, frasi e pensieri
raccolti dalla vita di tutti i giorni. Bistecche e filetti, a volte
anche qualche osso,senza un filo logico se non la stessa semplice
espressione immediata. il tutto pestato, tritato, mese per mese dal
logorio della vita moderna. Una poltiglia da cui trarre ciò che può
ancora servire all'occorrenza in questi giorni dove assistiamo a un
ribaltamento della scala dei valori. Un piatto servito
rigorosamente freddo da centellinare come se fosse un buon vino o
l'olio di ricino, qualcosa che non si mangia tutti i giorni, una
punizione, una penitenza, un far dieta o il piatto perfetto.
Dipenderà dal livello della gastrite. Un menù distribuito in dodici
gustose mensilità (Quelle del 2016) con l'extra dei primi mesi del
2017.  Croste di moralità su ferite ancora aperte, indecorosi
giudizi, opinioni sulle donne che non vorreste mai sentire. Visioni
marcate del futuro, presagi, freddure, battute a denti stretti, il
tutto condito con l'aceto balsamico delle cazzate di un uomo
fondamentalmente senza retaggio morale.

 



Posologia:

Assumere a piccole dosi, un pensiero al giorno può bastare. Nei
casi più gravi inalare un intero mese alla volta. Evitare l'uso
associato con altri famaci  o con libri di spessore culturale
elevato per il rischio interazione.

 



 



Controindicazioni:

 



Non assumere in caso di orgoglio eccessivo, morale complessa,
visione ottimisitica della vita, lavoro a tempo indeterminato,
polemica innata, permalosità, misoginia, pratiche ascetiche,
visioni angeliche. depressione cronica.

 



 



Effetti collaterali:

 



Destabilizzazione, sbalzi d'umore, risate, formicolio ai piedi,
sonno sul divano, flatulenza, fenomeni di logorrea, espressioni
prolisse, verbalizzazioni cacofoniche.
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Sono acido. Ialuronico. 

 



 



A volte ho voglia di sesso ma poi penso alla psicologia
femminile e passa tutto.

 



 



L'amore è la raccolta differenziata dei propri sogni.

 



 



Da me le donne tornano per consolarsi fra un fallimento emotivo
e l'altro. 

 



 



Le donne non ti amano per come sei ma per come t'immaginano.

 



 



Io sono come le sigarette. Nuocio gravemente alla salute. Per 
inalazione, meditazione, immedesimazione, illusione, emulazione.
Sono da  non credere, incredibile, non credibile. 

 



 



Non si è morti quando ti mettono in un loculo al cimitero o
sotto un  metro di terra ma tante altre volte. Tutte le volte in
cui senti di non  avere un senso nella vita. Tante volte si muore e
tante volte si  rinasce. 

 



 



Le donne interpretano il sesso come amore e gli uomini l'amore
come sesso. Speculari. 

 



 



Ma cosa se ne farà mai un uomo di una donna casta, inquadrata e
monotona? 

 



 



Ho una energia immensa compressa da troppa carne. 

 



 



Non chiedetemi di essere migliore di ciò che sono. In fondo sono
solo un maschio, un uomo. Limitato. 

 



 



Amare non mi riesce. Forse sono troppo cinico, disilluso, preso
dai miei  problemi, plagiato dall'alcolismo, stereotipato nelle
convinzioni.  Brutto, triste, anomalo ma non ce la faccio a mentire
illusioni. 

 



 



Ho pressioni verso l'autodistruzione. Scusate se dovrò usare la
logica. 

 



 



E basta con queste donne che cercano l'amore, il sogno, la
stabilizzazione delle loro insicurezze!!! Basta. 

 



 



Sono sulla via dell'illuminazione, verso la pratica
dell'astinenza. 

 



 



Per un uomo è più stimolante pensare di fare sesso che l'amore.


 



 



Ma a una donna cosa piace fare con un uomo, a parte il sesso?


 



 



Incredibile. Ho sistemato gastrite e fegato con la grappa
all'Arneis. Controcorrente. Sempre. 

 



 



Donne. Una domanda. In cosa pensate di piacere, di essere
interessanti per un uomo? 

 



 



Più 4 chili. In aumento costante. Verso il grasso stabile.

 



 



Donne, non cercate gli uomini già morti come me, siamo tombe su
cui  solo fiori posare, santuari tanto belli quanto freddi e
inutili. Voi  avete bisogno di cuori, di sognatori, di stabili
amori, di progetti.  Tutto ciò che un morto non può dare. 

 



 



Se fossi donna vedrei l'uomo più come uno strumento che un
compagno.

 



 



Il potere femminile su di un uomo è immenso. Capace perfino di
cambiare  il finale, di decidere il bene e il male. Trovo l'uomo
assolutamente  secondario nel grande gioco della vita.

 



 



Le donne quando baciano chiudono gli occhi perché non vogliono
vedere uno sguardo ma sentire l'anima.

 



 



Mi piace scendere vicino al confine perché lì la vita ha un
sapore intenso. 

 



 



La realtà è che sono un ignorante presuntuoso. 

 



 



L'ago che buca la luce sul lago 

 traccia la cucitura dell'anima sospesa tra luna e cruna. Un
filo di speranza. 

 



 



Le donne mi fanno paura. Sono come gli scacchi a livello 6. 

 



 



L'ipocrisia del sistema. Si ricorda l'olocausto mentre si tace
dei morti  in Siria e negli altri paesi drl mondo. Fra due giorni
la notizia sarà "vecchia". 

 



 



E' noia questo mondo. Cerco un'altra vita, una differente
visione, un livello di gioco superiore. 

 



 



Devo dipingere la morte con i colori della luce. Insolito
pensiero. 

 



 



Il lato oscuro della merda è la diarrea.

 



 



Antropoetico non è un buon esempio. 

 



 



Non sapete chi sono. Solo cosa vi mostro. 

 



 



Il cervello non deve poltrire. Si atrofizza. Fate e pensate
cose. 

 



 



C'è difficoltà a trovare cervelli che producano gioia agli
altri.

 



 



Leggetevi e citate gli scrittori conosciuti, siate omologati e
omologanti, praticamente passivi e inutili. 

 



 



Tutte le volte che finisco un romanzo si spegne una piccola luce
dentro di me.

 



 



Un uomo felice è un diamante nel cielo della vita. 

 



 



Sonno, divano, tranquillità, se non è pace è comunque tregua.
Inizio a volermi bene. Un pochino. 

 



 



Il coltello del tempo lascia solchi nel cuore, nell'anima, sulla
pelle piena di rughe.

 



 



Nessuno mi aiuta, nessuno mai mi ha dato un euro ma tanti,
tantissimi mi  chiedono soldi in ogni modo per aiutare altri.
Qualcosa non mi quadra. 

 



 



Mi fa male il cuore 

 è una notte meravigliosa per morire. 

 



 



Di questo mondo non c'è più niente di buono da salvare. Per la
miseria, devo tirare il freno a mano. 

 



 



Eri il presente, sei diventata il  passato senza futuro.

 



 



Vivere, agire, non stare fermi. Mai. 

 



 



Tutto è noia.  Anche gli uomini. 
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