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Bu kitaptaki kavramlar sadece
bilgilendirici niteliktedir ve tıbbi veya psikolojik faaliyet
yerine geçmez. Bu kitap sadece bilgilendirme amaçlıdır. Okuyucu,
her türlü egzersizle ilişkili risklerin farkında olarak kendi
seçimlerinin tüm sorumluluğunu üstlenir. İçerik telif hakkına
tabidir, tüm kullanım veya çoğaltma hakları saklıdır. Herhangi bir
ihlal, yasa hükümleri uyarınca kovuşturulacaktır © 2020.
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Gelişim psikolojisi nedir? Çocuğun psikopatolojisini ne karakterize
eder? Çocukluk döneminde normallik ve semptomatik davranış
arasındaki sınır nerededir?




Bu rehber, okuyucuyu konuyla tanıştırarak ve evrimsel
psikolojiyi oluşturan bilgi birikimini basit ama basit olmayan bir
şekilde aktarmaya çalışarak bu sorulara cevap vermeyi
amaçlamaktadır. Bu nedenle amaç, pragmatik ve herkesin
erişebileceği bir bilgi ve derinlemesine çalışma aracı sunmak ve
böylece daha spesifik metinler aracılığıyla konunun daha fazla
araştırılması için zemin oluşturmaktır. 



Bu hedefte başarılı olabilmek için öncelikle çocuk gelişimine
dair temel teorik bilgilerin derinleştirilmesinden başlayarak,
evrimsel psikolojide kullanılan inceleme yöntemleriyle devam
edecek, konunun farklı kaynaklarını analiz edecek ve disiplinin
gelişimine hangi ve kaç inceleme alanının katkıda bulunduğunu
keşfedeceğiz. 



Daha sonra farklı çocuk psikopatolojilerini ve özelliklerini,
prodromları ve ileri aşamaları tanımak için yararlı olan
semptomları ve rehabilitasyon müdahaleleri için benimsenen olası
yöntemleri derinleştirmeye devam edeceğiz.



Çocuk psikolojisi, özellikle bireyin gelişimi arasındaki
ilişkiyi psikolojik ve fiziksel açıdan keşfetme yeteneği nedeniyle
büyüleyici bir çalışma alanı olarak kendini göstermektedir. Bu
süreçlerin analizi, sürekli gelişmesine ve sürekli bir keşif
kaynağı olmasına rağmen, genellikle sezgisel olmayan keşiflere yol
açmıştır. 



Bu nedenle, gelişim psikolojisinin, insan ruhunun işleyiş
mekanizmalarını ve çocuk olgunlaştıkça bu unsurlar arasında kurulan
ilişkiyi derinleştirmek isteyenler için hem büyük bir bilgi
fırsatını hem de büyük bir keşif mücadelesini temsil ettiğini
söyleyebiliriz. 



Bunu akılda tutarak, geriye kalan tek şey maddeyi keşif
yolculuğumuza başlamaktır. Eğer siz de bu disiplinin çalışma ve
araştırma yöntemlerini merak ediyorsanız, tek yapmanız gereken
sayfayı çevirmek ve bu kitabı okumaya başlamak.
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Bu
serideki diğer kılavuzlarda daha derinlemesine inceleme fırsatı
bulduğumuz gibi, normallik ve patoloji arasındaki fark her zaman
çok değişken ve yorumlanması zordur. Bu kavram çocuk psikolojisi
için daha da geçerlidir, çünkü normalde yetişkin tanılarına
uygulanan nozografik kriterlerin uygulanmasını zorlaştıran bir
gelişim ve oluşum süreci ile karakterize edilir.




Keşif yolculuğumuzda bir düzen oluşturmaya başlamak için ilk
referans noktası çocuk psikolojisinin evrimsel özelliğinden
gelebilir. Bu sorunla karşılaşan psikolog, gözlemlenen davranışın
çocuğun ya da ailesinin bilişsel organizasyonu için bir sorun olup
olamayacağını ve bir patolojinin gelişiminin öncüsü olup
olamayacağını merak eder.



Bu soruyu yanıtlamak için hassas bir araştırmanın gerekli
olacağı açıktır: nozografik bilgiye klinisyenin duyarlılığı eşlik
etmelidir. Başlıca gelişim teorilerini inceleyerek keşfedeceğimiz
üzere, büyümesi sırasında nevrotik semptomlar göstermeyen çocuk
yoktur.



Daha ziyade, bir çocuğun zihinsel organizasyonunun nasıl
yapılandırıldığı hakkında sorular sormak faydalıdır. Bir cevap
vermeye çalışan birkaç düşünce okulu vardır, ancak bunların hepsi
sırasıyla tanımlanmıştır:



Çocuğun büyümesine yol açan biyolojik faktörlerin neden olduğu
bireyin olgunlaşma süreci;

● olgunlaşmaya eşlik eden ve çocuğun yaşadığı ortamdan ve
deneyimlerinden etkilenen psikolojik gelişim süreci.



Bu iki mekanizma birbirlerini sürekli bir şekilde etkileyerek
zihinsel organizasyonlarını karakterize eder. Bu iki yolun sürekli
iç içe geçmesinin, düz ve sabit bir şekilde ilerleyebilen bir evrim
çizgisine değil, daha ziyade adımlar veya sıçramalar halinde bir
gelişime yol açtığı da vurgulanmalıdır. 



Gelişim psikolojisi alanına giren yazarlar tarafından tanımlanan
büyümenin "evreleri" ya da "aşamaları" hakkındaki çeşitli
hipotezler de bundan kaynaklanmaktadır. 



Semptom kavramı da bu bağlamda birçok yönüyle karşımıza
çıkmaktadır. Bunun nedeni, çocuğun psikoloğa nadiren kendiliğinden
başvurması, uygulamanın ise ebeveynlerin arabuluculuğunu ve
genellikle öğretmenlerin önerisini istemesidir. Dahası, çocuk
semptomun devam etmesinden, örneğin ebeveynlerin dikkatini
yönlendirmek gibi bir fayda sağlayabilir.



Son olarak, çocuk tarafından ifade edilen semptom, çevresel
işlev bozukluğunun veya ebeveynlerin ve aile üyelerinin uyumsuz
davranışlarının bir göstergesi de olabilir.



Bu hususlar, psikoloğun konuya yaklaşımının her zaman açık, çok
odaklı ve çok eksenli olması gerektiğini açıkça ortaya koymaktadır.
Bu nedenle, çocuğun geçmişini hem olgunluk ve gelişim açısından
analiz etmek, onu oluş sürecindeki tek bir birey olarak hem de aynı
zamanda aile bağlamını karakterize eden düğümlerden biri olarak
görmek gerekecektir.
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