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    Es innegable que el mundo actual está enfermo de capitalismo. Enfermo de un capitalismo ya radical que se ha ido cronificando con el paso del tiempo. El capitalismo que primeramente fue mercantil y luego industrial, se transformó en el siglo XX cada vez más en un capitalismo financiero.




    Este último se caracteriza por un alejamiento de la economía real (financiación de empresas y proyectos) y además por obtener ganancias mediante la especulación gracias a productos financieros (acciones, títulos, fondos, derivados, etc.).




    Esta preferencia por la especulación ha hecho que el siglo XX y XXI sea el periodo con más burbujas financieras de toda la historia de la humanidad. Burbujas que estallan afectando al sistema financiero primero y después a la economía real, es decir, al dinero que percibimos los ciudadanos, el de las empresas, el de los gobiernos, el de mi bolsillo y el tuyo.




    El capitalismo financiero, desviado en cuanto a su propósito fundamental que es proporcionar dinero a empresas y proyectos, ha fracasado también como marco económico donde desarrollar su actividad y proporcionar bienestar y riqueza a la mayor parte del mundo.




    Este capitalismo es también ideológico, más que científico, porque se basa en construir una doctrina económica que busca concentrar la riqueza en unos pocos, “optimizar” los sueldos de los trabajadores y en definitiva hacer más ricos a los ricos y más pobres a los pobres.




    Esta doctrina, condensada en el llamado “Consenso de Washington” es una receta económica neoliberal, que ha traído pobreza y miseria a millones de personas en todo el mundo desde que se empezó a poner en marcha a modo de la laboratorio en las dictaduras militares latinoamericanas de los 70.




    Y es irónico que así sea, porque la economía que estamos viendo actualmente en Europa, impuesta por la Troika (Bruselas, FMI y BCE) es una economía de guerra, una economía que no persigue el bienestar de la población sino la máxima productividad del capital. De ese capital que pertenece a muy pocos, a los mercados, a los fondos buitres, a quienes encierran países enteros en un número y le piden rentabilidad olvidando que detrás de los números hay millones de personas explotadas en post de un beneficio.




    Cuando comentaba que la doctrina económica imperante es ideológica y no científica, es porque estaba basada en muchos supuestos que ya se han demostrado falsos.




    Por ejemplo las medidas neoliberales, mal llamadas ajustes y recortes, no sanean las economías ni las sacan de la recesión, sino que contribuyen al saqueo de los recursos de un país. Son recetas que han fallado una y otra vez a lo largo del mundo y que se siguen aplicando porque quienes las aplican no las sufren y quienes las sufren no tienen poder para impedir su aplicación.




    Otra mentira fundamental del capitalismo es la de un modelo de crecimiento indefinido. Este supuesto podría ser verdad hace varios siglos cuando la economía servía a una Europa que era un virus expandiéndose por el mundo y con un horizonte de nuevos mercados que hacía rentable cualquier colonización.




    Sin embargo el modelo económico capitalista, basado en el saqueo de recursos, ya sea naturales o explotación de riquezas o de personas, se parece mucho al modelo de crecimiento que experimenta un virus cuando se le deposita en un caldo de cultivo dentro de una probeta. Crecerá exponencialmente hasta acabar con el alimento y fundamentalmente morirá al final del proceso.




    El actual sistema no es sostenible y es similar al modelo de la bacteria. La idea es tan básica que duele: no puede existir un modelo de crecimiento económico infinito en un mundo de recursos finitos y cada vez más agotados como los de nuestro planeta.




    Por esta y otras cuestiones, el mundo como modelo capitalista, está en profunda crisis, en franca decadencia. Es por eso que a todos en conjunto y también a nivel particular nos toca cambiar la conciencia de las cosas, sobre todo de como gastamos y de como consumimos. Porque todos, aunque sea a muy pequeña escala, somos agentes económicos.




    Este cambio, llamado a un modelo de “decrecimiento” es obligado, no sólo porque muchas economías personales se han visto drásticamente reducidas en estos últimos años, sino porque en un país como este, atacado por los mercados financieros, el hecho de estar libre de deudas es una forma de protesta y un necesario requisito para la soberanía financiera. Es una forma de libertad, porque la deuda son las nuevas cadenas de la esclavitud de antaño.




    Desde esta perspectiva, el libro que tienes entre las manos es una pequeña joya. Un antídoto contra toda esa propaganda comercial que nos insta a consumir más, a gastar más y a endeudarnos más.




    Con este pequeño libro aprenderás no sólo a gestionar mejor tu economía doméstica, sino fundamentalmente a algo más revolucionario y que es fundamental para ir en contra de este sistema: a liberarte del miedo.




    Este libro, es fruto de la experiencia. Rocío, la autora, ha llevado todos estos consejos a la práctica y ahora quiere compartirlos con todos nosotos.




    Ese es el verdadero motivo que hace grande este pequeño libro, una mirada distinta para vivir sin miedo, en un mundo que nos guste a o no, el dinero sigue siendo amo y señor.




    Santander, 18 de Abril de 2014


  




  

     




    Introducción




    La historia de mi vida es la historia de cualquier persona que se dedicaba a trabajar para ganar dinero sin preguntarse si eso era lo que la hacía realmente feliz, aunque siempre dentro de mí algo me decía que esa no era la vida que quería llevar y que podía ser más feliz haciendo otras cosas. Pero el miedo me paralizaba.




    Cuando tienes un trabajo bien remunerado y tienes estabilidad esta sociedad considera que eres una persona de éxito pero… menudo error… porque estás viviendo una vida que “se supone que es la vida perfecta para todos”, para ti y para mi, ¿pero de verdad pensáis que el concepto de éxito es el mismo para todos? Eso es lo que lamentablemente nos han intentado inculcar, un modelo productivo donde vas a estudiar y no aprendes nada sobre la vida, sobre la espiritualidad, sobre el poder que llevamos cada uno de nosotros dentro, sobre lo que nos indica la intuición… NO… donde quieren que trabajes en una empresa donde no eres más que un número y un elemento productivo no más importante que una máquina, por un sueldo, y te dicen que para ser feliz tienes que comprarte una casa y un coche, cuanto más lujosos y grandes mejor, casarte y tener hijos a una determinada edad porque es lo que se acostumbra a hacer sin preguntarte si es lo que deseas para ti. ¿No os ha sucedido que llegada una edad os habéis encontrado sin pareja y os habéis sentido unos bichos raros porque todas vuestras amistades tenían compañía? ¿Todas las parejas son felices? ¿A que no os enseñaron a ser felices solos?




    No, amigos, no os enseñan estas cosas porque no les interesa, porque si hacéis todo lo que he indicado arriba seréis una “unidad de consumo” y al sistema capitalista le interesa esto y mucho para seguir engrosando su “maquinaria”, igual que os indica qué ropa tenéis que llevar, cuál es el ideal de belleza y qué productos debéis usar, o lo que es lo mismo, primero os hace infelices y luego os venden el remedio. Menuda gracia!!!




    Hablemos de las religiones, aquí en España tenemos una tradición católica muy arraigada y como es lo habitual desde pequeños nos enseñan a ir a la iglesia, estudiar religión, prepararnos para el matrimonio y todas esas ceremonias que tanto suelen gustar a la gente, en las que nunca he creído y que respeto al máximo, pero pienso que cada persona llegada la mayoría de edad debería poder elegir si quiere seguir una religión o no, en plena libertad.




    Por todo lo anterior, estoy plenamente orgullosa de lo que viene y es el auge de la espiritualidad sobre las religiones, espiritualidad sin religión, siguiendo el camino del corazón, de la intuición, de la creatividad, fluir con la vida, confiar en uno mismo y liberarse de los miedos.




    Pensad por un momento cómo sería vuestra vida si no tuvierais miedo a NADA, y cuando digo nada me refiero a perder el trabajo, a que os deje vuestra pareja, a empezar de cero la profesión que os gusta, romper una relación que no os satisface y no sabéis cómo terminarla, hacer puenting, viajar en avión, hacer de vuestro talento una profesión, trabajar por vuestra cuenta y muchas otras.




    Una vez leí que la mejor forma de averiguar si estás haciendo lo que te gusta en esta vida es imaginar que el médico te hace un chequeo, te diagnostica una enfermedad grave y te informa que te queda un año de vida ¿qué haríais con vuestra vida en ese año? Si contestáis “pues lo mismo que hasta ahora” tengo que felicitaros porque sois coherentes y estáis haciendo lo que os gusta, pero si por el contrario la respuesta es NO, reflexionad qué haríais y comenzad mañana mismo a hacer lo que deseáis, bueno mañana mismo puede ser un poco precipitado… pero mañana podéis dar el primer paso y os puedo asegurar que el primer paso es el más importante porque una vez en el camino nadie os puede detener.




     




    Os tengo que confesar que yo era una de esas personas miedosas que trabajaba en una buena empresa por un buen sueldo aunque algo dentro de mí me decía que tenía que hacer algo más: ayudar a las personas, pero no sabía cuál era el camino que tenía que seguir… la vida no viene con libro de instrucciones… así que un buen día me despidieron y comenzó un periodo maravilloso que nunca imaginé: libertad, creatividad, transformación de miedos en confianza en mí misma, trabajar por mi cuenta y aquí me tenéis en mi nueva carrera como escritora, estaré plenamente satisfecha si os puedo ayudar o puedo hacer que veáis que vuestros sueños se pueden hacer realidad: solo depende de vosotros.




    Ahora quiero que leáis este texto que encontré en una red social cuya fuente desconozco pero me parece muy apropiado para esta introducción, leedlo y reflexionad… paraos y no continuéis este libro hasta que lo hayáis hecho totalmente vuestro ¿os parece? Pues aquí lo tenéis:




    “De tanto perder aprendí a ganar.




    De tanto llorar se me dibujó esta sonrisa.




    Conozco tanto el suelo que solo miro el cielo.




    Toqué tantas veces fondo que cada vez que bajo ya sé que mañana subiré.




    Me asombra tanto cómo es el ser humano que aprendí a ser yo mismo.




    Tuve que sentir la soledad para aprender a acompañarme.




    Intenté ayudar tantas veces a los demás que aprendí a esperar a que me pidan ayuda.




    Hago solo lo que debo, de la mejor forma que puedo y los demás que hagan lo que quieran.
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