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			PRÓLOGO

			Hay autoras cuya persona resulta irreconocible mediante sus obras. Me refiero a quienes crean algo independiente de sí mismas, algo que hace difícil para quienes las conocen trazar una línea entre la creación y el artista. En esos casos parece que lo creado tuviera una vida independiente, al estar separado de quien lo originó. 

			Esta es una manera elevada de creación, pues supone una suerte de desdoblamiento en virtud del cual alguien asume una personalidad nueva dedicada exclusivamente a crear, lo cual lo multiplica y lo enriquece. 

			Por el contrario, existen otras creadoras en cuyas obras no se reconoce solo a la persona, sino a la energía que la atraviesa. En estos casos, recorrer la obra equivale a estar en presencia de algo más grande que la autora misma. También esta es una forma elevada de creación, porque la artista, es capaz de abrirse como canal y dejar que lo esencial se exprese a través de la escultura, la música, la danza o la escritura.

			Esther pertenece, sin duda, a este segundo grupo. Las páginas que siguen son la huella del Amor expresándose en forma de palabra a través de ella. Quienes hemos recibido el regalo de escucharla podemos atestiguarlo. Este libro no es solo Esther, sino la Esencia misma pensando y sintiendo desde su alma. En cada línea, en cada imagen se percibe ese fluir interior, como si la Vida hablara directamente al corazón.  

			La presente obra encierra un saber destilado, no como fruto de un aprendizaje mental sino como resonancia de una verdad más grande que se ha dejado sentir a través de la autora. Esto es lo que lo dota de autenticidad. Estos escritos no pertenecen a una sola voz, sino que se ofrecen como destellos de una sabiduría accesible a todos, porque proceden de lo universal.  

			

			Aquí no se exponen ideas que pretenden explicar el mundo, sino palabras que lo sienten. No nacen del esfuerzo intelectual ni de una voluntad de convencer. Brotan de una experiencia íntima. Consisten en ecos de una vivencia espiritual verdadera. No son conclusiones, sino revelaciones. 

			Por eso, este no es un espacio para pensar, sino para detenerse y permitir que algo hondo nos alcance. Es una obra a la que se puede volver una y otra vez, abriéndolo por cualquier página, como quien consulta un oráculo o busca consuelo silencioso.

			Estos textos no enseñan: despiertan. No predican: recuerdan. No instruyen: acompañan. A veces bastará una frase para que el lector sienta que ha sido tocado. Otras veces será un poema el que seguirá resonando por dentro mucho después de haber cerrado el libro.

			Sí, efectivamente, este libro ha sido escrito con ese lápiz invisible que nace del corazón y que solo escribe cuando hay una verdad que decir. Eso es justamente lo que el Amor en la voz de Esther ha hecho: el milagro de transformar verdades del espíritu en poesía. 

			R. M. Carús 

		

	
		
			

			INTRODUCCIÓN

			Desde muy joven me sentí atraída por libros de temática espiritual y de crecimiento interior. Sentía una necesidad imperiosa de comprender el mundo en el que vivía. Anhelaba hallar un sentido profundo a la existencia, que se mostraba ante mis ojos caótica y superficial.

			Sabía que tenía que haber algo más allá del mundo materialista que se me mostraba.

			Empecé a leer y a asimilar todo aquello que me resultaba revelador o inspirador. Me convertí en una buscadora incansable de verdades eternas y del sentido real de la existencia.

			Comencé el estudio de diferentes disciplinas, entre ellas: filosofía budista, taoísmo, metafísica, programación neurolingüística, gestión emocional, sanación energética, neurociencia, psicología holística, enseñanzas de no dualidad… Maestros y maestras espirituales, antiguos y contemporáneos, pasaron por mis manos, al igual que cada una de sus obras más destacadas. Y aunque todas ellas aportaban claridad a mi percepción del mundo, no lograban despojarme de los velos que opacaban mi luz interna. Tal y como escribí en un poema:

			«Cuántas veces ansié rozar ese Amor inalcanzable que te hace ser luz para ti misma y para el mundo. Cuántas veces me detuve en textos hermosos con el potencial de inspirar a corazones sensibles. Cuántas veces llené mis pensamientos de reflexiones místicas, ocultas y reservadas a algunos escogidos. Cuántas veces creí que tan solo monjes y ascetas me pondrían en contacto con la bondad más pura…».

			Fueron años de búsqueda e investigación. De cursos, talleres, charlas, pódcast… Todo ello fue abonando el campo de mi conciencia y la tierra fértil de mi alma para que se diera, sin esperarlo, el milagro de un despertar real.

			Pasé de ser una eterna buscadora, a ser testigo del Amor más puro y hermoso. Tal y como expreso en el final del poema citado:

			

			«Comprendí que el Amor no son palabras, ni frases ni textos arcaicos. Que no son pensamientos hermosos o reflexiones poéticas. Que no está oculto en libros antiguos, ni es posesión de místicos y ascetas. Entendí por fin, que no se trata de aprender sobre el Amor, sino de serlo.»

			Una mañana de otoño, en clase, tuve una experiencia que cambiaría radicalmente mi manera de vivir y de estar en el mundo. Un sentimiento de Amor desbordante lo envolvió todo. Nunca había experimentado algo semejante. Fue un momento de conexión profunda con algo inexplicable, inmenso, bello y sublime.

			Al llegar a casa busqué en internet: «experiencia de Amor inefable», y aparecieron palabras como «Satori» o «mente supraconsciente».

			A partir de ese momento venían a mí, como en un susurro, frases, poemas y pequeños textos que pedían ser escritos en ese mismo momento. Compré una libreta y con un lápiz que siempre llevo conmigo, comencé a obedecer ese impulso, que aparecía en los momentos más insospechados. Cada palabra era plasmada en el papel sin dilación, sin necesidad de un razonamiento previo o de una corrección posterior.

			Este libro contiene todas esas palabras que me fueron entregadas desde un lugar de paz y Amor infinito. Puedo decir que yo no escribí este libro, sino que el Amor lo escribió a través de mí. Mi mano solo fue un instrumento al servicio de esa fuerza milagrosa y eterna.

			Las ideas que contiene son una invitación a recordar lo que en verdad somos. No intentes entender con la razón lo que las palabras expresan, tan solo permite que te acompañen y que su vibración te lleve al lugar del que brotaron antes de ser escritas.

			A medida que recorras estas páginas, en algunas ocasiones encontrarás la palabra «Dios». No responde a una visión religiosa o a un concepto cerrado. Es un susurro que apunta hacia la vibración más elevada. A veces escribo «Dios»; otras, «Vida»; otras, «Universo», «Conciencia», «Fuente»… Son nombres distintos que apuntan al mismo lugar, al mismo latido, al Amor en su esencia más pura.

			También verás que ciertas palabras aparecen en mayúscula. Así llegaron a mí. No fue un acto deliberado, sino la expresión natural de cómo las sentía.

			Este libro no es un viaje con principio y fin, pues no hay un orden concreto que seguir. Puedes abrirlo por cualquier página y dejar que las palabras te inspiren, tal y como lo hicieron conmigo en el momento de plasmarlas en el papel.

			A veces, dichas palabras hacen referencia a un «tú», otras a un «yo» y otras a un «nosotros». Algunas veces se expresan en masculino y otras en femenino. El género o los pronombres son lo de menos, pues todas se dirigen al mismo lugar puro e impersonal: al alma. La tuya, la mía, la de todos.

			Deseo que disfrutes de su lectura, que cada mensaje resuene en tu corazón como un eco certero y que cada una de las palabras que contiene te conecte con ese lugar hermoso y vibrante del que proceden.

			Que cada susurro en él impreso te llene de la paz y la dicha que moran en el corazón.

			Gracias por elegir sumergirte entre sus páginas.

			TE AMO.

		

	
		
			

		

	
		
			

			1. YA ESTÁ TODO

			Cada vez que en tu mundo aparece un deseo verdadero, es porque ya está en camino. Nada que no te haya sido dado de antemano va a aparecer como necesidad en tu contexto.

			Lo que ocurre es que tu mente pequeña, que ha sido programada para la supervivencia y percibe la realidad desde patrones de carencia, no puede concebir que sea tan fácil. Y en vez de disponerse a recibir aquello que ya le ha sido concedido, se esfuerza por conseguirlo.

			Esa lucha por alcanzar aquello que sientes que te falta, aleja de ti el regalo que ya había sido otorgado.

			Ábrete a descubrir que toda necesidad que aparece en tu experiencia ya ha sido cubierta.

			No exijas a la Vida que se apresure en su manifestación o que te la entregue de una determinada manera.

			Suelta ese anhelo para que pueda realizarse y espera con total tranquilidad a que se te muestren las señales que te lleven hasta eso que te falta. Déjate sorprender desde un estado de inocencia. De manera orgánica y natural, lo que te rodea se irá recolocando a tu favor.

			La Vida tiene caminos que ni siquiera imaginas. No desesperes. El discurso de tu mente te hará volver una y otra vez a los antiguos esquemas. A todos esos automatismos de manipulación y control.

			No es necesario. Habitamos en un Universo Dador por naturaleza. Permanece serena y confiada.

			Y cuando se abra la puerta, cuando se muestre el sendero, ve por él con suma certeza.

			Llena tu corazón de alegría y con total agradecimiento, disponte a recoger lo que te pertenece.

		

	
		
			

			2. TE ES DADO

			Todo lo que necesitas te es dado.

			No te quedes encerrada 

			en tus limitados paradigmas mentales.

			Abre tu corazón a la Vida, al Amor 

			y podrás presenciar los milagros.

			No luches, no fuerces,

			ama y confía.

			Todo lo que reclamas viene a ti,

			no salgas a buscarlo.

			Tan solo observa

			con absoluto asombro y total entrega,

			como la Vida

			va colocando los detalles que requieres.

			Permanece atenta.

			No te sientas separada, sola, aislada, 

			con tu montón de necesidades.

			Hay una fuerza divina, mágica y milagrosa 

			encargándose de todo.

			Relájate, descansa, sé.

			Abandona cualquier tipo de resistencia, 

			disgusto o malestar.

			Solo siente el Amor y la abundancia 

			que siempre están disponibles 

			y contempla con cariño.

			No luches, no fuerces.

			Todo lo que necesitas

			Te es dado.
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