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TERMES ET CONDITIONS

Aucune partie de ce livre ne peut être transmise ou reproduite sous aucune forme, y compris par tous moyens électroniques, imprimée, photocopiée,parlecteur optique,enregistrée ou de toutes façons mécaniques sans le consentement préalable de l’auteur. Toutes les informations, idées et instructions sont données à simple but éducatif. Bien que l’auteur ait fait son possible pour que le contenu soit le plus correct possible, les lecteurs suivent ces instructionsà leurs propres risques. L’auteur de cet ouvrage ne peut être tenu responsable pour aucun dommage résultant d’un accident, personnel ou commercial causé par une mauvaise représentation des informations. Nous encourageons vivement les lecteurs à prendre conseil si besoin. 

Chapitre 1 –De délicieuses recettes de cuisine pour Mijoteuse

GRATINÉES LES POMMES AUX CÉRÉALES !

SOUPE DE LÉGUMES

ROULÉS AU CARAMEL (VERSION FAITE EN PARTIE A LA MAISON)

DÉLICIEUSES POMMES CONFITES

FRICASSÉE MIJOTÉE POUR LE PETIT DEJEUNER

PAINS PERDUS FOURRÉS AUX POMMES

THÉ BOUILLANT AUX AMANDES

EXPLOSION DE JAMBON ET ÉPINARDS

PETIT DÉJEUNER MIJOTÉ AU QUINOA

DÉLICIEUX PLAT DE POMMES DE TERRE

CRÈME DE FLOCONS D’AVOINES CONCASSÉS À LA NOIX DE COCO

FLOCONS D’AVOINE AUX FRUITS ET ÉPICES

CAFÉ A LA CHANTILLY AU CHOCOLAT

TARTE AUX POMMES AUX FLOCONS D’AVOINE

GRATIN DE CROQUETTES DE POMMES DE TERRE AUX ŒUFS

GATEAU AUX MYRTILLES GLAÇAGE AU CITRON

GATEAU DE PAIN AU FROMAGE FRAIS ET MYRTILLES

ORANGEADE SUCRÉE & ACIDULÉE

POMMES AUX FLOCONS D’AVOINE A LA CANNELLE

MIJOTÉES PENDANT LA NUIT

RISOTTO POUR LE PETIT DÉJEUNER A LA MIJOTEUSE

CASSEROLEDE JAMBON, GALETTE DE POMMESDE TERRE ET OEUFS

CRÊPES MAGIQUES A LAMIJOTEUSE

CASSEROLE POMMES DE TERRE ET SAUCISSES

CASSEROLE AUX SAVEUR DU MEXIQUE

POULET AU FROMAGE MIJOTÉ

PUDDING AU POTIRON

POMMES AU FOUR TRADITIONNELLES

PAINS PERDUS MIJOTÉ

PETIT DÉJEUNER MIJOTÉ

CASSEROLE DE PAINS PERDUS MIJOTÉS

DÉLICE DE JAMBON A LA MIJOTEUSE

VOTRE CADEAU ENTIÈREMENT GRATUIT !!

D’AUTRES LIVRES A FEUILLETER


Chapitre 1 –De délicieuses recettes de cuisine pour Mijoteuse

Attendez!! – Je vous offre ce cadeautout à fait exceptionnel et complètement gratuit!!
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CLIQUER ICI POUR ACCÉDER À VOS LIVRES GRATUITS

Dans ce livre, nous vous offrons des recettes végétariennes très simples et délicieuses pour Mijoteuse. Ces recettes peuvent vous servir de base pour développer et adapter suivant vos goûts des recettes traditionnelles telles que la sauce spaghetti, lespâtes, les confits, les plats épicés, les desserts, les plats à base de riz. Nous avons rassemblé des recettes végétaliennes à cuisiner à la mijoteuse. La mijoteuse fait également gagner du temps aux personnes qui ont des engagements. 

Une mijoteuse vous permet de faire cuire lentement les aliments. La mijoteuse a été créée en 1970 et a été vendue principalement pour la cuisson des haricots. Avec le temps, son fonctionnement a été revu pour arriver à la mijoteuse que nous connaissons aujourd'hui. De nos jours, plusieurs sociétés ont mis sur le marché de nombreux modèles de mijoteuses.
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