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et aux modèles pour leur participation


Merci à Pascale Tilly pour le dessin de couverture


Merci à Albane Alard pour le tableau réalisé en pensant à moi


Un recueil revu avec votre aide…


Plume




Y CROIRE


Vivre dans l’ombre


Alors que tout est Lumière


Se taire et hurler en silence


Alors que tout vient du cœur


Passer des moments seul(e)


Au lieu de vivre dans le partage


D’instants, de moments, beaux ou moins beaux


Juste être dans la complicité


Dans l’échange de regards, de mots, de tendresse


Se donner la chance d’accéder au bonheur


Tout simplement


Sans ambiguïté, mais surtout sans regret…




À SUIVRE…


À la naissance on ouvre la première page de « notre livre »


Les années passent et on remplit des pages


Sans s’en apercevoir, juste en se laissant vivre


Surtout pendant le tendre âge.


Vient la maturité et là, on avance,


Avec des choix, des convictions, des envies On fait confiance au facteur chance


On aime, on travaille, on construit.


On roule sur sa route


On détourne les embouteillages


On tente de profiter de tout


On chante, on danse, on rit, quel que soit notre âge


On commence à perdre des proches


Et on se refait le film de sa vie


Pour comprendre, ne pas faire de reproches


Se dire que c’est comme ça et qu’avec des si...


On relit ses livres calmement


Et on les ferme un par un.


Pour pouvoir construire demain


Et reprendre son chemin


Avec encore des doutes


Mais aussi des certitudes.


Le passé n’est pas une déroute


Mais il faut perdre certaines habitudes


Ne pas recommencer les mêmes erreurs


Se retrouver coûte que coûte


Ne pas perdre ses valeurs


Rester à son écoute




VIVRE


VIVRE c’est rire, pleurer, aimer, être en colère, chanter, danser, s’amuser, se prendre la tête, se remettre en question sur le plan personnel et/ou professionnel... sans se soucier du quand dira-ton.


Ce n’est certainement pas attendre le bon moment, se cacher, faire semblant et j’en passe.


On rate plein de choses dans une vie par manque de temps, d’audace pour saisir les occasions, d’envie au moment « T », d’écoute et c’est ce qui fait que la vie n’est pas une routine.


Il suffit d’assumer ses choix, ses coups de gueule, ses coups de cœur, ses échecs et ne rien regretter




ESPOIR, DÉSESPOIR


Même si ton parcours n’est pas facile


Et que certains jours tu penses baisser les bras


Il y a toujours une force tranquille


Qui t’aide à croire en toi, à être là


Chacun s’exprime à sa façon


Larmes, cris, silences, rires, sourires…


Et chacun a besoin de retrouver son ton,


Son énergie, sa joie de vivre.


On peut vous trouver étrange,


Mais l’essentiel n’est-il pas de se retrouver ?


De rester soi-même, même si cela dérange ?


Qu’importe, il faut avancer.


On a tous notre rythme, notre écoute


Et on doit se protéger et se préserver.


L’amour reste le moteur coûte que coûte


Même si certains pensent s’en protéger


Espoir, désespoir,


Tout n’est pas blanc ou noir,


Osciller entre les deux


Permets aussi de faire des vœux




ÊTRE SOI


Tout simplement vivre


Avec ses joies et ses peines


Ses bonheurs et ses colères


Avoir une vie pleine


Les chemins sont ensoleillés ou pluvieux


Et sont tous différents


Et chacun fait comme il le peut


Avec ses propres sentiments


Gérer ses propres émotions


Est un travail infini


Qui mérite attention


Pour finir par se dire « oui »


Être en accord avec soi,


Ne pas se perdre à tous les coins de rue,


Enlève bien des poids


Et aide à se mettre « à nu »
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JUSTE ÇA


Une rencontre, un sourire


Des mots, un effleurement


Avoir envie de se blottir


L’un contre l’autre tout simplement
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