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                        Premessa
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                
                   
                           
Questo eBook è gratuito e ha lo
scopo di diffondere il pensiero positivo, la consapevolezza del
proprio essere e del proprio benessere fisico, mentale e
spirituale. 
                                                   
               
                  

 



Alla fine di questo eBook troverai anche una porta magica;
quella sui primi tre capitoli della prima parte della 
Saga  "Guerriera dal Cuore di Diamante" ed il
racconto breve 
"La voglia sul cuore" (entrambi paranormal
romance).

 



La riproduzione integrale o parziale di questo e- book è
concessa solo nella misura in cui sia citata la fonte ed è coperta
da copyright.
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                        ... come Amore
                    

                    
                

                
                
                    
                
Poteva essere altrimenti? 

                  
                           
Perché è il sentimento primo dell’Universo. 
              
                    
È la frequenza massima che ogni persona può emanare con il suo
pensiero. 
                                      
È la calamita di tutto ciò che la Vita ha da offrirci. 
   
                                    
È l’Energia Vitale per eccellenza. L’inizio e la fine di ogni
cosa. 
                                    
È Energia che si trasforma e non si perde. Mai. 
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                        ... come Bellezza
                    

                    
                

                
                
                    
                
La Bellezza è uno degli scopi
di questa Vita. Non la mera Bellezza fisica, ma quella interiore,
che ci permette di volerci maggiormente bene.

                      
                                                              
    
La Bellezza interiore è quella Luce che rafforza il nostro
animo e quello degli altri nei momenti difficili. 
             
                     
Bellezza come congruità ed equilibrio per una Vita piena di
miglioramenti. Per noi e per gli altri. 
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                        ... come Credere
                    

                    
                

                
                
                    
                
È importante Credere.

                      
                                                              
    
Credere in chi si è e in ciò che si vuol fare. 
           
                            
Credere nell’Amore e nell’Affetto che gli altri ci donano, anche
senza chiederci nulla in cambio. 
                              
        
Credere nella possibilità di cambiare e plasmare la nostra Vita
a nostro piacimento. 
                                   
Credere nel nostro buon cuore, che tutto vede e tutto può. 

                            
                  

                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        D
                    

                    
                    
                        ... come Dolcezza
                    

                    
                

                
                
                    
                
La Dolcezza, come la gentilezza,
è un’arma ben preparata ad affrontare qualsiasi contrasto o
conflitto.

                    
                                                              
    
La Dolcezza riesce a sciogliere ogni tipo di nodo, ad abbattere
ogni tipo di muro e a superare ogni barriera creata dalla mente
dell’Uomo. 
                                      
È l’effetto conseguente dell’Amore. 
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                        ... come Emozioni
                    

                    
                

                
                
                    
                
Le Emozioni sono quei
“campanelli d’allarme” che molto spesso ci mostrano situazioni che
non vediamo, pericoli ma anche gioie.

                      
                                                              
    
Se non stiamo bene le Emozioni si fondono in un mix che ci fa
percepire quel malessere generale che fa sentire pesante il nostro
animo. 
                                         
È importante capire quando non stiamo bene con noi stessi o con
gli altri, perché ci permette di cambiare rotta e ricominciare,
per il nostro bene e per quello delle persone accanto a noi. 
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                        ... come Fiaccola
                    

                    
                

                
                
                    
                
La Fiaccola non è semplice
fuoco, non è semplice calore e non è semplice Luce. La Fiaccola
è uno spiraglio di speranza che, se continuamente alimentata
dall’ossigeno dell’Amore, non muore né si affievolisce mai.

                    
                                                              
    
Ognuno di noi ha il potere di creare, far crescere e alimentare
questa Fiaccola dentro di sé, donandone parte anche agli altri.

                                        
Fino a quando ci sarà una fiaccola accesa, ci sarà speranza.
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                        ... come Gentilezza
                    

                    
                

                
                
                    
                
Quanto è importante la
Gentilezza?

                         
                                                              
    
Il regista Carlo Mazzacurati, diceva sempre: “ogni persona che
incontri sta combattendo una battaglia di cui non sai niente. Sii
gentile. Sempre”. 
                                      
C’è più verità di questa? Certo, alcune volte capita di
essere sgarbati, ognuno ha le proprie... ma vi immaginate un mondo
dove ognuno è gentile con il suo prossimo? Non rasenterebbe la
perfezione? 
                               
              
   

                
                












