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PREFÁCIO 


 


Este livro, como tudo, surgiu por causa de uma reflexão que foi feita. Neville nos deixou em 1º de outubro de 1972 e, desde então, investi muitas horas transcrevendo as centenas de fitas que tenho de suas palestras. Neville explicou que a arca da vida continha e podia ser compreendida em três níveis: o literal, o psicológico e o espiritual. As palestras que estão disponíveis tratam principalmente do espiritual. Entretanto, porque aqueles que agora estão ouvindo suas palavras em fitas e lendo suas palestras, não o ouviram falar no segundo nível (ou psicológico), eu percebi a necessidade de proporcionar esse plano psicológico como base para o nível superior, espiritual. E assim, o pensamento foi plantado em minha mente. E se houvesse algumas palestras que ensinassem este princípio em um nível prático? Não seria maravilhoso se tal série pudesse ser encontrada e disponibilizada para aqueles que a desejassem. E então um dia recebi uma carta de uma adorável senhora em São Francisco que disse que estava se mudando para uma casa de repouso e queria me enviar algumas notas que ela tinha da série de palestras de Neville em São Francisco em 1952. Estas notas constituem este livro. 


Eu tinha uma idéia. Não seria maravilhoso se... e agisse de acordo com isso, sentindo a emoção da conclusão do pensamento. Nunca mais conheci a senhora nem tive notícias dela desde que recebi as notas, mas provei, mais uma vez, que a imaginação (pensamento) se cumpre a si mesma. A prova viva está em suas mãos. 


Agora, deixe-me falar um pouco sobre mim. Nascido e criado em uma pequena cidade do Kansas, mudei-me para a Califórnia em 1942 como um bom protestante. Mas eu tinha uma fome que nenhuma religião organizada podia satisfazer, então me desviei de uma crença para outra, procurando ainda não encontrar o que procurava, possivelmente porque não sabia o que era. Então um dia ouvi um homem chamado Neville, e eu sabia que, embora o eu exterior não entendesse suas palavras, o eu interior estava cantando o refrão Aleluia, pois eu havia encontrado a causa de toda a vida, que meu próprio pensamento, misturado com sentimento, era um ato imaginário que criou os fatos em meu mundo. 


Lembro-me da primeira noite em que me deitei na cama e me atrevi a dizer: "EU SOU Deus". Com medo de que o teto me caísse em cima, rapidamente cobri minha cabeça - só por precaução. E quando nada aconteceu, reuni mais coragem e parti para provar por mim mesmo que a imaginação poderia criar a realidade. Eu não acreditava que pudesse, e queria provar que Neville estava errado. Isso foi em 1964, e eu ainda não consegui. Nem todos os meus atos imaginários se tornaram realidade, mas agora sei que a culpa não está no ensinamento, mas em minha crença em mim mesmo. E, conforme fui crescendo em minha crença e confiança e fé no que imaginei, ganhei confiança em minha própria imaginação humana maravilhosa. 


Há vários anos, juntei um grupo de palestras de Neville e chamei o livro "Homem Imortal". Na época, tive medo de mudar suas palavras, mesmo sentindo que poderia tornar a mensagem mais clara se o fizesse. 


Pouco depois de sua publicação, eu me voltei para mim mesmo uma noite e perguntei: "Está tudo bem mudar as palavras desde que eu não mude o significado? Eu sei que se a verdade fosse dita para que pudesse ser compreendida, acreditar-se-ia nela. Eu sei que suas palavras são verdadeiras, Neville, mas acho que posso torná-las mais claras". Adormeci me questionando e, durante a noite, tive este sonho: Estou a caminho do trabalho. Ao entrar no prédio, vejo, diretamente diante de mim, um belo restaurante, cujas mesas estão cheias de comensais, apreciando sua refeição. Neville está parado ao lado de uma lareira, falando com um grupo próximo. Emocionado por encontrá-lo lá, estou ansioso para mostrar-lhe o livro de suas palestras que acabei de publicar e questioná-lo a respeito da mudança de palavras. Mas ao me virar para pegar o caso que estou levando para o meu escritório, pegar o livro e voltar, ele olha para cima e me chama a atenção. Mudando instantaneamente de idéia, eu me viro e vou diretamente para o restaurante para me juntar a ele. Mas quando chego, descubro que ele desapareceu, deixando as senhoras para me dizerem que ele se foi e que nunca mais voltará. 


Doente do coração, volto ao lobby com seu piso duro de azulejos quando, de repente, a mala que eu carregava caiu de sua alça. No momento em que bateu no chão, a mala abriu, meu livro caiu e ficou aberto na costura central. Quando olhei horrorizado, vi que eu estava carregando uma pequena facilidade que continha um gravador que tinha ligado devido à queda, e a voz de Neville estava soando alto e claro. Envergonhado, desci para desligar o volume, apenas para descobrir que todos os botões haviam caído da máquina e que não havia como eu desligá-lo. Enquanto tentava empurrar o caso para a parede distante a fim de pegá-lo, acordei com estas palavras soando em meus ouvidos: "Eu estou EM você, como você". A partir daquele momento, meus medos desapareceram e, desde aquele momento, ganhei confiança em minha escrita. Estas são as palavras de Neville - os pensamentos de Neville - no entanto, estamos tão estreitamente tecidos na tapeçaria do pensamento que agora as palavras são minhas. 


As palestras que você vai ler são palavras de Neville, mas podem não ter sido exatamente as palavras que ele proferiu em 1952. O material com o qual tive que trabalhar foram notas que alguém tinha tomado em estenografia, transcrito e duplicado. Eu tomei as anotações e as elaborei. As palavras são verdadeiras e, esperançosamente compreensíveis o suficiente para que você possa testá-las e descobrir por si mesmo que quando a verdade é aplicada, ela se torna viva através de uma experiência espiritual. 


Tenha sempre em mente que quando Neville fala de "homem", ele está falando de homem genérico (homem/mulher). O homem é o mundo externo, o homem natural; 


enquanto a imaginação é o mundo interno, o homem de espírito. Deus (imaginação) se tornou o homem natural para que o homem da natureza se torne Deus que é Espírito. 


Sempre pense em você como dois seres, um que vê através dos órgãos do sentido e o outro que vê através da mente da imaginação. E lembre-se sempre do nome de Deus, como ele o revelou a Moisés. "EU SOU. Isso é o que EU SOU". E por este nome, serei conhecido através de todas as gerações. EU SOU que EU SOU". EU SOU a Trindade, em origem impensável, EU SOU Deus, o Pai. E EU SOU o Filho, em expressão criativa, pois a imaginação nasce da consciência. Portanto, EU SOU Deus, o Espírito Santo, em interpretação universal, em infinita iminência, em eterna procissão. 


Margaret Ruth Broome 


 


 


 




CAPÍTULO 1. SEU VALOR INFINITO 


 


O objetivo destas conversas é provocar uma mudança psicológica em você, o indivíduo. A humanidade, entendida psicologicamente, é uma série infinita de níveis de consciência e você, individualmente, é o que você é, de acordo com o ponto em que se encontra na série. A consciência é a única realidade, e onde você está consciente de estar psicologicamente, determina as circunstâncias de sua vida. Os antigos conheciam esta grande verdade, mas nossos professores modernos ainda não a descobriram. Existe apenas uma substância no mundo. Nossos cientistas a chamam de energia, enquanto as escrituras a definem como consciência. Dizem-nos que o universo foi causado pela água, mas se isto é verdade, então não poderia evoluir para nada além de água. Mas se a substância básica é energia (ou consciência), ela pode ser feita para se manifestar como ferro, aço e madeira, para citar apenas alguns. O homem, vendo uma variedade de formas, pensa em inúmeras substâncias, mas o que se vê é apenas uma mudança na disposição da mesma substância básica -- a consciência. 


Efésios nos diz que, "Todas as coisas, quando admitidas, se manifestam pela luz". A palavra "luz" registrada aqui significa consciência; consciência". O estado que o indivíduo admite em sua consciência é a causa de um homem ser rico e outro pobre. O homem pobre admite estar no estado de pobreza dizendo: "Eu sou pobre", assim como o homem rico admite a riqueza dizendo: "Eu sou rico". Qualquer coisa que você, um indivíduo, afirma ser (seja bom, mau ou indiferente, certo ou errado) deve se manifestar em seu mundo, pois ao reivindicar o estado, você consentiu com a vida dele. 


Há apenas uma causa, que é a consciência. Sua consciência é o centro do qual seu mundo espelha e ecoa o estado que você ocupa no momento. Agora, um estado pode ser definido como tudo em que você acredita e consente como sendo verdadeiro. Portanto, se você quer que seu mundo mude, deve determinar o que você quer aceitar e consentir como verdadeiro antes de poder mudá-lo. Para chegar a uma certa definição de si mesmo, você deve começar por observar sem críticas sua reação automática a um evento, pois sua reação define seu estado. E você pode, sem sair de sua cadeira, reconstruir seu mundo, mudando seu nível (ou estado) de ser. Isto é feito observando-se sem críticas à medida que você reage à vida. Se você não gosta das circunstâncias de sua vida, reconheça sua causa. Esteja disposto a admitir que as circunstâncias estão apenas objetivando aquilo de que você está consciente, então mude sua consciência e seu mundo mudará. Se você reagir àquilo que está sendo objetivado, você se prende a um certo nível de consciência, mas se você se recusar a reagir, o fio é quebrado. Pare de estar consciente de algo pouco amável, pois cada pensamento pouco amável faz com que você caminhe na lama psicológica. Ao contrário, identifique-se com a beleza, com o amor (o Cristo em você) e você subirá ao nível infinito de seu próprio ser e mudará as circunstâncias de sua vida. 


Seu estado de consciência, como um ímã, atrai a vida. O aço, em seu estado desmagnetizado, é uma massa giratória de elétrons, mas quando os elétrons são enfrentados em uma direção, o aço é magnetizado. Não se acrescenta ao aço para torná-lo magnético ou se retira nada para desmagnetizá-lo. Este mesmo princípio é verdadeiro para você. Você pode mudar seu mundo reorganizando seus pensamentos e fazendo-os viajar apenas em uma direção, que é a da realização de seu desejo. 


Observe suas reações à vida, pois qualquer mudança no arranjo de sua mente que possa ser detectada pela auto-observação, causará uma mudança em seu mundo exterior. É importante aprender a ser passivo em relação àquilo que é pouco amável e inaceitável para você. Desse modo, você estará despertando a dinâmica interior. E quando você encontrar seu ser interior, descobrirá que as qualidades que você condena nos outros estão realmente em você mesmo. Então você conhecerá o segredo do perdão, pois, ao perdoar a si mesmo, os outros são perdoados. 


Todas as coisas (não apenas algumas) são manifestadas pela luz, e tudo o que se manifesta é luz. No momento em que você consente com um pensamento, ele se manifesta. Ele não poderia vir à existência a menos que você consentisse em sua expressão por estar ciente disso. O universo se move com uma necessidade sem motivação, pois não tem motivo próprio. Ao contrário, ele se move sob a necessidade de manifestar os arranjos da mente dos homens. Este ensinamento é para despertá-lo para sua luz, e o despertar começa pela auto-observação. 


Se você tem um afeto secreto por viver na lama da autocomiseração e da condenação, seu mundo espelhará esses sentimentos. Mas se você reorganizar sua mente e viver no sentimento celestial de harmonia e amor, seu mundo manifestado mudará. Se, hoje, você passasse cinco minutos em observação acrítica de si mesmo, você ficaria surpreso ao descobrir o quanto é enganador. É um choque terrível, eu sei, mas cada choque deste tipo deixará entrar a luz da consciência, e a vida é uma iluminação cada vez maior. À medida que a luz entra, você se torna cada vez mais consciente de quem você realmente é. 


Há apenas uma causa para os fenômenos da vida. Somente observando sua própria consciência você pode descobrir a causa do que está acontecendo com você. Não há maior tirano do que a crença em uma causa secundária. Deixe esse tirano ir, lembrando-se da única substância; a única causa que é a consciência e mude imediatamente o que você está ciente. Somente observando suas reações à vida você pode se encontrar a si mesmo. E lembre-se, desde que você reaja como reage, as mesmas coisas devem confrontá-lo, pois tudo o que você admite é manifestado por sua consciência, e tudo o que você manifesta é sua consciência. 


Pare de andar pelo mundo na lama e de viver em seu porão. Sua alma é formada por tudo o que você consente. Perca sua alma em um nível e você a encontrará em um nível superior, definido de forma diferente. Examine-se sempre sem críticas, no momento em que você se torna crítico, você automaticamente justifica suas reações e se associa com a coisa observada. Tudo é individual. Segurança coletiva e salvação coletiva são termos abordados individualmente. Aprenda a ficar de pé e não nos pés de um grupo. Você deve se libertar, e a única maneira de fazer isso é despertar o Cristo em você que está dormindo profundamente. Pense em pensamentos nobres baseados em conceitos nobres e eles trarão grandes dividendos, pois você aumentará a consciência e transformará seu mundo. Dê a si mesmo seu pão cotidiano, dando a si mesmo a oportunidade de se lembrar de quem você é! Nunca inveje a boa sorte de outro, simplesmente aproprie-se da sua. "Seja transformado pela renovação de sua mente" mudando as idéias ali plantadas, pois você não pode mudar seu pensamento até mudar as idéias das quais seus pensamentos fluem. 
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