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El sistema endocrino u hormonal
incluye el conjunto de glándulas que tienen la función de producir
y entrar en el cuerpo sustancias particulares, hormonas.
  
Las glándulas endocrinas, a diferencia de las exocrinas que
secretan hormonas fuera del cuerpo, liberan las sustancias en la
sangre.
  

  
El
sistema endocrino gestiona el funcionamiento del organismo humano
en colaboración con el sistema nervioso.
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La función del sistema endocrino es la "coordinación funcional"
entre los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo y la regulación
de las actividades metabólicas.

Las hormonas (de la hormona griega
, es decir, sustancia que despierta) son "mensajeros
químicos" producidos por las glándulas endocrinas y vertidos en la
sangre; estos actúan solo sobre órganos específicos llamados
"órganos diana", controlando el metabolismo de las células de estos
órganos a través de la producción o activación de sustancias
específicas de naturaleza proteica. Las hormonas no actúan de forma
aislada, sino en sinergia con otras siguiendo un mecanismo de
"liberación" gradual y lento.


  
  
 


La mayoría de las hormonas humanas, entre otras cosas, siguen un
ritmo circadiano muy preciso: es decir, varían su actividad a lo
largo de veinticuatro horas.
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Los órganos diana, a su vez, envían señales a las hormonas,
actuando así de acuerdo con un mecanismo llamado retroalimentación
negativa (inhibiendo la producción de la hormona específica) o
retroalimentación positiva (es decir, estimulando la producción de
hormonas).

Existe una estrecha correlación entre el sistema endocrino y el
sistema nervioso; el órgano de "conexión" entre los dos sistemas
es, a nivel anatómico y funcional, 
el hipotálamo. Esto está conectado con 
la hipófisis, la glándula más grande del cuerpo
humano, a través del pedúnculo hipofisario.

El hipotálamo, el comando central del cuerpo humano, es una
estructura del sistema nervioso central ubicada en el área central
dentro de los dos hemisferios cerebrales.

Constituye la parte ventral del diencéfalo 
e incluye numerosos núcleos que activan, controlan e integran
 mecanismos autónomos periféricos,  actividad endocrina y muchas
funciones somáticas como la termorregulación, el sueño, el
equilibrio hidrosalino y la ingesta de alimentos. 

El hipotálamo controla muchas actividades relacionadas con la
homeostasis y también controla la glándula pituitaria.

           



Por lo tanto, el hipotálamo realiza una doble función: una
función de control del sistema nervioso autònomo  (a través de la
cual modifica la motilidad visceral, los reflejos, el ritmo
sueño-vigilia, el equilibrio hidrosalino, el mantenimiento de  la
temperatura corpor, el apetito y la expresión de  los estados
emocionales ) y una función de control del sistema endocrino: dos
de los núcleos hipotalámicos (supraóptico y paraventricular)
conectan directamente el hipotálamo con la hipòfisis a través  de
neuronas que, partiendo de ellas y terminando con sus axones en los
capilares de la neurohipòfisis (porción posterior de la hipófisis,
de menor tamaño), forman un haz hipotalámico-neurohipofisario que
une los dos órganos y, por lo tanto, forma el llamado eje
hipotalámico-hipofisario.
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El hipotálamo en el cuerpo humano.
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La hipófisis o glándula
pituitaria es una pequeña glándula colocada en la silla turca, en
la base del cráneo.


La hipófisis es el "director" que controla, a través de la
secreción de numerosas hormonas, la actividad endocrina y
metabólica de todo el organismo y representa el punto de
contacto entre el cerebro y el sistema nervioso.

A pesar de ser de pequeño tamaño (su peso es de poco más de
medio gramo)

   la glándula pituitaria 
es la glándula
 
endocrina más importante  del cuerpo
humano: las hormonas secretadas por ella, de hecho, a su vez
estimulan la actividad de otras glándulas con secreción interna
(como 


  las

 


  glándulas tiroides y suprarrenales
) esenciales para llevar a cabo múltiples actividades del
cuerpo.   Se compone de dos lóbulos, anterior o Adenohipófisis, y
posterior o Neurohipófisis.

Las hormonas producidas por la hipófisis son variadas y todas de
importancia "vital": la adenohipófisis secreta las hormonas
somatotrópicas (hormonas de crecimiento), la hormona tirotrópica
(que estimula las hormonas tiroideas), la hormona corticotrópica
(responsable de la producción de adrenalina). También estimula la
producción de hormonas de los órganos genitales (prolactina,
estimulante del folículo, luteinizante) y la hormona estimulante de
melanocitos (responsable de la pigmentación de la piel).

         



La neurohipófisis, por otro lado, se ocupa de la producción de
otras hormonas como la oxitocina y la vasopresina; el primero
interviene en la estimulación de la producción de leche en mujeres
embarazadas y en la contracción uterina durante el parto mientras
que el segundo actúa sobre el riñón aumentando la reabsorción de
agua.
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La epífisis también se llama  
glándula pineal; se considera la reina de las
glándulas como para los yoguis se considera el asiento del sexto
chakra, el tercer ojo.

"La fisiología orgánica relacionada con el yoga nos enseña que 
nuestra capacidad para conectarnos a las frecuencias
sutiles a las que vibra el alma está dada por la activación de la
epífisis o glándula pineal.  
La epífisis, cuyas funciones han sido desconocidas
durante mucho tiempo por la ciencia oficial, 
es una especie de antena que nos permite captar la
frecuencia de emisión en la que se expresa nuestro núcleo, que
podríamos definir como la voz del alma. Cuanto más vibra
la glándula pineal, que se encuentra entre los dos hemisferios
cerebrales (en correspondencia con el 7º chakra, nota del editor)
en armonía con las frecuencias sutiles de nuestra alma y más dará
una entrada a las otras glándulas, especialmente a la hipófisis
(cuya posición está en línea con la del tercer ojo, o 6º chakra,
nota del editor), que controla todo el sistema endocrino, 
favoreciendo una formulación más rica y armoniosa de la actividad
celular y por lo tanto una salud más estable. La glándula pineal
también ejerce un control sutil sobre nuestro cuerpo energético,
determinando el voltaje y la calidad de la energía vital que
circula en nuestro sistema. Entonces, nuevamente, 
cuanto más capta esta antena las frecuencias correctas, más
fluye la energía vital correctamente hacia nuestros canales, lo que
permite una mejor vida celular. No es casualidad que según
la ciencia del yoga, las glándulas sean consideradas las guardianas
de la salud". *

La glándula pineal se conoce desde la antigüedad, entre los
primeros en hablar de ella fue Galeno quien describió su forma como
la de una pequeña piña, de la que luego se deriva el nombre. Poco
más que una avellana cuando se desarrolla, la glándula pineal es
visible en el feto a partir de la séptima semana, que coincide,
según la tradición tibetana, con la migración del alma 
 al cuerpo.

En 1958 se descubrió que la 
epífisis produce una hormona importante, la melatonina,
solo en ausencia de luz, de acuerdo con un ritmo
circadiano; es una proteína modificada derivada de la serotonina
que afecta el crecimiento sexual de los individuos y regula su
ritmo de sueño-vigilia. Su mal funcionamiento puede afectar
negativamente a los sistemas inmunológico y cardiovascular, así
como disminuir la vitalidad física.

         



El conocimiento de la glándula pineal y la asociación con el 
"tercer ojo" ("el ojo que todo lo ve") se remonta
a tiempos muy antiguos; podemos encontrar su representación en
diversas culturas a lo largo de la historia humana: basta pensar en
el ojo de Ra de los antiguos egipcios (que representa la epífisis
en la sección del cerebro), en hallazgos antiguos como los de los
Anunnaki (de origen sumerio) o en las representaciones del
Buda.

Para Descartes la glándula pineal era la sede del alma: en su
libro "Las pasiones del alma"  la describe como la "sede principal
del alma", en la que la "res extensa" se une a la "res cogita


[image: ] 

Glándula pineal Anunnaki
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Glándula pineal - Ojo de Ra


  

    


  


La melatonina es una hormona muy importante ya que regula el 


  ritmo circadiano del cuerpo
. Su secreción está regulada por la luz: cuando el estímulo
lumínico llega a la 

retina, se transmite una señal a la epífisis donde se inhibe su
secreción. La oscuridad, por el contrario, estimula su
liberación.


  
 



Por esta razón la melatonina tiene un pico por la noche y
valores mucho más bajos durante el día.
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La melatonina se sintetiza a partir de dos sustancias: 

  triptófano
 y 
serotonina. Este último es un neurotransmisor
utilizado en la regulación de la temperatura corporal, el hambre /
saciedad y el estado de ánimo; de hecho, también es apodada "la
hormona de la felicidad ".

Sin embargo, el aspecto más interesante de la glándula pineal es
la producción de otra molécula: 
DMT (Dimetiltriptamina), un neurotransmisor
también llamado "
la Molécula de 
Dios" que tiene funciones particulares
principalmente relacionadas con la "conexión" entre el cuerpo y el
Espíritu.

Los estudios científicos han demostrado que la epífisis secreta
espontáneamente grandes cantidades de DMT en dos momentos
particulares de la vida: el nacimiento y la muerte (y también
durante las experiencias cercanas a la muerte). Esto demuestra que 
el DMT actúa como un
 "puente" entre el cuerpo físico y el mundo
espiritual.

En algunas personas, incluso durante el sueño, la glándula
pineal secreta una cantidad suficiente de DMT, como para hacer
posible experiencias particulares como 
sueños lúcidos o viajes astrales.

         



En esencia, la glándula pineal es
 la conexión con el mundo invisible, el mundo del
Espíritu.
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