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Prefácio:

Conceito de escrita deste livro

O Capítulo Um: A geração e a superação dos Cinco Elementos correspondem ao BA-GUA, a Sequência do Céu Posterior, complementada pelos Cinco Elementos da medicina chinesa

Capítulo 2 – 1: Quatro padrões e cinco elementos sugestões de melhoria de atributos.

O Capítulo Dois -2: A determinação da orientação da casa, A posição da riqueza e da sorte

O CapítuloTrês: Conhecimentos básicos de aromaterapia, A utilização de óleos essenciais

O Capítulo Quatro:

A lista de verificação simples do óleo essencial neste livro

Manjericão, doce 

Louro, louro doce.

Bergamota.

Pimenta preta

Cardamomo

Cedro, atlas

Camomila, alemã

Camomila, romana

Folha de canela

Salva esclareia

Eucalipto

Funcho, doce

Incenso

Gerânio

Gengibre

Toranja.

Helichrysum.

Hissopo

Jasmim

Baga de zimbro

Lavanda, verdadeira

Limão

Capim-limão.

Mandarina/Tangerina

Manjerona, doce

Niaouli.

Laranja, doce.

Patchouli

Hortelã-pimenta

Rose otto.

Alecrim

Sândalo.

Árvore de Chá.

Tomilho

Vetiver

Ylang Ylang
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O ponto mais importante deste livro é aplicar plenamente a medicina tradicional chinesa, o Feng Shui e os óleos essenciais, baseados na teoria dos Cinco Elementos. Isto tem por base o que o mestre de Feng Shui usou: a teoria dos Cinco Elementos, que é usada para resolver a falta de harmonia da casa, alguns usam estatuetas de animais, enquanto alguns mestres recomendam vasos ou flores ou até aquários na esperança de poder retornar a um ambiente equilibrado e estável.

Além disso, estes fenómenos de discórdia não se verificam apenas na casa, mas também no corpo humano, sendo frequentemente manifestados pela teoria dos Cinco Elementos. O corpo humano viveu durante tanto tempo num espaço de vida tão enviesado e perturbado, que o corpo está destinado a desenvolver doenças.

Estes óleos essenciais têm a sua ação farmacológica específica com base nas suas substâncias químicas, e cada óleo essencial pode melhorar diferentes órgãos do corpo humano. Estes também podem ser classificados no âmbito dos Cinco Elementos, de acordo com a teoria da medicina chinesa.

Feng Shui para a casa, meridianos do corpo humano e óleos essenciais, estas três áreas unidas pela teoria dos Cinco Elementos com o objetivo final de escolher os óleos essenciais certos para serem colocados corretamente dentro de uma casa, bem como para fortalecer a energia dentro do espaço.

[image: image]

––––––––

[image: image]


Todos os dias olhamos para o céu, mas não conseguimos ver qualquer forma de ondas electromagnéticas que passam. Quantas ondas magnéticas fluem naturalmente na terra; se as pessoas em casa têm essas ondas magnéticas, se a ressonância da onda magnética dentro de casa é harmoniosa ou não, tudo isto está diretamente relacionado com o corpo físico, a reconciliação mental e a estabilidade mental. Por outro lado, se o campo magnético estiver desequilibrado devido ao espaço da casa, certas partes do corpo humano podem ficar excessivamente stressadas.

Num espaço doméstico bem equilibrado, como o da imagem do meio mostrada acima, a comunicação áudio dentro do espaço habitacional ressoará harmoniosamente. As pessoas que residem neste espaço equilibrado serão capazes de absorver as ondas harmoniosas que ajudarão a manter a sua saúde. Isto levaria a que as suas mentes se mantivessem claras e os seus negócios funcionassem melhor.

No entanto, se o espaço não estiver corretamente equilibrado, como nas imagens à esquerda e à direita acima apresentadas, se os cantos estiverem ausentes ou salientes ou se a disposição não for adequada as pessoas que habitam o espaço não viverão em harmonia porque as ondas não estão corretamente concentradas. Assim, o corpo humano tem de suportar os impactos negativos extremos, tornando-se menos estável e menos motivado para o desempenho. 

Em geral, utilizaremos objectos que simbolizam os Cinco Elementos, para escolher alguns quadros, estátuas, aquários ou moedas adequados, etc., e colocá-los em locais específicos para reforçar ou libertar essa energia feng shui.

Na natureza, existem ressonâncias ou interacções com o corpo humano, que incluem o fluxo do vento, a acumulação de água, o calor do sol, o reflexo do luar, o cheiro e o som. A melhor combinação destes elementos da natureza irá construir um espaço de vida saudável.

A utilização de óleos essenciais, substâncias químicas aromáticas extraídas de plantas, pode afetar o sentido do olfato absorvido na regulação interna do corpo. A utilização dos óleos essenciais correctos, baseados nos Cinco Elementos, pode ajudar a complementar ou a reforçar a energia feng shui em falta, e até a ajustar as ondas áudio desequilibradas. O corpo beneficiará dos óleos essenciais à medida que absorve a fragrância agradável diariamente. Isto leva à melhoria da energia feng shui da casa. 
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O diagrama acima é o mapa de Tai Chi que todos nós conhecemos. Do Wu Chi ao Tai Chi, uma figura equilibrada e dinâmica, ou seja, o Yin e o Yang movem-se e transformam-se um no outro para atingir um estado de equilíbrio. A figura em cima à esquerda é o Luo Shu, o número de pedras pretas e brancas de qualquer linha, horizontal ou vertical, é sempre igual a 15, a soma de 3 números. Numa casa, existe também um estado de equilíbrio, tal como referido anteriormente. O ar que vem do exterior fluirá de forma uniforme e lenta, provocando o estado de equilíbrio do corpo humano de acordo com a frequência da interação. Podem ajudar a estabilizar o corpo e a mente. 

O Feng Shui na China foi criado para procurar um espaço adequado para a vida humana na Terra. Por exemplo, o lado sombrio virado para norte da montanha seria considerado inadequado em comparação com o lado soalheiro virado para sul da montanha. Com base na rotação da Terra de oeste para leste, os antepassados chineses descobriram que a maioria dos animais preferia a margem direita do rio em vez da esquerda. Isto deve-se ao facto de a maior parte do Qi, a energia universal no Feng Shui, e os oligoelementos se concentrarem na margem direita do rio, o que levou o livro antigo a afirmar: "casa à direita". Além disso, de acordo com o nascer e o pôr do sol, o vento da primavera e o vento frio do inverno, a forma de assentar e dispor uma casa para maior conforto e a forma de atribuir a localização de uma divisão varia em função das diferentes necessidades de cada pessoa, como os membros da família: pai, mãe, filho mais velho, filha mais velha, etc. Estes aspectos fazem parte da teoria do Feng Shui e da sua origem, o conceito de equilíbrio do Tai Chi. 

O público-alvo deste livro é o público em geral, especialmente aqueles que não estão familiarizados com a cultura chinesa, por isso, seguem algumas explicações gráficas simples sobre as várias etapas do conhecimento profissional.

No início, foram introduzidos os Cinco Elementos, que se engendram e se condicionam mutuamente, o que levou esta teoria a coincidir com vários órgãos na medicina tradicional chinesa. Se um dos órgãos ficar sobrecarregado, afetará os outros órgãos; ou os outros órgãos fornecerão nutrientes ao órgão sobrecarregado. Assim, para compreender a conexão e a relação entre o Luo Shu (Mapa do Rio Lo) e o BA-GUA (oito trigramas), é preciso explicar claramente o princípio do BA-GUA Posterior (A Sequência do Céu Posterior). A alocação do espaço vital corresponde aos Cinco Elementos, e distribui a cada pessoa da casa, e as possíveis doenças, nas quais são todas totalmente expostas ao sistema construído pelos Cinco Elementose BA-GUA (oito trigramas).

Este livro explica os conhecimentos básicos e vitais do Feng Shui e a sua adequação aos óleos essenciais utilizados. Como os óleos essenciais são voláteis, seria impossível manter uma forma específica, portanto, o Feng Shui ajuda a aplicá-los.

Com base no Feng Shui, para encontrar uma habitação adequada, deve-se encontrá-la com base na energia correta dos Cinco Elementos do Feng Shui.

Ao fortalecer-se ou reduzir-se a energia do Feng Shui num local, podemos ajudar a restaurar o equilíbrio do ambiente. 

Um espaço desequilibrado pode causar sintomas que afetam os órgãos de uma pessoa, pelo que a escolha dos óleos essenciais certos ajudará a melhorar a condição do corpo.

Além disso, pode promover a capacidade de aprendizagem de uma criança e a sua memória para a ajudar nos estudos. Se alguém vive numa divisão com energia negativa e feroz, utilizar os óleos essenciais certos ajudará a reduzir a energia negativa para melhorar a sua segurança e saúde. As noções básicas dos Cinco Elementos e o conhecimento da habitação serão úteis na aplicação dos óleos essenciais. As formas são simples e adequadas para um ambiente próspero e para a utilização de óleos essenciais.

É vital não basear a escolha dos óleos essenciais no aroma relaxante e quente quando se escolhe colocá-los numa casa. Deve-se escolher os óleos essenciais para relaxar a aura, para que esta se torne mais equilibrada e harmoniosa e não apenas pela sua fragrância agradável. Assim, o mais importante é escolher os óleos essenciais certos para a divisão certa.

Especialmente para os leitores que precisam de saber como escolher os óleos essenciais certos para o lugar certo, aproveitem este capítulo e verifiquem qual é a configuração mais próspera do uso de óleos essenciais. Mesmo que a riqueza não seja visível a olho nu e a fronteira da prosperidade não seja clara, esta é uma nova aplicação na aromaterapia. Ainda tento inferir isso da teoria do Feng Shui.

O livro enumera os óleos essenciais que descrevem a natureza e o favorecimento, e os que se distribuem por meridianos e sintomas específicos, e são distribuídos pela energia Feng Shui da MADEIRA, do FOGO, da TERRA, do METAL e da ÁGUA. Isto deve-se às diferentes e complicadas substâncias químicas contidas nos óleos essenciais.

Devido à diferença de substâncias químicas contidas nos óleos essenciais, tornando-os mais complicados, é provável que tenham dois ou três tipos de energia Feng Shui. Este livro baseia-se nos princípios de engendramento e restrição mútuos dos Cinco Elementos, e na remoção das energias de controlo, para definir os Cinco Elementos de cada óleo essencial, o que significa que a utilização de óleos essenciais específicos será útil para os órgãos correspondentes do corpo humano, de acordo com os Cinco Elementos. Pode ser aplicado num espaço específico para melhorar o ambiente doméstico e a energia do Feng Shui ao mesmo tempo. É importante escolher o óleo essencial certo no sítio certo.
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O Capítulo Um:

A geração e a superação dos Cinco Elementos correspondem ao BA-GUA, a Sequência do Céu Posterior, complementada pelos Cinco Elementos da medicina chinesa
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Estas são as cinco posições e climas dos Cinco Elementos da cultura chinesa. A partir de agora, o seu conceito de mapa deve ser ajustado às antigas ideias chinesas.

Na altura, não dispunham de navegação por satélite, pelo que apenas olhavam para a lua e para as estrelas durante a noite e para o sol durante o dia, pelo que estavam virados para o sol de frente, numa orientação a sul. Como a China se situa numa latitude média-alta, o Sol estará sempre a sul. A orientação do BA-GUA, a Sequência do Céu Posterior, também está disposta de acordo com esta, e o topo é o sul.

A orientação dos Cinco Elementos deve-se ao facto de a China ser dominada por loesse e o centro ser o território (terra). O sol nasce a Este, que está cheio de humidade e ajuda as plantas a florescer, pelo que Este é a posição da madeira.

O Sul da China está mais próximo do equador; assim, é mais quente e o sol fica virado a Sul, pelo que o Sul é a posição do fogo. Há muitas montanhas e minas no Oeste, portanto, o Oeste é a posição do metal. No entanto, o Norte é o berço da água, e o Rio Amarelo corre através do Norte, pelo que o Norte é a posição da água.

Os Cinco Elementos da estação baseiam-se nas plantas florescentes da primavera, que se assemelham ao elemento madeira; no sol brilhante do verão, que se assemelha ao elemento fogo; no outono frio, em que as folhas amarelecem e caem como se fossem metal, pelo que o outono é semelhante ao elemento metal. O inverno, onde tudo está congelado, define o elemento água. Quanto à alternância das quatro estações, deve haver um amortecedor suave para que, quando as estações se encontram, seja territorial (terra).
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Estes são os Cinco Elementos que todos nós conhecemos. Na ordem de "MADEIRA, FOGO, TERRA, METAL e ÁGUA".

A madeira alimenta o fogo; o fogo cria a terra; a terra suporta o metal; o metal transporta a água, e a água alimenta a madeira, o engendramento mútuo é o poder de transformação mútua entre os materiais.

O entendimento popular é que a água é usada para regar as plantas, enquanto o fogo é capaz de queimar as plantas; depois de queimadas, as plantas transformam-se em cinzas, o molde de barro das cinzas fará equipamentos de metal; e o metal formará orvalho à noite. 

Da mesma forma, pode referir-se ao ditado: As árvores devem ficar perto da fonte de água, mas devido às altas temperaturas do sol, as árvores queimarão, o fogo produzirá cinzas e mais solo, o solo conterá minério de metal duro e a água fluirá para a superfície da pedra.

Todas as explicações acima tentam compreender os Cinco Elementos. Também se pode imaginar que são cinco tipos de energia, ou mesmo cinco bandas. Esta é uma regra comum a todos os fenómenos periódicos.

Na China, os povos usam os Cinco Elementos para designar coisas correspondentes. Por exemplo, na perspetiva das cores e dos órgãos, a madeira é verde e o fígado, o fogo é vermelho e o coração, a terra é amarela e o baço, o metal é branco e o pulmão, e a água é preta e o rim.

A forma reta da montanha e da água, ou dos equipamentos, é a energia do feng shui da madeira.

A forma pontiaguda da montanha e da água, ou dos equipamentos, é a energia do feng shui do fogo.

A forma quadrada da montanha e da água, ou dos equipamentos, é a energia do feng shui da terra.

A forma redonda da montanha e da água, ou dos equipamentos, é a energia do feng shui do metal.

A forma ondulada e curva da montanha e da água, ou dos equipamentos, é a energia do feng shui da água.
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A geração e a contenção mútuas são dois tipos principais de energia Feng Shui. A forma mais fácil de se lembrar de a ultrapassar é pensar nela como se estivesse a jogar às damas chinesas. Como sabemos, a madeira alimenta o fogo e o fogo cria a terra. Quando se joga xadrez, deve saltar-se para a peça seguinte, ou seja, a madeira salta o fogo e fica com a terra. Ultrapassando-o tal como se joga às damas chinesas, a madeira parte a terra, o fogo derrete o metal, a terra absorve a água, o metal corta a madeira e a água apaga o fogo. 

A água apaga o fogo, o fogo derrete o metal, o metal corta a madeira, a madeira entra na terra e a terra cobre a água. A força de contenção mútua entre as substâncias supera-o.

O engendramento e a contenção mútuos formam a interação dentro dos Cinco Elementos, e cada Elemento tem 4 tipos de interação.

Por exemplo, a madeira; a madeira gera o fogo, a água reforça a madeira, a madeira controla a terra, o metal corta a madeira, a madeira e a madeira são do mesmo género; tudo isto formará uma situação "5". Assim, qualquer um destes elementos contém potencialmente estas cinco situações.
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Se a madeira for produzida em excesso, então não precisará de ser suportada pela água, mas também não precisará de ser restringida pelo metal. Ao mesmo tempo, a madeira reforçará ainda mais o fogo e controlará a terra. Esta situação provocará a incoerência de todo o ecossistema.

No entanto, podemos lidar com isso artificialmente. Com base na teoria dos Cinco Elementos, tanto o Feng Shui como a medicina chinesa funcionam segundo o mesmo princípio. Assim, podemos aumentar a energia do fogo e reduzir a energia da madeira ou reforçar a energia do metal para controlar a energia da madeira. 

Podemos também reforçar a energia da terra. Ao fazê-lo, isso significa que a energia da terra não é controlada pela energia da madeira e produz um efeito de alívio, no qual promove a madeira para fortalecer apenas o fogo, e o fogo, por sua vez, gera terra.

A madeira simboliza o crescimento e mostra o poderoso desejo de crescer. Tal como a primavera é a estação do crescimento, em que os ramos e as folhas brotam e se espalham de forma organizada. 

A forma da madeira é longa, tubular ou fibrosa.

Dentro dos órgãos, a madeira é o fígado, incluindo a vesícula biliar e a glândula tiroide. De acordo com "O Clássico Interior do Imperador Amarelo", diz-se que o fígado tem mais probabilidades de adoecer e ser atacado no outono e que a altura mais difícil do dia é a noite, todos os dias. Isto deve-se ao facto de ser o pico do metal, e sabe-se que o metal corta a madeira. 

Como se sabe, a madeira alimenta o fogo. O fígado é a principal fábrica do corpo humano, pois cria os nutrientes necessários ao coração. Também fornece a nutrição para o sangue e ajuda a retrair as toxinas dentro do corpo.

O coração é então responsável pela distribuição destes nutrientes, o que indica que o fígado é a fonte de energia do coração. 

Sabe-se também que a madeira decompõe a terra. O intestino delgado absorve os alimentos e esses nutrientes são depois enviados através da veia hepática para o fígado para serem processados e classificados. Existem vasos sanguíneos e vasos linfáticos complexos ligados entre o fígado e o baço, que partilham a classificação das substâncias químicas. No entanto, a carga de trabalho do fígado é mais pesada do que a do baço, pelo que, se o corpo desenvolver uma doença hepática, esta causará problemas na produção da bílis e afetará seriamente a digestão no corpo. Isso significa que, se o fígado estiver doente, o baço seguirá o mesmo caminho, mas se o baço estiver infetado, isso não afetará o fígado, e o fígado pode empurrar os problemas para o baço, o que mostra que a madeira (fígado) controla a terra (baço).
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Neste caso, verifica-se que o fogo é demasiado forte em comparação com os outros elementos. Para resolver este problema, a energia da terra deve ser aumentada para reduzir a energia do fogo, ou aumentar a energia da água para controlar a energia do fogo. Se a energia do fogo for demasiado forte, é capaz de reforçar a energia do metal, mas após a energia de alívio, a energia do fogo gerará energia da terra, e a energia da terra reforçará então a energia do metal. 

No que diz respeito ao fogo, ele representa uma imagem luxuriante, cheia de força e forte, por isso aparece como uma estação quente. Normalmente emocionalmente entusiástico, rápido e ousado para amar e odiar, agindo sem pensar e deliberar.

A forma do fogo é a dos cantos agudos e dos triângulos. É também uma variável sem forma fixa e a sua cor é o vermelho.

O órgão do fogo é representado pelo coração, que inclui o sistema circulatório, o sangue e os vasos sanguíneos. Como a água controla o fogo, o "Clássico Interior do Imperador Amarelo" afirma que o coração é normalmente mais fraco no inverno e que trabalha mais durante a meia-noite. Isto deve-se ao facto de, durante a meia-noite, o corpo humano estar imóvel e, assim, o músculo trabalhar pouco para ajudar a bombear o sangue venoso de volta para o coração, pelo que o coração tem de duplicar a sua carga de trabalho.   A água é o pico durante o inverno e durante a meia-noite, por isso, a água afasta o fogo.
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Sabemos que o fogo gera a terra. Assim, o baço ajuda a recuperar os glóbulos vermelhos velhos para se tornarem matéria-prima do baço. A principal função do baço e do estômago é digerir e absorver, e o coração e o sangue sustentam o corpo humano, pelo que se pode ver que o fogo fortalece a terra. 

O fogo derrete o metal, por isso, se o coração estiver doente, o fluxo sanguíneo é impedido, durante alguns segundos, os microvasculares do pulmão ficarão inchados. Esta situação provoca um enfarte imediato e leva a um aperto no peito e, por fim, a uma asfixia. As doenças cardíacas crónicas são frequentemente acompanhadas de hidrotórax. Assim, se o coração ficar doente, o pulmão será o próximo. Isto mostra que o fogo controla o metal.

Se a energia da terra se revelar avassaladora, a energia do metal deve ser aumentada para reduzir a energia da terra, ou a energia da madeira deve ser aumentada para controlar a energia da terra. Quando a energia da água se torna demasiado forte, mas após a resolução do problema da energia da terra, só será capaz de gerar metal, e o metal fortalecerá a água.

No que diz respeito apenas à terra, a terra representa o suporte, misturado com massas de ar quente e frio, e significa que o tempo é instável e chuvoso. É também o momento da floração. A terra é recolhida, descaracterizada e turva. A terra suporta todas as coisas, mas é fácil de ser ignorada por toda a gente.

A forma da terra é quadrada e é representada pela cor amarela.

O órgão da terra é representado pelo baço, que inclui o estômago e o pâncreas com funções de digestão e de absorção. Sabe-se que a madeira controla a terra. O "Clássico Interior do Imperador Amarelo" afirmava que o baço está normalmente doente na primavera e tem um desempenho mais intenso de manhã, o que se deve ao facto de a madeira estar no seu auge. Na primavera, os fungos reproduzem-se, obrigando o sistema imunitário do corpo a aumentar a carga de trabalho, o que faz com que o baço inche e fique cansado. Assim, a madeira vence a terra.

Além disso, a terra controla a água. O pâncreas é a glândula do meridiano do baço, pelo que a insuficiência de insulina provoca diabetes. Os rins têm de filtrar o excesso de açúcar no sangue, o que resulta numa doença renal. Quando o baço está doente, o sistema imunitário fica demasiado ativo e dá ordens erradas, como produzir demasiados glóbulos brancos para atacar as células do próprio corpo. Os rins são os órgãos de filtração, que retêm a maior parte da sujidade, como os glóbulos brancos atacados. Assim, o rim é o mais afetado, o que mostra que a terra controla a água.
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Se o metal for demasiado forte, a energia da água será aumentada para reduzir a energia do metal, ou a energia do fogo será aumentada para controlar a energia do metal. É capaz de fortalecer diretamente a energia da madeira, mas com efeito de alívio, será forçada a gerar água, e então a água fortalecerá a madeira.

No caso do metal em si, o metal representa a divisão, o frio, a secura e a rigidez da estação do outono, que é também uma época que representa o encolhimento da vitalidade. O metal é como a sensação de secura, que faz com que a pele rebente, e a rigidez dos músculos. Pode também associar-se ao som agudo de uma lâmina de metal a cortar e à ameaça de morte.

A forma do metal é redonda e delimitada, e a cor é branca.

O órgão do metal é representado pelos pulmões, incluindo o sistema de defesa, o timo, a pele, a mucosa nasal, a mucosa do intestino grosso e do intestino delgado. Sabe-se que o fogo controla o metal. O "Clássico Interior do Imperador Amarelo" afirma que os pulmões estão normalmente doentes no verão e que o meio-dia é a altura do dia em que os pulmões trabalham mais. Isto deve-se ao facto de ser a hora de pico do fogo. Devido à elevada taxa metabólica, a procura de oxigénio aumenta, sobrecarregando assim os pulmões. Isto mostra que o fogo controla o metal.

O metal gera água. A respiração profunda dos pulmões e o bocejo aceleram a extração do dióxido de carbono do sangue. O dióxido de carbono dissolve-se na água, formando ácido carbónico. Quando o dióxido de carbono é removido, o sangue tende a ser alcalino. Assim, o rim é responsável pelo ajuste a longo prazo do equilíbrio ácido-base, e os pulmões podem ajudar os rins a trabalhar. Assim, fica demonstrado que o metal fortalece a água.

O metal controla a madeira. Se o pulmão estiver muito fraco, a absorção de oxigénio permanecerá a um nível baixo durante muito tempo. Algumas partes do corpo começarão a utilizar o programa de energia de fabrico químico anaeróbico, ou seja, procedimentos não oxidativos para produzir energia. No entanto, este método produzirá grandes quantidades de resíduos ligeiramente tóxicos. Para resolver esta toxicidade, o fígado fica exausto, o que também é chamado de "secura hepática", o que significa que o fígado está a trabalhar em excesso. Assim, isto mostra que o metal corta a madeira.
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Se a energia da água for demasiado forte, a energia da madeira será reforçada para drenar a energia da água, ou a energia da terra será reforçada para controlar a energia da água. Se for demasiado forte, tem o potencial de reforçar diretamente a energia do fogo, no entanto, através do efeito de reconciliação, a água reforçará a madeira e a madeira gerará o fogo.

No que diz respeito à água, a energia da água representa a impermanência, o frio e o inverno. No inverno, os animais hibernam e as sementes das plantas ficam escondidas no solo, na natureza apenas flui água e ar frio. Assim, a água também significa esconderijo, frio, falta de força e depressão.

A forma da água é ondulada e a cor representada é o preto. 

O órgão da água é representado pelo rim, incluindo a bexiga, os órgãos reprodutores, as glândulas supra-renais, os gânglios linfáticos e várias mediações de equilíbrio. Sabe-se que a terra controla a água. O "Clássico Interior do Imperador Amarelo" afirma que as pessoas com doenças renais adoecem geralmente durante a estação das chuvas. Os rins também trabalham mais intensamente às 1-3h da manhã, 7-9h da manhã, 1-3h da tarde e 7-9h da noite, que é quando a energia da terra está no auge. Devido à elevada humidade nessas alturas, o corpo tem dificuldade em transpirar, pelo que se demonstra que a terra controla a água.

A água e a madeira são produtivas, o que significa que os rins e o fígado trabalham em conjunto, sendo os rins responsáveis pela desintoxicação do sangue no caso de substâncias simples e o fígado no caso de substâncias complexas. O fígado produz uma 

variedade de secreções endócrinas no sangue, e os rins recebem e processam o sangue e depois libertam-no. Se uma das duas partes entrar em greve, a outra parte aumentará o trabalho das duas em conjunto.

A água controla o fogo. Os rins supervisionam o equilíbrio da água e controlam diretamente a pressão arterial. Se o corpo tiver demasiada água, o oxigénio e os nutrientes do sangue não podem passar do sangue para as células, o que faz com que as células emitam sinais de hipoxia. O sistema nervoso receberá a mensagem errada, pensando que o fluxo sanguíneo é insuficiente, o que obrigará o coração a bombear excessivamente. Assim, se o coração estiver doente, não afetará imediatamente o rim, mas se o rim tiver um problema, este afetará imediatamente o coração. Assim, isto mostra que a água controla o fogo.
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Este é o Luo Shu na China antiga, que é um bem precioso deixado pelos antigos antepassados na China antiga. I-Ching disse: "O rio está fora do mapa, Luo está publicado e os santos usaram-nos". Os títulos Hetu (Mapa do Rio Amarelo) e Luo Shu são fixos. O capítulo não discute o Hetu, mas o próximo capítulo mencioná-lo-á. Este capítulo apenas discute Luo Shu porque as suas fontes são a “Praça Luo Shu” e a “Sequência do Céu Posterior.” 

Os antigos inventaram o slogan: "Dê 9 passos 1, esquerda 3 direita 7, 2 e 4 o ombro, 6 e 8 o pé, 5 fique no centro".

E a "Distinção Luo Shu" de Wang Wei dizia:


"1 é a posição do maior yang, 9 é o número do maior yang, portanto 1 e 9 são um par;

2 é a posição do yin menor, 8 é o número do yin menor, portanto 2 e 8 são pares;

3 é a posição do yang menor, 7 é o número do yang menor, logo 3 e 7 são pares;

4 é a posição do yin maior, 6 é o número do yin maior, portanto 4 e 6 são pares.



Utilizando o número do Luo Shu para explicar o I-Ching, em que o yin e o yang, o número de pares e ímpares, o lugar da posição, se estes coincidirem com a afirmação, isso refere-se à palma da mão que continua".
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Para desenhar 9 quadrados que colocam em 9 números do Luo Shu, ele numera de acordo com o número de pontos pretos e brancos.

A parte superior do quadrado é o sul, o número 9 e o Fogo; a parte inferior é o norte, o número 1 é a Água, em que todos os aspectos dos atributos se referem acima. Neste quadrado, o oriente está à esquerda e o ocidente está à direita. Pode não estar habituado à orientação deste antigo universo astronómico cognitivo chinês. Gradualmente, habituar-se-á a ela quando aprender mais.

A soma dos dois lados opostos é dez, 4 e 6(sudeste e noroeste), 1 e 9(norte e sul), 2 e 8(sudoeste e nordeste), 3 e 7(leste e oeste), que mais o 5 do meio, o número total é 15, que é também uma referência para o Feng Shui, e uma tendência equilibrada.

1, 3, 9, 7 são quatro quadrados que representam dois solstícios e dois equinócios. O 1 a norte é o Solstício de inverno. O 9 a sul é o Solstício de verão. O 3 oriental é o Equinócio da primavera. O 7 ocidental é o Equinócio de outono.

E 2, 4, 8, 6 é chamado de quadridimensional. O 8 a nordeste é o início da primavera. O sudeste 4 é o início do verão. O sudoeste 2 é o início do outono. O noroeste 6 é o início do inverno.
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Os 9 palácios formados pelo Luo Shu, e a soma de qualquer linha é 15. Como sabemos, a conhecida 卍 (Swastika, de nome chinês Wan) cujos dois traços correspondem a 49516 e 27538, cuja soma é igual a 25.

A palavra 卍 começa a girar. A soma dos números em 卐 (também chamado de suástica, mas chinês chamado De) por dois traços são os mesmos. Hitler colocou esta suástica desenhada no seu emblema do Partido Nazi.

O número de quadrados implica a harmonia e o equilíbrio de todo o espaço. Basta olhar para o nosso ambiente e reduzir ou reforçar a energia para manter a harmonia do espaço.

[image: image]

Estes 9 palácios são as colocações ideais, que são posições harmoniosas, no nosso ambiente de vida, para uma interação equilibrada. 

No entanto, na realidade, não é isso que acontece, porque se tudo estiver harmonioso, como é que se pode ficar doente?

Por exemplo, a assimetria do sul 9 é problemática, pois permite que o noroeste 6 seja dominado, mas faz com que o leste 3 seja suprimido, assim, todo o ecossistema não é harmonioso. Neste momento, é necessário fazer alguns ajustes artificiais, para que toda a ecologia possa voltar ao seu estado normal de interação e equilíbrio. A razão para o diagnóstico e tratamento da medicina chinesa é o mesmo princípio.
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