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„Zwischen Blättern und Wind liegt das Wissen der Welt. Der Wald braucht keine Worte, um zu sprechen – nur Herzen, die zuhören.


Und manchmal verstehen wir erst im Rauschen der Bäume, dass das grösste Abenteuer in uns selbst beginnt.“
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Ein paar Worte zum sicheren Entdecken


Dieses Buch wurde mit viel Herz, Neugier und Liebe zur Natur geschrieben.


Die Bastelideen, Rezepte und Kräuteranregungen sollen Kinder, Eltern, Grosseltern, Gotte oder Götti dazu einladen, gemeinsam zu entdecken, zu staunen und kreativ zu sein.


Bitte beachtet:




	Kinder sollen immer von einer erwachsenen Person begleitet werden – besonders beim Basteln, Schneiden, Kochen oder beim Sammeln von Pflanzen.


	Achtet darauf, nur eindeutig bestimmte Pflanzen zu verwenden! Bitte keine giftigen Pflanzen oder Verwechslungen!


	Prüft bei Rezepten mögliche Allergien oder Unverträglichkeiten und achtet auf einen sicheren Umgang mit Hitze und Werkzeugen!


	Wir übernehmen keine Haftung für Unfälle, Verletzungen oder Schäden, die durch unsachgemässe Anwendung entstehen können.




Dieses Buch möchte Ideen schenken – keine strengen Anleitungen. Es geht um Achtsamkeit, Freude und die Verbindung mit der Natur.


Nehmt euch Zeit, schaut genau hin, hört hin – und erlebt die Wunder, die euch die Natur zeigt!
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Hallo!


Mein Name ist Lüssi und ich möchte dir ein bisschen von mir erzählen. Ich bin neugierig, lebensfroh, wild und vorwitzig. Manchmal bin ich auch ein bisschen frech, aber immer lieb und voller Ideen. Ich liebe es, tolle Geschenke zu kochen und zu basteln.


Ich habe eine Katze, die Mizi heisst. Sie ist meine treue Begleiterin und immer an meiner Seite. Ich gehe zur Schule und habe viele Freunde. Mein allerbester Freund heisst Rony. Er ist mit nur einem Bein auf die Welt gekommen, aber das hält ihn nicht davon ab, bei jedem Spass mitzumachen. Manchmal braucht er ein bisschen Hilfe, aber meistens schafft er alles allein. Rony ist für jeden Spass zu haben und ich kann ihm alles erzählen. Bei ihm darf ich so sein, wie ich bin – mit all meinen Facetten. Zusammen sind wir unschlagbar!


Weisst du, was noch besonders an mir ist? Ich kann mit Tieren, Pflanzen, Steinen, Bäumen und allen Lebewesen sprechen. Ja, richtig gehört! Der alte Baum im Park? Ein grossartiger Geschichtenerzähler! Die Schnecke im Garten? Eine Meisterin im Versteckspiel! Und wenn du mich mal beim Reden mit einem Marienkäfer erwischen solltest, wundere dich nicht, das ist ganz normal bei mir.


So, das ist meine Geschichte. Jetzt möchte ich dich kennenlernen! Wer bist du? Was macht dich ganz besonders? Hast du auch spannende Geschichten zu erzählen oder besondere Fähigkeiten? Male oder schreibe es auf und hab viel Spass dabei. Ich freue mich darauf, von dir zu hören!


Hier sind ein paar Fragen und Ideen, die dir helfen könnten, mir mehr über dich zu erzählen:


1. Wie heisst du und wie alt bist du?


2. Hast du Haustiere? Wenn ja, wie heissen sie und was machen sie gerne?


3. Was sind deine Lieblingsspiele oder Hobbys?


4. Hast du einen besten Freund oder eine beste Freundin? Was macht ihr gerne zusammen?


5. Was magst du am liebsten an der Natur? Gibt es einen besonderen Ort, den du gerne besuchst?


6. Kannst du mir von einem besonderen Abenteuer erzählen, das du erlebt hast?


7. Hast du schon einmal etwas selbst gebastelt oder gekocht? Was war es?


8. Was macht dich besonders? Hast du eine besondere Fähigkeit oder etwas, das du richtig gut kannst?


Du kannst deine Antworten malen oder aufschreiben, ganz wie du magst. Ich bin schon sehr gespannt darauf, dich besser kennenzulernen und von deinen Abenteuern und Geschichten zu erfahren. Viel Spass dabei!
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Rony und der Zauber der Freundschaft


Es ist ein strahlend schöner Tag im Dorf von Lüssi und ihren Freunden. Lüssi ist aufgeregt, denn heute ist ein besonderer Tag – es ist Ronys Geburtstag!


Rony ist der beste Freund von Lüssi, und sie will ihm die allerbeste Geburtstagsparty geben.


Gemeinsam mit ihrer Mama beginnt Lüssi, eine köstliche Geburtstagstorte für Rony zu backen. Die süssen Düfte von Vanille und Zitrone erfüllen die Küche, und Lüssi kann es kaum erwarten, Ronys Gesicht zu sehen, wenn er die Torte entdeckt.


Neben der Torte bereiten sie auch eine erfrischende Zitronen-Limonade und einen köstlichen Beeren-Smoothie zu, denn an einem Geburtstag darf es ruhig etwas Besonderes sein!


Aber damit nicht genug – Lüssi hat eine tolle Überraschung für Rony vorbereitet. Zusammen mit ihrer Mama macht sie bunte Knete! Sie mischen Mehl, Salz, Zitronensäure, Wasser, Öl, Lebensmittelfarbe und sogar ein paar ätherische Öle, um die Knete herzustellen.


In vier verschiedenen Farben strahlt die Knete in kleinen Bechern, auf denen jeweils ein Buchstabe von Ronys Namen steht. Jede Farbe ist wunderschön und wartet darauf, von den kleinen Partygästen kreativ geformt zu werden. Lüssi kann es kaum erwarten, Rony damit zu überraschen.Als alles vorbereitet ist, dekoriert Lüssi mit Mama den Garten und das Haus mit Ballons, Girlanden und bunten Lichtern. Alles sieht festlich und fröhlich aus, und Lüssi ist so aufgeregt, dass sie vor Freude herumspringt.


Endlich ist es soweit – Rony kommt strahlend zur Geburtstagsparty und ist überwältigt von all den Überraschungen, die Lüssi für ihn vorbereitet hat. Gemeinsam mit ihren Freunden singen sie „Happy Birthday“, essen Kuchen, trinken Limonade und spielen mit der bunten Knete. Die Party ist ein voller Erfolg, und alle haben jede Menge Spass.


Am Ende des Tages, als die Sonne langsam untergeht und die Sterne am Himmel erscheinen, sitzen Lüssi und Rony zusammen im Garten und schauen in die Ferne. Lüssi lächelt glücklich und denkt, dass es wirklich der beste Geburtstag aller Zeiten ist. Und Rony strahlt über das ganze Gesicht und bedankt sich bei Lüssi für diese unvergessliche Party.


So endet der Tag voller Freude, Lachen und kostbarer Erinnerungen. Lüssi und Rony wissen, dass ihre Freundschaft für immer bleibt, egal was auch passieren wird. Und so sagen sie sich gute Nacht und träumen von weiteren Abenteuern, die sie gemeinsam erleben werden.


Die Geburtstagsparty von Rony ist eine Feier der Freundschaft und der Liebe – und das ist das schönste Geschenk.









Lüssi's Geburtstagsvorbereitungen


Hier sind Anleitungen und Rezepte für ihre Party:


1. Einladungen gestalten


Materialien:




	Bastelkarton in verschiedenen Farben


	Schere


	Kleber


	Buntstifte oder Marker


	Glitzer, Sticker und andere Dekorationsmaterialien


	Umschläge




Anleitung:


1. Einladungen zuschneiden:




	Schneide den Bastelkarton in der gewünschten Grösse für die Einladungen zu (z.B. 10 x 15 cm).




2. Einladungen beschriften:




	Schreibe auf die Vorderseite „Einladung zu … Geburtstagsparty!“ und auf die Rückseite alle wichtigen Informationen wie Datum, Uhrzeit, Ort und eine Kontaktmöglichkeit für die Rückmeldung.




3. Dekorieren:




	Verziere die Einladungen mit Glitzer, Stickern und Zeichnungen. Lass deiner Kreativität freien Lauf.




4. Verteilen:




	Stecke die Einladungen in Umschläge und verteile sie an deine Freunde.




2. Spielknete selbst herstellen


Materialien:




	2 Tassen Mehl


	1 Tasse Salz


	2 EL Zitronensäure oder 1 EL Weinstein


	2 EL Pflanzenöl


	1 bis 1,5 Tassen kochendes Wasser


	Lebensmittelfarbe


	Ätherische Öle (z.B. Lavendel, Orange)




Anleitung:


1. Trockene Zutaten mischen:




	Mische Mehl, Salz und Zitronensäure in einer Schüssel.




2. Wasser und Öl hinzufügen:




	Gib das kochende Wasser und das Pflanzenöl hinzu und rühre gut um.
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