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  Sobre los autores


  


  M. Mercè Conangla es licenciada en Psicología y Diplomada en Enfermería, se ha formado en Consejo y Orientación Psicológica, especializándose en temas de Inteligencia Emocional, Comunicación no Verbal, trabajo en la Asertividad y entrenamiento en Competencias de Liderazgo.


  Más información sobre M. Mercè Conangla


  Jaume Soler estudió Psicología y ha realizado diversos másters y estudios de postgrado. Conocido profesional, cuenta con más de 30 años de experiencia como especialista en Desarrollo de Equipos y Recursos Humanos en general, y ha desarrollado su trabajo en diversas empresas del sector industrial y sanitario.


  Más información sobre Jaume Soler


  Sobre el libro


  Un compendio de relatos y cuentos enmarcados en la Ecología Emocional y dirigidos a todas aquellas personas que han escogido ser parte de la solución y no del problema. Descubrir nuestro destino y esencia, asumir la responsabilidad de ser y pasar a la acción son etapas de un viaje que puede hacerse acompañado de este libro, si así lo desea. Estos cuentos ayudan a reflexionar, a explorar y, sobre todo, inducir a una acción más inteligente, armónica y ecológica. La obra nos enseña a descubrir nuestro destino y esencia, asumir la responsabilidad de ser y pasar a la acción.
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  Web de Amat Editorial


   


  Dedicado a las personas que...


  Están dispuestas a trabajar en sí mismas antes de

  pretender transformar el mundo.


  Han aprendido que si quieren disfrutar del Arco

  Iris deben estar dispuestas a soportar la lluvia.


  Se atreven a vivir lo que son.


  Siguen conservando su capacidad de admiración,

  sorpresa y curiosidad.


  Han comprendido que es necesario renovarse con

  el fin de mantenerse vigentes.


  Tienen claro que «Esto no es un ensayo general

  sino la función». ¡La vida!


   


  Y dedicado especialmente a vosotras...


  Laia y Alba, que habéis crecido con cuentos.

  Juntos hemos aprendido que ni la imaginación

  ni el sentimiento tienen límites.
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  PRÓLOGO



  Si bien los libros se escriben y publican con la pretensión de ser leídos, Aplícate el cuento —como su título indica— es un libro que, por supuesto merece ser leído para, en cierta forma, ser vivido. Es evidente, en cuanto se han leído unas páginas, que sus autores no pretenden simplemente hacernos llegar un rosario de bien seleccionados relatos, cuentos y anécdotas, ni limitarse a exponer unas parodias más o menos ejemplares y jocosas acerca de la vida y de la creatividad de personajes reales o ficticios.


  Aplícate el cuento responde, sin lugar a dudas, a más ambiciosas y especiales inquietudes, porque más allá de lo descriptivo y anecdótico, a medida que el lector avanza en su lectura, siente en su interior unas llamadas y unas resonancias, cuando no sentimientos y recuerdos, que le acercan a lo que ha sido su relación con los demás, descubriendo calladamente, razones, móviles y comportamientos de su existencia y de la existencia humana, base en último término de una mayor madurez, de su felicidad y de una probable y más lograda convivencia con los demás.


  Estamos pues, delante de un libro cuyas letras y cuyos párrafos, con una clara intención, hacen posible que cada lector, a tenor de lo leído pueda salir a su propio encuentro para superar falsas incapacidades y liberarse de sentimientos negativos y frustradores.


  Cabe preguntarse, ¿cómo logran los autores estos comprometidos objetivos? Por un lado, el contenido del libro evidencia, por sí mismo, que Jaume Soler y M. Mercè Conangla poseen amplios conocimientos y habilidades que les han llevado a escoger precisamente el relato, el cuento y la anécdota como tramoya y escenario donde emplazarnos, sabedores de que estas formas literarias han sido a lo largo de los tiempos y a lo ancho de las culturas, expresión y manifestación de afectos y pensamientos, de sufrimientos escondidos u olvidados, de ilusiones inalcanzadas y de muchos y complejos comportamientos del ser humano que pueden descubrirnos o encubrirnos, acercarnos a nuestras vivencias y, tensiones más profundas y si cabe, contribuir a liberarnos de las mismas.


  Bajo estos horizontes ha sido cómo los autores han hurgado en el acervo cultural de pensamientos y de pensadores —desde los occidentales como Alfred Adler o Vicktor Frankl, a los orientales como Lao-Tse, Confucio o Gandhi, entre muchos otros— cuando no, acudiendo a simples relatos de la vida misma capaces de inducir en cada uno de nosotros un íntimo sosiego.


  Libro sencillo a la vez que alegre, serio y profundo, que pretende conseguir que nos aproximemos a una vida inteligente y equilibrada.


  PROF. DR. C. BALLÚS


  Catedrático de Psiquiatría


  Profesor Emérito (UB)


  Académico de la R.A.M.C.


   


  El universo está hecho de historias, no de átomos.


  MURIEL RUCKEYSER


   


  Puedes tener incalculables tesoros, cofres de joyas y arcas de oro.

  Más rico que yo no serás, lo presiento;

  conozco a alguien que me cuenta cuentos.


  CYNTHIA PEARL


   


  Un cuento nos puede hacer pensar por qué estamos aquí.

  Un cuento nos puede sacudir y llevarnos a reconocer

  una nueva verdad, darnos una nueva perspectiva

  y una nueva manera de percibir el universo.


  RUTH STOTLER
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  INTRODUCCIÓN



  La vida es mucho más pequeña que los sueños.


  A veces decimos «Este cuento ya me lo sé», pero ¿hemos aprendido de él? Aprender, como consecuencia de vivir y practicar lo sabido. Aprender, como fruto derivado de la acción. El significado de las palabras radica en los actos en los que se manifiestan; sin la acción todo es vida pensada pero no vida vivida. Nos han criado con cuentos. ¿Cuentos-mentiras? ¿Cuentos fantásticos? ¿Cuentos para sentir? ¿Cuentos para dormirnos? ¿Recordáis la historia de Scherezade? Es el relato de una joven que salva su vida gracias a los cuentos. Sus relatos transforman el alma del rey Sahriyar, un hombre iracundo y agresivo; sus cuentos consiguen abrir nuevos horizontes en su mente y en su alma: cuentos que transforman, cuentos para despertar.


  A lo largo de nuestro camino, muchas personas nos han explicado historias, facilitado cuentos, enviado escritos. A su vez nosotros hemos escrito relatos, adaptado cuentos, compartido anécdotas. Con todo este material hemos ido llenando cajas, muchas cajas de todos los colores y tamaños. Este libro se ha construido con el contenido de estas cajas. Hemos abierto las tapas de cada una de ellas y hemos dejado salir las historias, y éstas, de forma mágica, se han mezclado, colocado y organizado una fiesta: de esta fiesta de palabras, de sus juegos y su poesía... ha nacido este libro.


  Siempre nos han seducido los relatos, las anécdotas, las historias, los cuentos y las fábulas. Nos encanta escuchar el rumor de sus secretos. Para nosotros son llaves que abren puertas y ventanas en nuestra mente, y amplían nuestra visión del mundo; son preguntas lanzadas como semillas de cambio a lo más profundo de nuestro interior; son puentes que unen nuestra mente, nuestro corazón y nuestra alma; medicinas sin efectos secundarios; vitaminas emocionales amplificadoras de nuestros sentidos.


  Muchas veces un cuento corto puede ser el extracto de una larga vida. Los cuentos, los buenos cuentos, son materiales profundamente ecológicos, totalmente reciclables, sin caducidad, limpios, flexibles y adaptables a culturas y contextos de lo más diverso. Transmisores de valores, sencillos aunque no simples, estos cuentos que os presentamos son cuentos para despertar. Sólo tenemos que dejarnos transportar hacia el mundo del misterio y de la fantasía para convertir cada uno de estos relatos en un espejo donde mirarnos, conocernos mejor y hallar nuevos recursos para mejorar nuestra vida.


  Aplícate el cuento, es nuestra propuesta enmarcada en la línea de trabajo de la Ecología Emocional y se dirige a todas aquellas personas que han elegido ser parte de la solución de la humanidad en lugar de ser parte del problema.
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  EL MISTERIO



  La vida es un misterio para contemplar, para gozar, para admirar, para saborear y para explorar, pero no para desvelar. Un misterio sólo tiene verdadero sentido cuando somos capaces de abandonar nuestra pretensión de exponerlo a la luz del día.


  Cada persona es un misterio viviente. Hay cosas de uno mismo y de los demás que nunca seremos capaces de llegar a conocer y comprender. Pero en algún lugar1 se encuentra nuestro núcleo interior lleno de tesoros en forma de recursos personales que nos pueden ayudar a alcanzar nuestro destino.


  Es nuestra esencia misteriosa la que nos convierte en personas únicas. El misterio debe ser respetado aunque no sea comprendido. Nuestra mente no puede desvelarlo, pero en cambio nuestra intuición nos permite seguir el camino que señala la aroma de lo esencial. Convivir con el misterio y hacer las paces con aquello que se sale de nuestros esquemas mentales limitadores nos permitirá llevar adelante nuestro proyecto y empezar desde cero, dando primero un paso y después otro hacia nuestro destino.


  Llegar a ser lo que podemos ser, este es nuestro reto. Una pequeña semilla puede convertirse en un gran pino si se le da la oportunidad y encuentra la tierra y recursos necesarios. No debemos olvidar de dónde venimos, ni tampoco a dónde vamos. Debemos tener siempre presente que aquí sólo estamos de visita y que absolutamente nadie puede conseguir llevarse la música que en nuestro interior anida. Como la ola ignorante, no debemos olvidar que todos juntos formamos parte de un enorme mar de misterios, un mar lleno de emociones jugando y combinándose, de potenciales enormes, de creatividad infinita. Así, cuando en algún momento nos quejemos de por qué alguien no hace algo ante el dolor, la injusticia, la destrucción, o la infelicidad, nosotros mismos recordaremos, gracias a un cuento, que ciertamente Dios ha hecho algo... Te ha hecho a ti y también a nosotros.
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ALGÚN LUGAR



  Hace ya muchos años, en los vastos dominios del espacio, nació un planeta. Era una gran masa de tierra rodeada de océanos. Su nombre era Algún Lugar.


  Algún Lugar estaba acosado por terribles problemas, tanto internos como externos. Sus tribus combatían encarnizadamente, sufría terremotos y huracanes y tenía volcanes en erupción que iban modificando su geografía constantemente. La imagen de Algún Lugar, tal y como se reflejaba en el espejo celestial de su propia atmósfera, estaba cambiando continuamente; cuando se había acostumbrado a una forma, cambiaba a otra. Esto era muy triste. Algún Lugar no sabía quién era.


  Sus problemas externos incluían también meteoritos que iban estrellándose unos contra otros y cayendo sobre el planeta, destruyendo aún más los rasgos de Algún Lugar. Por no hablar de los problemas que tenía con las tres lunas que orbitaban en torno a él y los dos soles alrededor de los cuales, Algún Lugar giraba. Las tres lunas influían en sus mareas, empujando y atrayendo en varias direcciones y causando grandes inundaciones, maremotos y remolinos gigantes. Su órbita alrededor de los soles, en forma de ocho, provocaba que, por la noche, se congelase por el frío y de día el calor lo abrasara.


  Su existencia era imprevisible y caótica. Sólo había una cosa segura: la supervivencia era una lucha interminable. Algún Lugar había perdido la esperanza; sentía que no lo podía soportar, ya que no tenía la fuerza necesaria para resistir la terrible tensión, el constante «estira y afloja».


  Los planetas son cuerpos solitarios; no pueden encontrarse unos con otros y, por lo tanto, aprender los unos de los otros. Tampoco pueden morirse sin más. ¿Qué podía hacer Algún Lugar? En su desesperación miró hacia su interior. En lugar de estudiarse en el espejo de su atmósfera, se miró a sí mismo como nunca lo había hecho hasta entonces. Vio partes familiares, como capas de tierra, pozos, arroyos y ríos subterráneos; cuevas y raíces vegetales; partes desconocidas como capas de carbón negro, depósitos de petróleo que fluían lentamente y filones de oro, plata y gemas brillantes. Y, debajo de todo esto, una zona estable y pesada que ni siquiera la tormenta más violenta podría mover, empujar o deformar. Era un poderoso imán y una fuente de energía. Algún Lugar nunca había conocido esa parte de sí mismo.
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