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Nenhuma parte deste livro pode ser distribuída ou reproduzida, não importando a forma: eletrônica, impressa, fotocópia, escaneada, gravada ou mecânica, sem a prévia autorização, por escrito, do autor. Todas as informações, ideias e instruções possuem caráter apenas informativo. Embora o autor tenha tentado garantir a exatidão do conteúdo, todos os leitores são advertidos que seguirão as instruções deste livro por sua própria conta e risco. O autor não se responsabiliza por quaisquer danos acidentais, sejam pessoais ou comerciais, que possam ser causados por interpretação equivocada dessas informações.  Os leitores são incentivados a procurar ajuda profissional quando necessário.
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