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Hoe kun je een loopneus voorkomen?


Waarom loopt je neus?


(Ik heb het vanuit het Hongaars naar jouw taal vertaald met Google Translate.


Als de tekst ergens een beetje betekenisloos is, bied ik mijn excuses aan.)


-De ervaringen van een tuinman die veel loopneus had.


Hij kreeg veel advies, maar het hielp niet echt.


Vervolgens deed hij de dingen die hij had bedacht en het werkte, het was een schot in de roos!


De volgende pagina's zijn mijn verhaal over hoe ik deze technologie ontdekte.


- Sindsdien ben ik niet meer ziek geweest, mijn neus loopt niet!


Ik schrijf geen groot boek met veel slimme woorden en wetenschap.


Dit is maar een klein boekje, en helaas staat er geen dokter voor mijn naam....


- Maar sindsdien ben ik al jaren niet meer ziek geweest.


- Sindsdien weet ik al wat het is en wat ik eraan moet doen als ik mijn keel ook maar een klein beetje schraap, of nies, of het gevoel heb dat mijn neus begint te lopen.


Vanaf mijn 16e had ik ongeveer 1 week per maand regelmatig een loopneus. Hierdoor was ik vaak met ziekteverlof.


Als tiener wist ik niet waarom dit was. Ik geloofde het idee van anderen dat ik ziek was. Dit is hoe ik vanaf nu mijn leven moet leiden.


Als een jonge jongen die het gezelschap van meisjes zoekt, hield ik mezelf in.


Omdat ik me voorstelde hoe weerzinwekkend ik ben met een loopneus, bijvoorbeeld tijdens het kussen of zoiets...


- Daarom was ik veel alleen. Ik hield mezelf in.


- Soms was ik niet erg ziek. Maar in die tijd maakte ik geen onderscheid tussen het feit dat ik me in een andere omgeving bevond, waar de gewoonten van mensen ook anders waren.


- Juist door andere gewoontes (ze maakten anders schoon) liep mijn neus niet zo vaak.


-Ik kreeg regelmatig antibiotica, maar dat hielp ook niet echt.


Nu weet ik waarom hij niet kon helpen.


- Later woonde ik op een boerderij in Nyársapát. Deze hoeve is gebouwd omstreeks 1848. Het gebouw is gericht op de overheersende windrichting.


Zo beschermde hij het boerenerf tegen de harde wind. De wind, toen hij kwam, stak op tot boven de nok van het dak en keerde vervolgens terug naar de tuin, terwijl hij de tuin in dwarrelde.


De vele, vele microdeeltjes die hij meebracht, nestelden zich op de binnenste, tegen de wind beschermde plekken.


De voordeur bevond zich op de beschutte plek.


- Toen ik het huis binnenkwam, maar daarvoor stond ik voor de deur, op zoek naar de sleutel. Ondertussen bewoog ik een beetje en roerde met mijn lichaamsbewegingen het bezonken micro-stof in beweging. Ik inhaleerde het micropoeder, waardoor mijn neus liep.


- Destijds dacht ik niet dat het alleen maar nodig was om hier schoon te maken, om het microstof op te ruimen.


Ik gedroeg me ook op dezelfde manier als mijn omgeving: ik geloofde in het idee dat het niet waar was, dat mijn neus niet liep van microstof.


Mijn neus loopt bijvoorbeeld omdat ik als kind waarschijnlijk een gebroken neus heb gehad. Zei een dokter die mijn neus opereerde. Het moet fout zijn gegaan. (Maar dat heb ik niet onthouden). -Of bijvoorbeeld erfelijk...


- Maar mijn neus liep. Denk eens na over hoe tijdens seks….


-Hoe irritant is je partner...


-Later woonde ik in München, in een klein huis dat tijdens de Tweede Wereldoorlog een schuur was.


Er zaten een paard en een ezel in, hoorde ik.


Later werd het gebouw verbouwd tot een klein eenkamerappartement.


Ik heb daar gewoond. Maar: er was een grote vouwdeur in de grote kamer.


Toen we hem openden kwam er frisse lucht van boven naar binnen.


- Buiten, ongeveer drie meter verderop, stond een wilg. Het had hele mooie, hangende takken. Hij blies de helft van het dak van het huisje eraf.


In de andere hoek van het huisje stond een grote esdoorn. Er was een klein terras onder de esdoorn, waar we vaak buiten lunchten, koffie dronken of gewoon de tijd doorbrachten.


- Het gebeurde dat ik op mooie zomermiddagen vanaf het terras naar de zon keek.


In die tijd zag je in het tegenlicht vaak microstof van de bladeren naar beneden vallen. (Je kunt ook dit proberen, hoe je het stof in de lucht kunt zien: Ga naar de zolder van een gebouw, waar het donker is. Je ogen zullen na een tijdje aan de duisternis wennen. Dan zul je de stofkorrels in de lucht zien. de lichtstralen die door de gaten filteren).
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