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Título 

Introdução

Uma das razões pelas quais as pessoas pobres às vezes são consideradas mais felizes do que as ricas é que elas não precisam lidar com a culpa e a autoacusação que vêm da má administração das finanças. Muitas vezes, o dinheiro “passa” pelos nossos cofres e não fica. A arte de economizar e planejar o uso do dinheiro é essencial e é fundamental para encontrar a paz na vida. Isso deve ser incluído em nossas vidas desde muito jovens, para que mesmo quando formos velhos, possamos olhar para trás e sorrir da nossa jornada financeira. É bom nunca se preocupar com dinheiro porque você terá acumulado o suficiente para cobrir suas necessidades. É o sonho de todos alcançar a liberdade financeira mais cedo em vez de tarde.

––––––––
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Costuma-se dizer que o dinheiro - não importa a quantia - nunca é suficiente, mas certamente deveria haver um limite para essa afirmação. Algumas coisas simples podem ser feitas hoje para melhorar sua situação financeira de amanhã. Infelizmente, a maioria das pessoas só percebe isso tarde, quando muitos anos foram desperdiçados e não há muito que possa ser feito para melhorar a situação. Este livro tem o objetivo de ensinar jovens a administrar suas finanças e construir um conhecimento financeiro considerável desde muito cedo.

Introdução

As fontes de renda variam de pessoa para pessoa. Algumas pessoas conseguem empregos em idades muito jovens e começam a receber salários. Algumas podem estar ganhando dividendos, recebendo royalties e outras fontes de renda variadas. Como jovens adultos, a vontade geralmente é gastar o dinheiro e "viver a vida". Embora isso possa ser considerado o mais comum, ser sábio com o seu dinheiro ajuda no longo prazo. O futuro depende do presente.

Suas finanças pessoais são cruciais para você, especialmente em nossos tempos econômicos atuais. É importante saber o máximo possível sobre como administrar seu dinheiro. Você precisa ter o máximo de informações possível para ajudá-lo a manter o controle de suas finanças. Pode ser difícil, mas a perseverança, determinação, consistência e a educação própria o ajudarão a superar isso.

Talvez você queira evitar se afogar em dívidas depois de ver pessoas nessa situação, mas não sabe como fazer isso. Quanto mais você tenta evitar dívidas, mais desafiador se torna.

Você provavelmente não está administrando bem seu dinheiro porque não tem experiência prévia em gestão financeira. Infelizmente, após várias tentativas de obter dicas vitais de administração de dinheiro online, você acaba sem nada, e sente que a ajuda nunca virá. Talvez você tenha começado a aplicar algumas estratégias financeiras, mas não sabe se elas podem ajudá-lo a alcançar seus objetivos financeiros. Novamente, você provavelmente tem algum dinheiro, mas não sabe o que fazer com ele. Talvez você espere economizar algum dinheiro para atingir uma meta específica, mas não sabe quanto economizar, semanal ou mensalmente, para atingir seu objetivo.

Imagine como você se sentiria sabendo que poderia evitar dívidas economizando mais dinheiro. Você não teria dificuldades para se tornar um milionário se conhecesse as estratégias certas para administrar 
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Seu dinheiro. Talvez você não teria dificuldade em economizar dinheiro suficiente para alcançar seu objetivo financeiro se alguém tivesse mostrado a você contas de investimento para fazer seu dinheiro crescer.

Minha paixão por ajudar adolescentes e estudantes universitários a garantir seu futuro e finanças deu origem a este livro. As lições que aprendi sobre dinheiro são enormes e estão apresentadas neste livro. Estou prestes a contar para você os truques que usei para regular minhas finanças e evitar as dores de cabeça de viver de salário em salário. Espero que você pratique as dicas apresentadas aqui e colha os benefícios; tenho certeza de que elas ajudarão você a administrar seu dinheiro e se preparar para as obrigações financeiras futuras. Com a ajuda deste livro, você pode alcançar sua meta financeira.

Este guia não é apenas um espelho de como você se vê no futuro, mas também um informante útil sobre como chegar lá. Sonhar sozinho não é suficiente. É preciso agir para concretizar o sonho. As diretrizes deste livro o ajudarão a começar a agir hoje para a vida que deseja viver amanhã. Você não quer olhar para trás em sua juventude e dizer: "Se ao menos eu soubesse”.

Sua jornada para ser bem-sucedido na parte financeira começa com o planejamento, que é o nosso foco no Capítulo Um. Espero que você goste.
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PLANEJE COM ANTECEDÊNCIA
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Faz muito tempo desde que terminei o ensino médio, mas as experiências daquela época ainda permanecem na minha mente. Me lembro de como a indecisão quase me custou um ano inteiro letivo. Meu pai costumava depositar na minha conta duas vezes no espaço de duas semanas: o primeiro crédito era para cobrir todas as minhas necessidades educacionais, incluindo minhas mensalidades escolares, enquanto o segundo seria para minhas necessidades pessoais.

––––––––
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Não tive nenhum problema com minhas necessidades acadêmicas. A escola geralmente tratava disso assim que cada aluno pagava suas taxas. Então, listei rapidamente minhas necessidades pessoais; Eu sabia que compraria algumas roupas e um par de botas.

––––––––
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O PRIMEIRO LOTE de crédito chegou conforme o esperado alguns dias antes do início das aulas. E, como o pagamento das taxas escolares poderia ser feito nas primeiras quatro semanas após o início das aulas, eu fui atrás das minhas necessidades pessoais primeiro. Uma semana depois, meu pai perdeu o emprego, e eu estava à beira de perder um período letivo.

Eu NÃO ERA o mesmo de antes. Os arrependimentos estavam estampados em mim, e eu sentia que meu mundo inteiro havia desabado. Dois dos meus amigos mais próximos sabiam que eu estava angustiado. Eles perguntaram qual era a causa do meu problema, e eu contei tudo a eles. Eventualmente, eles me ajudaram com algum dinheiro, e eu pude pagar minhas taxas escolares. Eu lhes devo minha vida.

––––––––
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A FALTA DE PLANEJAMENTO pode impactar negativamente sua capacidade de aumentar seu dinheiro e administrá-lo de maneira adequada. Portanto, este capítulo se concentrará no orçamento, nos diferentes métodos orçamentários, no que incluir em seus orçamentos e em algumas dicas de administração para tomar as decisões financeiras corretas. Se você não consegue controlar como gasta seu dinheiro, ou está lutando para gerenciar suas finanças, faça seu orçamento; o orçamento vai comparar sua renda com suas despesas e expor os itens em que você está gastando dinheiro. Novamente, ele pode ajudá-lo a determinar a quantidade a ser economizada ou investida.

––––––––
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FAZER ORÇAMENTO é crucial para a liberdade financeira. Se você não tem um orçamento, não pode ser bem-sucedido com dinheiro. Como um plano de gastos, o orçamento presta atenção especial à renda e despesas atuais e futuras.

––––––––
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Principais Razões Pelas Quais Pessoas Bem-Sucedidas Criam Orçamentos

––––––––
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Você sente vontade de gastar todo o dinheiro que ganha? Sem problemas; a maioria dos adolescentes e universitários sente o mesmo. Mas essa não é a melhor maneira de viver. Você alcança a liberdade financeira ao economizar e investir seu dinheiro, não ao gastá-lo. Não é de surpreender que os especialistas digam que você precisa de um orçamento para gerenciar suas finanças de forma eficiente (Bell, 2021).

Finanças pessoais para adolescentes e universitários

Aqui estão os benefícios de criar um orçamento e segui-lo:

1. Identifica seus objetivos de longo prazo e se manter comprometido com eles.

––––––––
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Você espera comprar uma casa, comprar um carro ou fazer uma viagem para Paris, Dubai, Nova York ou alguma outra cidade bonita do mundo? Tudo bem, mas você não alcançará nenhum desses objetivos de longo prazo se gastar seu dinheiro sem rumo em cada item atraente que encontrar.

––––––––
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MAS VOCÊ NÃO TERÁ nenhum problema se tiver um orçamento operacional. O orçamento vai te forçar a concentrar-se em seus objetivos, economizar dinheiro, acompanhar seu progresso e alcançar seus sonhos.

––––––––
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É doloroso saber que você não comprará seu jogo Xbox favorito ou suéter, mas quando você se lembrar que está economizando para comprar uma casa ou um carro, ficará feliz em sair da loja sem nada.

––––––––
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2. Ajuda a evitar dívidas desnecessárias.

––––––––
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NÃO PERMITA que nada nem ninguém o faça gastar mais do que você pode gastar. Algumas pessoas acumulam dívidas de cartão de crédito porque não conseguem tirar os olhos de certos itens quando fazem compras em lojas e outros mercados. Teria sentido

que, de acordo com um estudo, em 2020, o débito médio de cartão de crédito por domicílio americano foi de $7,027 Dólares (Bell, 2021).

––––––––
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Você não precisará se preocupar com dívidas desnecessárias se tiver um orçamento e segui-lo; você saberá como equilibrar sua renda e despesas. Além disso, em vez de se afogar em dívidas, você estará economizando para seus objetivos de curto e longo prazo. Portanto, no próximo ano, seus amigos e colegas gastadores estarão visitando conselheiros financeiros, enquanto você estará se preparando para se mudar para uma nova casa, dirigir um novo carro ou viajar para seu destino favorito.

3. Preparar-se para o futuro.

––––––––
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ESTÁ tudo bem se você respeitar seu orçamento, gastar com sabedoria e nunca acumular dívidas de cartão de crédito, mas não se esqueça de que precisará economizar mais dinheiro para garantir seu futuro.

––––––––
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Inclua contribuições de investimento como parte do seu orçamento, e você terá um futuro financeiramente seguro. Como? Destine uma porcentagem específica de sua renda para o seu plano de aposentadoria 401(k), IRA ou outros planos de aposentadoria. Não importa se você precisar reduzir algumas despesas para garantir seu futuro.

––––––––
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4.Ajuda você a lidar com emergências.

––––––––
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SITUAÇÕES INESPERADAS como demissões do trabalho, doenças, lesões e divórcio podem ser fontes de problemas financeiros. Você não pode

Finanças pessoais para adolescentes e universitários

––––––––
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lidar com essas situações se não tiver um fundo

VOCÊ ESTÁ PROTEGIDO contra essas emergências se tiver um orçamento operacional. O orçamento criará espaço para o fundo de emergência. Especialistas financeiros dizem que um fundo de emergência ideal cobriria de três a seis meses de suas despesas. O fundo irá ajudá-lo a evitar crises financeiras e dívidas desnecessárias.

––––––––
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AUMENTAR levará algum tempo, mas não fique tentado a transferir uma parte significativa de sua renda para lá. Em vez disso, aumente o fundo lentamente, adicionando uma quantia consistente – US$ 10 ou US$ 20 por semana.

5. Expõe hábitos de gastos negativos.

––––––––
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Estou certo de que você já ouviu falar sobre compras por impulso. Isso acontece quando você compra itens que mal precisa - e isso é normal; um estudo recente revelou que a maioria dos adolescentes e jovens adultos gasta dinheiro em itens que não precisa. Mas tais hábitos podem impedir que você alcance seus objetivos financeiros.

––––––––
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SE VOCÊ QUER monitorar seus hábitos de consumo, faça um orçamento de suas finanças. Um orçamento concentrará sua atenção em seus objetivos financeiros, não apenas em seus hábitos de consumo.

––––––––
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CRIE um orçamento se quiser controlar seu dinheiro; caso aconteça o contrário, você terá muitos problemas

financeiros ameaçadores para lidar. Certifique-se de planejar seu orçamento, pois você não gostaria de perder o controle sobre seu dinheiro. Se você está lutando para economizar e quer ser livre, crie um orçamento.

––––––––
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Principais truques para economizar dinheiro para adolescentes e estudantes universitários

––––––––
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Muitos jovens têm dificuldades para economizar dinheiro. Alguns gastariam alegremente cada centavo que veem ou ganham porque frequentemente pensam que o dinheiro continuará fluindo sem fim. Dificilmente reconhecem que circunstâncias imprevistas podem causar dificuldades financeiras no futuro.

––––––––
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NÃO SEJA COMO ELES. Em vez disso, reserve um pouco de dinheiro semanal ou mensalmente. O pouco que você economizar certamente fará bem ao seu mundo. Claro, talvez não agora, mas você usará as economias em breve. Use esses simples truques de economia de dinheiro para alcançar o sucesso financeiro futuro:

––––––––
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	Crie um orçamento.


––––––––
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É SIMPLES: você não pode economizar se não tiver um orçamento. Novamente, uma alocação não garante seu sucesso com o dinheiro se você não conseguir segui-lo.

––––––––
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Um orçamento não deve impedir você de se divertir ou desfrutar da vida; ele apenas ajuda você a decidir como gastar seu dinheiro e qual porcentagem deve ser destinada a entretenimento, contas, economias e outras coisas que você possa querer alcançar.

VOCÊ PODE USAR o MyMoney ou qualquer outro aplicativo de banco online móvel para monitorar sua renda e despesas.

––––––––
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2. Economize e invista seu dinheiro.

––––––––
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AGORA MESMO, você pode estar enfrentando alguns desafios para economizar e investir. Não permita que os obstáculos o impeçam de reservar alguns dólares toda semana. Em breve, talvez até mesmo após um ano ou dois, a quantia que você economizou irá surpreendê-lo. Uma avaliação cuidadosa do seu orçamento mostrará quanto você pode direcionar para sua conta de poupança todo mês.

––––––––
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LIDE com a parte de investimentos perguntando se seu empregador possui uma conta 401(k), então decida a porcentagem a contribuir do seu salário. Você é livre para aumentar suas contribuições futuras.

––––––––
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Está tudo bem se seu empregador não oferecer o plano de aposentadoria 401(k): você pode optar por um Roth IRA. Pessoas autônomas também podem aproveitar o pacote de aposentadoria IRA.

3. Economize um terço de sua renda.

––––––––

[image: image]


NENHUM VALOR de dinheiro é pequeno demais para economizar. Mas os especialistas dizem que você deve se esforçar para guardar um terço de sua renda se quiser alcançar a liberdade financeira em pouco tempo. Para eles, você conseguirá lidar com dificuldades financeiras futuras - como despesas

imprevistas, demissões ou reparos em casa e no carro - se puder economizar US$1 de cada US$3 que ganha. Isso parece difícil ou até mesmo impossível? Não há obstáculo que você não possa superar se acreditar. Apenas corte alguns dos itens em que você gasta dinheiro para aumentar suas economias.

––––––––
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4. Comece um fundo de emergência.

––––––––
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DESPESAS INESPERADAS PODEM EXPOR você a dificuldades financeiras, especialmente se você não tiver um fundo de emergência. Identifique uma conta de mercado monetário ou poupança com juros altos e reserve algum dinheiro lá. Então, caso tenha algum problema financeiro no futuro, você sabe onde conseguir o dinheiro. Especialistas financeiros dizem que seu fundo de emergência deve cobrir de três a seis meses de despesas.

––––––––
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5. Pague suas dívidas.

––––––––
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ECONOMIZAR PODE SER uma ótima maneira de garantir o futuro, mas não permita que seu perfil de dívida cresça apenas porque você está tentando economizar dinheiro. Pague cada centavo que você deve se deseja alcançar a liberdade financeira um dia. A dívida pode causar sérios problemas financeiros, especialmente quando você precisa de um empréstimo para montar um negócio ou fazer uma compra substancial. Isso pode ter impactos negativos em sua credibilidade financeira.

––––––––
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Se você realmente seguir esses truques, não acreditará na quantidade que economizará nos próximos meses. 

SE VOCÊ QUISER ser bem-sucedido com o dinheiro, pode aprender e aplicar algumas habilidades financeiras.

Habilidades Financeiras que Todo Jovem Adulto Deve Ter

––––––––
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Se você está demonstrando qualquer habilidade financeira agora, saiba que você não nasceu com elas. Com o tempo, você pode aprender algumas habilidades financeiras através de erros, mas certamente você precisa de mais do que suas habilidades atuais para ser bem-sucedido com o dinheiro.

––––––––
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TODO ADOLESCENTE e estudante universitário deve ter essas habilidades financeiras, de acordo com a equipe da Take Charge America (s.d.):

––––––––
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	Orçamento básico.


––––––––
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APRENDER a planejar ou estruturar um orçamento é fundamental para a liberdade financeira. É uma habilidade que você deve ter como adolescente. Um orçamento mostra sua renda, despesas e itens nos quais você está gastando dinheiro. Você não precisa se preocupar com isso, já que existem muitos aplicativos de orçamento móvel que você poderia usar. Além disso, a maioria desses aplicativos é gratuita e está disponível para download nas lojas da Apple e do Play.

––––––––
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2. Noções básicas de conta bancária.

––––––––
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VOCÊ PRECISA entender alguns conceitos básicos bancários como cheque especial, taxas de cheque especial, requisitos de saldo mínimo e tarifas
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de serviço. Você aprenderá tudo sobre bancos no próximo capítulo.

––––––––
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3. Desejos vs necessidades.

––––––––
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Entenda as diferenças e semelhanças entre desejos e necessidades o mais cedo possível. O conceito de necessidades e desejos é bastante simples, assim como o orçamento, no entanto, você pode facilmente interpretá-los de maneira errada se não prestar atenção suficiente.

––––––––
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NECESSIDADES ABRANGEM coisas básicas que você usaria para sustentar sua vida, como comida, roupas, abrigo e educação. Desejos são outras vontades, como videogames e livros. Desejos devem esperar quando o dinheiro está apertado

––––––––
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4. Economizando para emergências.

––––––––
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ADOLESCENTES E ESTUDANTES universitários podem ainda não ter uma conta de poupança de emergência totalmente financiada e pronta para uso. Mas, quanto mais cedo souberem se preparar para contas médicas inesperadas, perda de emprego, grandes reparos de carro ou outras verdadeiras emergências, melhor para eles. Seria melhor começar a economizar dinheiro para possíveis problemas futuros.

.

5. Histórico de crédito positivo.

VOCÊ PODE FACILMENTE ALCANÇAR seus objetivos financeiros futuros se começar a desenvolver ou construir um bom histórico de crédito agora mesmo. Apenas saiba que dívidas de cartão de crédito e outros erros financeiros que você cometer hoje podem ameaçar seus objetivos financeiros futuros. Pague todas as suas contas integral e pontualmente se deseja ter um histórico de crédito limpo. Discutiremos isso mais no Capítulo Quatro.

6. Saiba que nada é garantido.

––––––––
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AQUELE EMPREGO que você tanto valoriza pode desaparecer num piscar de olhos; nada é garantido nesta vida. Portanto, comece a se preparar para circunstâncias indesejáveis desde já, para não sentir os impactos da adversidade quando ela chegar. E qual é a melhor maneira de se preparar? Comece a economizar dinheiro.

––––––––
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7. Entender quando buscar ajuda.

––––––––

[image: image]


Os adolescentes e os estudantes universitários estão propensos a cometer erros financeiros, assim como as gerações mais velhas. Alguns desses erros podem ser grandes demais para você lidar, especialmente com a economia como está. Ainda assim, a ajuda está bem próxima de você; aconselhamento sobre empréstimos estudantis e aconselhamento de crédito podem ser tudo o que você precisa para evitar uma bagunça financeira iminente.

––––––––

[image: image]


Se familiarize com essas habilidades ou enfrentará uma séria crise monetária. Se você tiver um orçamento e o seguir, terá poucos ou nenhum desafio financeiro para lidar. No entanto, de acordo com James (2021), o sucesso de um orçamento depende de algumas questões específicas.

Coisas lógicas a fazer antes de criar um orçamento

––––––––
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Avalie seus objetivos financeiros e prioridades antes de criar seu orçamento. Se você não estiver fazendo isso, terá o orçamento errado e sonhos fracassados ​​(James, 2021). Essas questões fundamentais determinarão o destino do seu orçamento:

––––––––
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- Propósito do orçamento: O que está motivando você a criar um orçamento? É porque você quer comprar uma casa, comprar um carro, quitar uma dívida ou economizar para a aposentadoria? Se a razão não for relevante, criar o orçamento e segui-lo se tornará muito difícil. Espere um momento e reflita sobre o que está motivando você a fazer esse orçamento.

- Significado dos objetivos financeiros: Está tudo bem se você tiver muitos objetivos a alcançar. Mas, se você espera criar orçamentos excepcionais, classifique seus objetivos financeiros de acordo com sua importância. Por exemplo, se você quer comprar uma casa, comprar um carro, quitar dívidas e economizar para a aposentadoria, classifique os objetivos e concentre-se neles um após o outro. Se dois ou mais objetivos tiverem o mesmo nível de importância, tente lidar com eles simultaneamente.
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