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INTRODUCCIÓN












La técnica dirección es un recurso gestual de comunicación entre director e intérpre-

tes que se utiliza para mostrar una idea interpretativa con criterios musicales defini-

dos. Poder mostrar nuestra concepción de la obra con el uso de un gesto claro y lle- 

no de sentido dotará de plenitud y coherencia a nuestra interpretación. 







Se necesita una buena técnica de dirección para poder mostrar todo lo que el dis-

curso musical puede regalarnos y, a su vez, llenarlo de expresividad. No debemos 

olvidar que esta publicación se centra en la técnica de dirección coral por lo que, 

los recursos propuestos, tienen como objetivo favorecer la vocalidad de la interpre-

tación: ayudar con el gesto a mantener la afinación, facilitar que el sonido perma-

nezca timbrado en su zona de resonancia y procurar que no se pierda el apoyo 

del aire, entre otros aspectos. 







Nuestro gesto ha de estar lleno de significado interpretativo para poder extraer la 

belleza de la obra a través de claros y eficaces movimientos de dirección, basados 

en una técnica solvente.  Este es nuestro objetivo: un gesto en comunión con nuestra 

idea interpretativa, que a su vez sea un canal de comunicación capaz de transmitir,

conscientemente, todo un mundo de información y emociones de manera coherente. 







Carmen Montoya Gutiérrez
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  A mis alumnos, 

 de quienes tanto he aprendido.








        


        
          	


        


        
          	

        


      

    


  








	




	








	
























POSICIÓN BÁSICA
Y DIBUJO DE COMPASES












Comenzamos nuestro recorrido por la técnica de dirección con la posición básica 

o inicial. Observaremos diferentes aspectos que hemos de tener en cuenta para 

conseguir que nuestra actitud corporal previa a la dirección y, también durante la 

misma, sea correcta, estable y firme a la vez que flexible. Vamos a realizar un re-

conocimiento corporal que nos permita abordar el gesto de dirección con la pre- 

disposición adecuada para evitar tensiones o actitudes que impidan un correcto  

desarrollo de nuestra dirección frente al grupo. 






En este capítulo, además, se trabajarán los dibujos de los compases, también co-

nocidos como figuras básicas. Estos dibujos o figuras determinan el trazo de movi-

miento que vamos a utilizar, dependiendo de los compases, para gestionar nuestro 

discurso musical. Empezaremos con el dibujo de cuatro para, posteriormente, tra-

bajar los dibujos de los compases de tres partes y, finalmente, los de dos. 






En esta primera etapa de la formación trabajaremos en un escenario de tempi no 

excesivamente rápidos y con articulación de legato. Más adelante profundizare-

mos en este aspecto y estableceremos el porqué de esta elección.
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Por lo tanto, en este capítulo asimilaremos los aspectos relativos a la adquisición de 

una correcta actitud postural en posición básica o inicial y, conseguiremos un total 

dominio del trazo de los compases de cuatro, tres y dos partes en nuestro gesto de 

dirección. 












1.1Antes de adoptar la posición básica




La posición básica o inicial es la posición que adquirimos en los momentos previos 

al comienzo de la interpretación de una obra. Es importante tener en cuenta que, 

una vez que adoptemos esta posición, no debemos interrumpir el contacto visual 

con la agrupación ni quedarnos pensando o repitiendo los tonos, ya que esto de-

bemos hacerlo en los momentos previos a de la posición básica. Las acciones que 

hemos de realizar antes de adoptar la posición básica son:





·establecer contacto visual con el coro



·asegurarnos de que todo el coro está preparado para empezar (por ejemplo,

no hay nadie buscando la partitura en la carpeta)



·esperar a que el público esté en silencio



·dar los tonos para comenzar la interpretación
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Estas acciones están relacionadas con el "mundo exterior". Con respecto de noso-

tros como directores debemos:





·darnos unos instantes para concentrarnos



·reproducir mentalmente el inicio de la partitura



·interiorizar el tempo al que dirigiremos la obra






Una vez realizadas todas estas acciones que en realidad pasan, o al menos debe-

rían pasar, en breves segundos, estaremos preparados para adoptar la posición 

básica o inicial.













1.2Posición básica




Cuando adoptamos la posición básica, nuestra atención debe estar centrada en la 

agrupación para generar la mayor expectación posible en los cantantes sobre nues-

tro gesto que en breve comenzará.







La posición básica es la referencia postural sobre la que se desarrolla nuestro ges-

to de dirección, por lo que es necesario cuidar la correcta posición de piernas, cuer-

po, cabeza y brazos. 
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Los pies deben estar colocados en paralelo alineados con las caderas facilitando 

que el peso del cuerpo esté repartido de forma equilibrada entre ambas piernas, 

alineado de manera que haya una correcta verticalidad respecto de las caderas. 






Las rodillas deben estar flexibles, pero sin llegar a estar flexionadas y, sobre todo,

evitar que durante la dirección exista una oscilación vertical sobre ellas. 







Las caderas deben ser la base sobre la que se sustenta el tronco e intentar, en con-

secuencia, que estén desplazadas hacia delante o hacia atrás. 






Con respecto al tronco debemos fijar nuestra atención en las zonas lumbar, dorsal

y cervical de la columna para evitar que los lumbares acusen su curvatura en exce-

so, debido al desplazamiento del peso del tronco hacia atrás. La zona dorsal impe-

dirá que se produzca una inclinación en sentido contrario del lumbar y, finalmente,

debemos evitar que la zona cervical pierda verticalidad por proyección de la bar-

billa hacia adelante con la consiguiente contracción de las vértebras cervicales. 






Para adoptar una correcta postura la coronilla ha de estar enfocada hacia el techo 

y la barbilla hacia el suelo. La caja torácica, estrechamente ligada a la columna 

vertebral tiene que estar activa,  evitando que las costillas flotantes se "apoyen" ha-

cia el interior de nuestro cuerpo y permitiendo que floten libremente.
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Es necesario observar con extremo cuidado todas las articulaciones de nuestro cuer-

po tomando consciencia de todas ellas, ya que han de proporcionarnos la máxima 

unidad corporal cuando comience el movimiento de la dirección. Al mismo tiempo 

es necesario trabajar la relajación de las mismas y su correcto desarrollo durante 

la dirección, evitando tensiones y movimientos incontrolados. 







El plano es una superficie imaginaria sobre la que se va a desarrollar el gesto y 

desde la que parten los movimientos de dirección cuando adoptamos la posición 

básica. La altura del plano dependerá de la fisonomía de cada persona y quedará 

determinada al proyectar los brazos hacia delante, manteniendo los hombros aba-

jo sin que se eleven, cuando el antebrazo esté en paralelo con el suelo.






 Pondremos especial cuidado en que la articulación de la muñeca sirva de nexo de 

unión entre la mano y el antebrazo y no genere una ruptura en la proyección del 

gesto hacia la agrupación. Es necesario trabajar la sensación de peso del brazo, 

así como su unidad durante el movimiento, para conseguir que el gesto siempre en-

foque hacia la agrupación. De esta manera evitaremos que se rompan la muñeca o 

el codo y que la energía se disperse por la falta de unidad de brazo.
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