
    
      
        
          
        
      

    



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Aromaterapia


Dr. Angela Fetzner



[image: image]




––––––––

[image: image]


Traduzione di Daniela Grommes 

“Aromaterapia”

Autore Dr. Angela Fetzner

Copyright © 2024 Dr. Angela Fetzner

Tutti i diritti riservati

Distribuito da Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traduzione di Daniela Grommes

“Babelcube Books” e “Babelcube” sono marchi registrati Babelcube Inc.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Dr. Angela Fetzner


Aromaterapia

- Le virtù terapeutiche degli oli essenziali








[image: image]




[image: image]

© 2017, 2018, 2024 Dr. Angela Raab nata Fetzner Tutti i diritti riservati


Seconda edizione 2024



Copertina:

ZERO Werbeagentur, Monaco di Baviera, con motivi di shutterstock.com 

Foto: © Anna Omelchenko shutterstock.com 







Indice

Seconda edizione 2018

Casa editrice: BoD

Copertina:

Prologo

Cara lettrice, caro lettore,

Oli essenziali - Il profumo dell’energia vitale

Cosa sono esattamente gli oli essenziali?

Come si ricavano gli oli essenziali?

Distillazione in corrente di vapore

Spremitura a freddo

Estrazione mediante solventi

Enfleurage

Avvertenza

In quali parti delle piante sono contenuti gli oli essenziali?

Qual è la funzione degli oli essenziali contenuti nelle piante?

A cosa devo prestare attenzione quando acquisto un olio essenziale?

Oli essenziali puri e naturali al 100% (oli essenziali totalmente naturali)

Oli essenziali naturali (puri o vegetali al 100%)

Oli natural-identici (oli aromatici)

Oli sintetici (oli profumati)

Conservazione e durata degli oli essenziali

A cosa devo prestare attenzione quando utilizzo un olio essenziale?

Le possibilità di applicazione degli oli essenziali

L’applicazione di oli essenziali nella naturopatia

Utilizzo sotto forma di tisana

Utilizzo sotto forma di creme o pomate

Pomate per le malattie da raffreddamento

Pomate per dolori articolari e alla schiena

Pomate per la circolazione

Pomate ad azione carminativa

Oli essenziali nelle pomate per foruncoli e ascessi

Unguento all’alloro per il trattamento degli zoccoli dei cavalli e degli asini

Repellenti

Soluzione uso esterno con il 10% di menta piperita per le emicranie

Soluzione con oli essenziali per gargarismi in presenza di infiammazioni in bocca e nella cavità orale

Tinture per disturbi gastrointestinali

Supposte di cumino per il gonfiore addominale

Compresse, tinture, sciroppi e pastiglie con oli essenziali per malattie da raffreddamento

Canfora per disturbi alla circolazione

Preparati antroposofici con oli essenziali

Capsule alla lavanda e spray alla lavanda per ansia e disturbi del sonno

Preparato alla valeriana per rilassarsi e per disturbi del sonno

Oli essenziali per fare il bagno

Massaggi aromatici - Benessere per il corpo e la mente

Cosmesi aromatica - Cosmesi naturale con gli oli essenziali

Uso di oli essenziali per la sauna

Diffusori d’aroma - Per un’atmosfera rilassante e profumata in casa

Cucina aromatica - Cucinare con oli essenziali

I campi di applicazione più importanti degli oli essenziali

Rafforzare il sistema immunitario

Stati d’ansia

Afrodisiaci

Azione antibiotica

Vie respiratorie

Depressione

Articolazioni e ossa

Pelle

Vie urinarie

Azione decontraente

Cuore e circolazione

Fegato

Polmoni

Sistema linfatico

Disturbi renali

Dolori

Per accelerare il metabolismo

Transito intestinale e intestino

Aromaterapia - Guarire con i profumi

Qual è l'azione delle piante profumate?

Gli oli essenziali più importanti

Gelsomino

Lavanda

Arancia

Patchouli

Olio di legno di sandalo

Vaniglia

Incenso

Ylang-Ylang

Lista di disturbi/malattie in ordine alfabetico e gli oli essenziali da utilizzare

Epilogo

L’autrice

Ringraziamenti

I libri della Dr.ssa Angela Fetzner


«Profumi freschi come la pelle d’un bambino, vellutati come l’oboe e verdi come i prati,––––––––altri d’una corrotta, trionfante ricchezza che tende a propagarsi senza fine – così––––––––l’ambra e il muschio,



l’incenso e il benzoino––––––––a commentare le dolcezze estreme dello spirito e dei sensi.»


Charles Baudelaire (1821-1867, poeta francese)

[image: image][image: image]



Prologo

Cara lettrice, caro lettore,


grazie alle loro virtù terapeutiche, gli oli essenziali ci offrono la possibilità di contribuire alla nostra salute mentale e fisica in modo molto gradevole.

Infatti, il profumo benefico degli oli essenziali può influenzare il nostro umore e avere un effetto positivo sul nostro stato d’animo e sul nostro corpo. L'aromaterapia impiega gli oli essenziali, avvalendosi delle loro proprietà per ottenere determinati effetti.

Gli oli essenziali contribuiscono al benessere psicofisico e possono alleviare numerosi disturbi in modo delicato e naturale. L'energia terapeutica e la forza vitale concentrata delle sostanze naturali garantiscono armonia, equilibrio e salute duratura.

Vorrei invitarvi ad accompagnarmi in un interessante viaggio nel mondo degli oli essenziali.

L’autrice, che ha conseguito il dottorato in Storia della Farmacia (Dr. rer. Nat.), assiste e informa numerosi clienti da vent’anni. In qualità di scrittrice indipendente e farmacista, l'autrice di questo libro si impegna esclusivamente per la salute e il benessere delle persone.



Cordiali saluti Dr. Angela Fetzner, farmacista
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Oli essenziali - Il profumo dell’energia vitale

Gli oli essenziali, che contengono le virtù terapeutiche e l’elisir aromatico di una pianta, vengono denominati anche oli eterici. Il termine «eterico» deriva dal greco aither che secondo l’antica cosmologia ellenica indicava l’elemento primigenio dal quale si genera la materia. Al tempo stesso, aither significa «avente le proprietà dell’etere», evocando così qualcosa di fuggevole e impalpabile.

Oltre a ciò, il termine aither simboleggia l’essenza del mondo celeste oppure anche il profumo celestiale. Per questa ragione gli oli eterici o essenziali indicano l’elisir aromatico di una pianta.
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Cosa sono esattamente gli oli essenziali?


Gli oli essenziali si formano in speciali strutture secretorie che sono presenti in tutte le parti di numerose piante, nei fiori, nelle foglie, nella buccia dei frutti, nella corteccia, nelle radici, nei semi e nella resina. Sono caratterizzati da un profumo forte e marcato che è distintivo della pianta dalla quale provengono e contengono sostanze volatili. A differenza degli oli grassi, evaporano rapidamente e non lasciano residui (tranne qualche traccia di colore o resine). Nella maggior parte dei casi si presentano come liquidi trasparenti, con l'eccezione di alcuni oli come l’olio d’arancia o l’olio di citronella che sono colorati. Gli oli essenziali sono facilmente solubili in solventi organici (alcoli, eteri, chetoni, alcheni) e nei grassi, pur non contenendo alcuna sostanza grassa. Sono difficilmente solubili in acqua. Infatti, essendo più leggeri dell'acqua, galleggiano sulla sua superficie.

Gli oli essenziali constano di una miscela complessa di terpeni, sesquiterpeni e composti aromatici. La caratteristica combinazione di molte sostanze svolge un’azione sinergetica grazie alla quale gli oli essenziali esplicano la loro efficacia specifica.
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Come si ricavano gli oli essenziali?

Per utilizzare gli oli essenziali, è necessario eliminare alcune parti delle piante che non contengono principi attivi, come le fibre, l'acqua e le proteine. Esistono diverse possibilità per ricavare gli oli essenziali.

Distillazione in corrente di vapore

La procedura più diffusa per l’estrazione degli oli essenziali è la distillazione in corrente di vapore. A seconda del livello di sviluppo del Paese di produzione, la distillazione può avvenire in recipienti di argilla o mediante modernissime apparecchiature in laboratorio. Ancora oggi, in molti Paesi del mondo, è diffuso il metodo antico di distillazione tramite un alambicco o distillatore a vapore alimentato a fuoco diretto.

Prima della distillazione occorre sminuzzare la corteccia, il legno e le radici per liberare le cellule secretorie. Le foglie morbide e i fiori al contrario non richiedono alcuna preparazione. A questo punto le parti della pianta vengono introdotte in una camera di distillazione nella quale viene immesso il vapore acqueo. L’olio essenziale non si scioglie in acqua, facendosi invece semplicemente trascinare dal flusso di vapore acqueo.
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In seguito, per il raffreddamento della mistura composta da vapore acqueo e olio essenziale si utilizza il dispositivo di laboratorio Liebig che condensa il vapore. Nella fase di raffreddamento vengono separati l’olio essenziale e l’acqua. Di norma, l’olio essenziale è più leggero dell'acqua e può essere separato agevolmente per decantazione. Fanno eccezione, però, l’olio di cannella e l’olio di garofano che sono più pesanti dell'acqua e tendono a depositarsi sul fondo.

Sulla base della quantità di olio essenziale ricavata con la distillazione in corrente di vapore, il contenuto in olio essenziale del materiale vegetale aromatico varia dall’1% all’8%. Il vantaggio della distillazione in corrente di vapore è la resa elevata, tanto che la tecnica può essere impiegata anche con piante che contengono quantità di oli essenziali molto piccole. La qualità dell’olio essenziale ricavato dipende, altresì, dall’accuratezza della distillazione e dalla struttura dell’apparecchio. Da alcuni tipi di piante come il gelsomino, la tuberosa o la mimosa non è possibile estrarre oli essenziali tramite la distillazione in corrente di vapore.
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Spremitura a freddo

L’estrazione ovvero la spremitura a freddo è un processo meccanico non aggressivo che viene impiegato esclusivamente per ricavare oli da prodotti agrumari (arancia, limone, pompelmo) sensibili al calore.

In primo luogo, le scorze vengono separate dai frutti e introdotte nelle apposite centrifughe. L’aggiunta di acqua favorisce la fuoriuscita degli oli insieme ai succhi di spremitura. In seguito, viene azionata la centrifuga per separare l’olio essenziale dalla miscela restante. I coloranti e la cera presenti nella scorza confluiscono nell’olio essenziale, tuttavia senza pregiudicarne la qualità. A seconda della provenienza degli agrumi, gli insetticidi e i diserbanti utilizzati per il trattamento della scorza, data la loro liposolubilità, potrebbero mescolarsi con l’olio essenziale. Per questa ragione si consiglia di acquistare esclusivamente oli di prodotti agrumari provenienti da agricoltura biologica.  Inoltre, proprio perché le scorze non vengono sottoposte all’azione del calore o pressate, l’olio essenziale ricavato corrisponde nella composizione a quello contenuto originariamente nella pianta.
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