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Il
tennis è una parola inglese che proviene dal francese antico 
tennetz, "tenete", detto dai giocatori nel lanciare la
palla. 
  
Il
tennis è un g
  
ioco
che si svolge tra due o quattro giocatori disposti su un campo
rettangolare e separati da una rete, al di sopra della quale si
lancia la palla mediante racchette. La rete, situata a metà campo,
deve essere alta al centro m 0,915. Il campo di gioco ha il fondo
in genere erboso, ma talvolta è in terra battuta ricoperta di
polvere di mattone o ancora può essere asfaltato o in linoleum.
Esso deve essere lungo 23,77 m e largo 10,97 m. A 6,40 m,
rispettivamente da una parte e dall'altra della rete, sono
tracciate le linee di battuta, sulle quali si dispone il giocatore
al momento di lanciare la palla. Quest'ultima, il cui peso varia da
56,70 a 58,47 g e il cui diametro deve essere compreso tra 6,35 e
6,67 cm, occorre che sia perfettamente uniforme all'esterno. Essa
va lanciata e respinta solamente con la racchetta; commette fallo
il giocatore che si serve delle mani o di altre parti del corpo. Le
combinazioni di gioco sono le seguenti: singolo maschile (un
giocatore contro un altro giocatore), singolo femminile (una
giocatrice contro un'altra giocatrice), doppio (maschile o
femminile secondo che le due coppie avversarie siano costituite di
due giocatori o di due giocatrici), doppio misto (ognuna delle due
coppie avversarie è costituita di un giocatore e di una
giocatrice). Ciascuna partita o set si compone di sei giochi o
games. Nelle gare internazionali vince chi conquista tre set su
cinque nel caso si tratti di incontri maschili e due set su tre nel
caso si tratti di incontri femminili. All'inizio di ogni set o dopo
un fallo ognuno dei giocatori fa a turno la battuta d'inizio o
servizio. Al termine dei games dispari (primo, terzo, quinto) e al
termine di ogni set i giocatori si scambiano il campo. L'andamento
del set viene giudicato da un arbitro, con il quale collaborano due
giudici di linea. Oggi il torneo di tennis più importante è la
Coppa Davis, che vede in campo i migliori tennisti d'Europa,
d'America e di altre nazioni, i quali si battono per la conquista
della coppa, che con poca riverenza essi chiamano "l'nsalatiera".

  
Le
origini del gioco del tennis sono lontanissime e alquanto oscure.
Alcuni collegano questo gioco ai riti egiziano-arabi; altri
avanzano l'ipotesi che fosse conosciuto dai Bizantini, dai quali lo
avrebbero appreso i crociati, portandolo poi in Francia e in
Inghilterra. Comunque, più o meno come lo si gioca oggi, esso fu
giocato in Francia verso il XVI sec. ed era detto jeu de paume,
perché prima lo si giocava servendosi della mano per lanciare la
palla. Una prima regolamentazione del tennis si ebbe in Inghilterra
ad opera del maggiore W. C. Wingfield, che nel 1873 ne fissò le
regole fondamentali. Negli USA, invece, il tennis venne introdotto
da una donna, Mary Outerbridge, la quale lo aveva appreso durante
un suo soggiorno alle Bermude. Nel 1888 con la fondazione della
"Lawn T. Association" si ebbe la codificazione definitiva delle
regole del gioco così come viene praticato oggi. In Italia il
tennis fu introdotto insieme al calcio intorno al 1880 in Liguria.
Nel 1894 fu fondata la Federazione italiana, ma rimase sempre uno
sport d'élite almeno fino al dopoguerra. Fondamentale per lo
sviluppo del gioco fu la decisione del 1883 di dimezzare l'altezza
della rete. 
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