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FÖRORD


Denna bok har vuxit fram ur att jag själv saknade en översikt och introduktion till den antroposofiska socialterapin. Mycket av den antroposofiska litteraturen som redan finns är skrivet utifrån att jobba med barn och ungdomar vilket skiljer sig något från att jobba med vuxna. Den är dessutom ganska svår att läsa om man inte har förkunskaper. Jag saknade en första, enklare bok att sticka i handen på en intresserad medarbetare och säga: ”Här, börja med den!”.


Tanken med denna bok är att du ska få en introduktion till några av de vanligaste socialterapeutiska begreppen. Min förhoppning är att du kommer förstå lite om vad antroposofi och socialterapi handlar om och blir nyfiken att ta reda på mer. Allt på ett enkelt språk, så enkelt det nu går.


Socialterapin som kommer ur antroposofin är ett komplement till modern kunskap om vuxna med funktionshinder snarare än ett alternativ. Det innebär att vi arbetar med metoder och arbetssätt utifrån modern forskning och riktlinjer integrerat med kunskaper från det antroposofiska/socialterapeutiska. Socialterapin handlar mycket om hur vi förhåller oss till det vi gör. Som socialterapeut behöver man utveckla förmågan att se individen men också ha med sig kunskap och färdigheter för att kunna möta varje enskild människans behov.




”Socialterapin är inte en läkande pedagogik. Den vill vara ett instrument för vuxna med funktionshinder att hitta sociala sammanhang som verkar terapeutiskt på kropp, själ och ande – genom anpassade boen deformer, adekvata arbetsmöjligheter, medicinska terapier, folkbildning och utbildande fritid. ” Tommy Sydhagen, LäS 12/2009 s23.





Denna bok är en skissartad och översiktlig bild av socialterapi utifrån min egen tolkning av den. Den är baserad på olika skrifter, föreläsningar, samtal med erfarna socialterapeuter och erfarenhetsbaserad kunskap.


Sara Sörgärde Siegers










BAKGRUND










ANTROPOSOFI




”Antroposofi är en kunskapsväg som vill föra det andliga i människan till det andliga i världsalltet”, Rudolf Steiner, 1924.(Steiner, 1978 s. 15)





Ordet antroposofi kommer ur grekiskans Antropos – människa och Sofia-vishet. Fritt översatt: Läran om att vara människa. Det är en livsfilosofi som tar upp existentiella frågor med fokus på det allmänmänskliga och vad det innebär att vara människa. Grundidén i antroposofi är att världen består av mer än det vi kan se och ta på. Det finns en andlig/spirituell dimension som inte kan utforskas och förklaras enbart med de vanliga vetenskapliga metoderna. Antroposofin utvecklades ursprungligen av Rudolf Steiner.


Människans uppgift är att utifrån frihet, tänka och utveckla kunskap samt att hela tiden själv utvecklas. Vi har ett ansvar som människor för oss själva, för varandra och för världen vi bor på. Därför är det viktigt med ett miljötänk och att välja mat utan gifter och som ger bra näring till kroppen men också att den produceras i balans med naturen. Det blir också viktigt vilken miljö vi omger oss med och vilka material vi använder när vi klär oss. Men det är inte bara det fysiska som omger oss som är viktigt. Att jobba med sig själv och sin egen utveckling samt att reflektera kring hur man är som människa och vad som är meningen med livet blir en naturlig del med dessa grundtankar.


Inom antroposofin ser man världen som en del i ett mycket större sammanhang då själen och jaget lever vidare även när kroppen dör. Man vill på ett tvärvetenskapligt sätt förena naturvetenskap och humanism med andlig forskning.


En vanlig fråga är om antroposofin är en sekt, vilket den inte är. Själva grundidén i antroposofin är väldigt långt ifrån sekttanken eftersom den utgår ifrån varje människas fria vilja och att varje människa har en förmåga och ett ansvar att tänka själv. Antroposofin är inte heller en religion även om den använder kristna begrepp och tillviss del utgår från en kristen världsbild men det går även att känna igen idéer från andra religioner och filosofier. Det är en livsfilosofi helt enkelt som kan tillämpas oavsett vilken religion man tillhör. Alla kan vara antroposofer och egentligen räcker det med att uttala att man vill vara antroposof för att bli det. När man sedan studerar antroposofisk kunskap inser man snart att man aktivt behöver jobba med sig själv andligen, själsligen och kroppsligen.










RUDOLF STEINER 1861-1925


Rudolf Steiner är personen som grundade antroposofin. Han föddes i Donji Kraljevec i Österrike-Ungern 1861, som son till en järnvägstjänsteman. Han studerade på Wiens tekniska högskola matematik, fysik, biologi, litteratur, kemi, historia och filosofi. 1891 disputerade han med en avhandling om kunskapsteoretiska frågor. Utöver det har han publicerat många olika verk och artiklar inom bland annat filosofi och pedagogik. En av hans mest kända verk är boken Frihetens filosofi som kom ut 1893.


Redan som barn hade Steiner översinnliga erfarenheter, vilket han inte pratade högt om. Som vuxen anslöt sig Rudolf Steiner till Teosofiska sällskapet, men som han senare bröt sig ut ifrån och därefter grundade Antroposofiska Sällskapet. Den antroposofiska människobilden utgår från att det själsligt-andliga och fysiskt-materiella står i ständig samverkan. Enligt Steiner själv är antroposofi ”en kunskapsväg som vill föra det andliga i människan till det andliga i världsalltet” (Steiner, 1974 s.15). Steiner ville visa att forskning inom det över sinnliga hade samma värde som den moderna vetenskapen om kroppen och människans biologi, att kunskapsgränsen kan överskridas med bibehållande av vetenskapskvaliteter. Gränser finns endast för varje individ, men var och en kan flytta dem och utvidga sitt kun skapsfält.


Många människor sökte sig till Rudolf Steiner för att få råd och be honom utveckla sina tankar inom olika ämnen. Han höll föredrag och merparten av den originallitteratur som finns av Rudolf Steiner är transkriptioner av dessa föredrag. Kanske är det därför de kan vara svåra att läsa och förstå. I utvecklandet av de praktiska verksamhetsgrenarna gjorde han själv inte allt utan hade människor nära sig som utvecklade praktiken utifrån hans idéer.


På 1920 talet började det läkepedagogiska arbetet i Schweiz och Tyskland och i samband med det höll Rudolf Steiner en serie föredrag 1924 som sedan samlades och gavs ut som ”Läkepedagogiska kursen” (Steiner, 2010).
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OLIKA DELAR


Utifrån antroposofin kommer olika tankar om hur människor och världen fungerar. Tankarna och idéerna har sedan utvecklats till olika praktiska verksamhetsgrenar som man kan se som ett paraply eller träd med olika grenar som kommer ur samma stam eller källa:




	Biodynamisk odling


	Waldorfpedagogik


	Läkepedagogik


	Socialterapi


	Antroposofisk medicin


	Konstnärliga terapier och utvärtes behandlingar


	Arkitektur


	Kristensamfundet


	Social tregrenig






Biodynamisk odling


Biodynamisk odling är en form av kretsloppsjordbruk som har hårdare krav än ekologisk odling. Inom biodynamisk odling utgår man från att allt på bondgården utgör en helhet. Redan på 1920-talet började man odla biodynamiskt. Det var Rudolf Steiner, filosof och naturvetare, som började lära ut den metoden. Biodynamiska grönsaker är ofta populära för att de smakar mer än konventionellt odlade och har dessutom bättre näringsvärde och lagringsduglighet (Demeter).


Inom odlingen ses gården som en helhet som, så lång det är möjlig, bör vara självförsörjande inom hela kretsloppet. Det innebär att man själv ska odla allt foder som djuren behöver och att de i sin tur ska producera den gödsel som behövs för odlingens skull. Man strävar efter mångfald och skyddande av miljön och naturresurser.


Kompostering och vallodling är viktiga inslag i den biodynamiska odlingen. För att få bra resultat eftersträvar man en levande jord, vilket också är ett nyckelord inom biodynamisk odling. För att få en levande jord med mycket mikroorganismer måste man tillföra organiskt material och inte förstöra jorden med konstgödning och gifter. Dessutom månar man om ett bra växtföljdssystem och använder sig av diverse preparat för att få en bra balans i jorden.


Den biodynamiska odlingen kontrolleras av Demeterförbundet, en statligt godkänd kontrollorganisation som samarbetar med KRAV (organisation som utvecklar regler för ekologisk odling). De av Demeter kontrollerade jordbruken använder varken latrin, rötslam eller parallellodling. Inga genmodifierade organismer (GMO) får förekomma i eller i närheten av odlingen.



Waldorfpedagogik


Tanken med Waldorfpedagogiken är att utveckla hela människan utifrån tanke, känsla och vilja. Grundtanken är att utveckla barnen till fritt tänkande människor som är trygga i sig själv och har självtillit. Vägen till kunskap om sig själv och världen går från handen, genom hjärtat till huvudet.


Undervisningen sker i block/perioder under morgonlektionen. Förmiddagen fortsätter med teoretiska ämnen medan eftermiddagarna ägnas åt konstnärligtoch hantverksövande, ofta kopplat till teorin under förmiddagen. Undervisningen ska ge näring till hela personligheten och inte bara vara kunskapsinhämtande. Olika årskurser har olika fokus utifrån vad eleven är i sin utveckling.


Waldorfskolan utgår ifrån skollagen och dess läroplanen men har också en egen läroplan som man följer - ”En väg till frihet”. Den bygger på en 12 årig kursplan som sedan anpassas efter den enskilde eleven. Det innebär att man inspirera eleven på ett allsidigt sätt, praktiskt, konstnärligt och teoretiskt. Stor vikt läggs på att utveckla fritt tänkande individer genom att utveckla empati och övande i social gemenskap. (waldorf.se)



Läkepedagogik


Läkepedagogik är att jobba med barn/ungdomar som framför allt har funktionsnedsättningar inom det kognitiva, emotionella och sociala området. Utgångspunkten är att hela människan, kropp, själ och ande utgör en helhet och utifrån den människosynen är hela livsmiljön för barnet/ungdomen medvetet utformat. Näringsrik, biodynamisk/ekologisk och närodlad mat, estetiskt tilltalande boendemiljö kompletteras med en omsorgsfull struktur av dygnet, veckan, månaden och årstiderna. Det skapar lugn, trygghet och förutsägbarhet.



Socialterapi


Socialterapi är att jobba med vuxna som framför allt har funktionsnedsättningar inom det kognitiva, emotionella och sociala området. Det har många likheter med läkepedagogik i synen på helhet i livssituation och gestaltning av miljö och struktur förutom att socialterapin även fokuserar på utvecklingsprocessen mot vuxenliv och arbete.



Antroposofisk medicin


Grundläggande för den antroposofiska vårdfilosofin är att vårda integrativt där man ser hela människan med fokus på hälsa snarare än att se på människan ur ett biologiskt perspektiv med fokus på enbart symptom. Inslag som närhet, beröring, samtal och patientinflytande är grundläggande faktorer. Antroposofisk medicin - utvunna framförallt ur växter och mineraler - integreras med konventionell medicin i kombination med konstnärliga terapier. (antroposofiskmedicin.nu)



Konstnärliga terapier och utvärtes behandlingar


Bland de konstnärliga terapierna finns målning, teckning, modellering, sång och musik. En konstart som har sitt ursprung direkt från antroposofi är eurytmi. Den påminner om dans och rörelserna som utförs är uttryck för själens skapande krafter och energier. Eurytmisten rör sig till rytmer från dikter eller musik. Eurytmi används också inom pedagogiken som ett instrument för att skapa en konkret upplevelse av språk och musik. Eurytmi kan även användas terapeutiskt och kallas då läkeeurytmi. Andra terapier är medicinska bad, massage och insmörjning av delar av eller hela kroppen med eteriska oljor.



Arkitektur


Åker man till Ytterjärna, där antroposofin har sitt starkaste fäste i Sverige, slås man av den säregna arkitekturen på byggnaderna. Vad som är antroposofisk arkitektur är kanske inte helt lätt att definiera men gemensamt är välvda tak, snidade handtag, färggranna väggar och ovanliga rumsformer med få räta vinklar och allt sammantaget förmedlar någon form av organisk känsla. Människor strömmar till Ytterjärna för att titta på de ”konstiga husen” som vunnit prestigefyllda priser och är omtalade världen över. har de att de är byggda med förnyelsebara naturmaterial som förmedlar någon form av organisk känsla. Det är få räta vinklar och tanken med arkitekturen är att vara ett estetiskt inslag. Strax utanför Basel i Dornach i Schweiz finns Goetheanum som var den första byggnaden som formgavs utifrån antroposofisk arkitektur. I byggnaden ordnas konferenser, konserter, möten mm, där finns också ett bibliotek som försöker samla all antroposofisk litteratur och göra den tillgänglig för allmänheten.
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