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I.
Inleiding
        
      
    
  



  

    

      

        
Dit
boek is een uitnodiging om een dieper begrip te krijgen van de
complexe wereld van persoonlijkheidsstoornissen, een onderwerp dat
van cruciaal belang is voor zowel deskundigen in de geestelijke
gezondheidszorg als voor iedereen die geïnteresseerd is in het
begrijpen van menselijk gedrag.
      
    
  



  

    

      

        
Persoonlijkheidsstoornissen
beïnvloeden niet alleen de persoon die eraan lijdt, maar ook de
mensen om hen heen. Ze hebben de kracht om relaties te beïnvloeden,
carrières te vormen of te breken, en het algehele welzijn van een
persoon te bepalen. Het begrijpen van deze stoornissen is niet
alleen
een wetenschappelijke noodzaak, maar ook een sociale
verantwoordelijkheid.
      
    
  



  

    

      

        
Dit
boek neemt je mee op een reis door de verschillende facetten van
persoonlijkheidsstoornissen: van het herkennen van symptomen tot
het
verkennen van effectieve behandelingsmogelijkheden. We zullen
duiken
in de wereld van Cluster A, B en C stoornissen, de subtiele nuances
van symptomen ontdekken, en de kracht van empathie benadrukken in
de
behandeling.
      
    
  



  

    

      

        
Of
je nu een deskundige in de gezondheidszorg bent die op zoek is naar
verdieping of iemand die zichzelf of anderen beter wil begrijpen,
dit
boek is ontworpen om te informeren, te inspireren en een brug te
slaan tussen kennis en begrip.
      
    
  



 








 








  

    

      

        

          
A.
Achtergrond en relevantie
        
      
    
  



  

    

      

        
Achter
het schijnbaar normale dagelijkse leven gaat een complex weefsel
schuil van individuele ervaringen, emoties en interacties. In dit
weefsel komen we een diversiteit aan persoonlijkheden tegen, elk
uniek in zijn eigen recht. Maar wat gebeurt er wanneer deze
persoonlijkheden een grens overschrijden, wanneer gedrag en
denkpatronen verstrikt raken in een web van ongewone
complexiteit?
      
    
  



  

    

      

        
Dit
brengt ons bij het onderwerp van dit boek:
persoonlijkheidsstoornissen. Deze stoornissen gaan verder dan
oppervlakkige eigenaardigheden en hebben een diepgaande invloed op
de
manier waarop mensen de wereld om zich heen ervaren en erop
reageren.
Om de relevantie van dit onderwerp te begrijpen, moeten we erkennen
dat persoonlijkheidsstoornissen niet beperkt blijven tot
individuele
ervaringen, maar een invloed hebben op families, vrienden en de
maatschappij als geheel.
      
    
  



  

    

      

        
Waarom
is het cruciaal om deze stoornissen te begrijpen? Omdat begrip de
sleutel is tot het bieden van effectieve hulp en het doorbreken van
het stigma dat vaak gepaard gaat met geestelijke
gezondheidsproblemen. Achter elke persoonlijkheidsstoornis schuilt
een uniek verhaal, een verzameling van ervaringen die hebben
bijgedragen aan het vormen van deze complexe mentale
patronen.
      
    
  



  

    

      

        
Dit
boek is niet alleen een bron van informatie; het is een pleidooi
voor
begrip, compassie en de erkenning dat ieder individu, ongeacht zijn
of haar mentale toestand, de potentie heeft om te genezen en te
bloeien. Door inzicht te bieden in persoonlijkheidsstoornissen
hopen
we deuren te openen naar empathie en effectieve behandelingen, en
uiteindelijk naar een samenleving waar geestelijke gezondheid niet
langer in de schaduw van onbegrip hoeft te staan.
      
    
  



 








  

    

      

        

          
B.
Doel van het boek
        
      
    
  



  

    

      

        
Dit
boek heeft één duidelijk en onwankelbaar doel: inzicht verschaffen
in persoonlijkheidsstoornissen met als doel het bevorderen van
begrip, compassie en effectieve behandelingen. We willen een brug
slaan tussen wetenschappelijke kennis en toegankelijke informatie,
zodat zowel deskundigen in de geestelijke gezondheidszorg als
mensen
die persoonlijk betrokken zijn, een diepgaand begrip kunnen krijgen
van deze complexe aandoeningen.
      
    
  



  

    

      

        
Het
eerste doel is om helderheid te verschaffen. Door de wereld van
persoonlijkheidsstoornissen te verkennen, biedt dit boek een
gestructureerd inzicht in de verschillende typen stoornissen, hun
symptomen en hoe ze zich manifesteren in het dagelijks leven. Of je
nu een professional bent die werkt in de geestelijke
gezondheidszorg,
een student op zoek naar verdieping, of gewoon iemand die meer wil
begrijpen over de menselijke geest, we hopen dat dit boek een
betrouwbare gids zal zijn.
      
    
  



  

    

      

        
Een
tweede doel is om stigma's te doorbreken.
Persoonlijkheidsstoornissen
worden soms overschaduwd door vooroordelen en onbegrip. We willen
deze vooroordelen aanpakken door de menselijke verhalen achter de
diagnoses te belichten, de diversiteit van ervaringen te
benadrukken
en te laten zien dat er altijd hoop is op herstel en groei.
      
    
  



  

    

      

        
Ten
slotte is het ultieme doel van dit boek innerlijke kracht. Door
kennis te vergroten, willen we mensen in staat stellen om hun eigen
mentale gezondheid beter te begrijpen en anderen te ondersteunen op
hun reis naar herstel. We hopen een positieve bijdrage te leveren
aan
de bredere discussie over geestelijke gezondheid en bij te dragen
aan
een samenleving die gedreven wordt door begrip en mededogen.
      
    
  



  

    

      

        
Laten
we samen streven naar een wereld waarin persoonlijkheidsstoornissen
niet als obstakels, maar als gewoon een uitdaging worden gezien, en
waar elk individu de steun en zorg ontvangt die hij of zij
verdient.
      
    
  



 








 









  

    

      

        
C.
        Definitie van persoonlijkheidsstoornissen
        


        
      
    
  









  

    

      

        
Een
persoonlijkheidsstoornis is een duurzaam patroon van innerlijke
beleving en gedrag dat afwijkt van de cultuurverwachtingen en dat
tot
uiting komt in ten minste twee van de volgende gebieden:
      
    
  



 









  

    

      
-
      Cognitie (denken): bijvoorbeeld overdreven wantrouwen of
      achterdocht 
    
  




 








  

    

      

        
-
Affectiviteit (gevoelens): bijvoorbeeld intense en instabiele
emoties
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Interpersoonlijk functioneren: bijvoorbeeld moeite met intimiteit
of
empathie
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Impulscontrole: bijvoorbeeld explosief gedrag of roekeloze
beslissingen
      
    
  



 









  

    

      
De
      afwijkingen veroorzaken significante beperkingen in sociaal
      en
      beroepsmatig functioneren. Het patroon is consistent over
      tijd en
      situaties. 
    
  




 









  

    

      

      Persoonlijkheidsstoornissen
      ontstaan meestal in de adolescentie of vroege volwassenheid.
      Ze zijn
      chronisch van aard en kunnen ernstig lijden en beperkingen
      veroorzaken. 
    
  




 








  

    

      

        
Enkele
voorbeelden van persoonlijkheidsstoornissen zijn borderline,
narcistische, antisociale en obsessief-compulsieve
persoonlijkheidsstoornis. De oorzaken zijn een complex samenspel
van
biologische, psychologische en sociale factoren.
      
    
  



 








  

    

      

        

          
II.
Overzicht van persoonlijkheidsstoornissen
        
      
    
  



  

    

      

        
Laten
we de verschillende persoonlijkheidsstoornissen eens opdelen in
groepen of clusters.
      
    
  



 








  

    

      

        

          
A.
Cluster A: Excentrieke persoonlijkheidsstoornissen
        
      
    
  



  

    

      

        
In
het brede spectrum van persoonlijkheidsstoornissen vormt Cluster A
een unieke categorie die wordt gekenmerkt door excentriciteit en
eigenaardig gedrag. Deze stoornissen gaan vaak gepaard met sociale
teruggetrokkenheid en vervreemding van anderen.
      
    
  



 








  

    

      

        

          
A1.
Paranoïde persoonlijkheidsstoornis
        
      
    
  



  

    

      

        
Kenmerken
van een paranoïde persoonlijkheidsstoornis zijn:
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Achterdocht: overdreven wantrouwen tegenover anderen zonder
voldoende
reden. Vermoeden dat anderen kwaadwillige intenties hebben.
      
    
  



 







  

    

      
-
      Twijfel: onredelijke twijfel over de loyaliteit en
      betrouwbaarheid
      van vrienden of partners. 
    
  




 






  

    

      

        
-
Argwaan: Neiging om verborgen bedoelingen of vernederende
opmerkingen
te zien in onschuldige opmerkingen of gebeurtenissen.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Wrok: Koesteren van wrok tegen mensen waarvan wordt aangenomen dat
ze
de persoon kwaadwillig hebben behandeld. Weigering om vergeving of
verzoening te overwegen.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Hyperalertheid: Overdreven focus op mogelijke gevaren of
bedreigingen
uit de omgeving. Voortdurende waakzaamheid.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Rigide denken: Vasthouden aan overtuigingen zonder logische
onderbouwing. Niet open staan voor andere perspectieven.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Geïsoleerd: Vermijden van intieme relaties uit angst voor
uitbuiting. Sociale isolatie en eenzaamheid.
      
    
  



 






  

    

      

        
Mensen
met deze stoornis interpreteren onschuldige opmerkingen vaak als
beledigend of bedreigend. Ze zijn voortdurend op hun hoede en
hebben
weinig vertrouwen in anderen. Behandeling is mogelijk via therapie
en
eventueel medicatie.
      
    
  



 








  

    

      

        

          
A2.
Schizoïde persoonlijkheidsstoornis
        
      
    
  



  

    

      

        
Kenmerken
van een schizoïde persoonlijkheidsstoornis zijn:
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Gebrek aan interesse in sociale relaties en weinig plezier in
interacties met anderen. Voorkeur voor alleen zijn.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Emotionele afstand: gebrek aan vermogen om intimiteit te ervaren of
emoties te delen met anderen. Afgevlakt affect.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Afstandelijk: onverschillig en afstandelijk in relaties, zelfs met
naasten. Lijkt koud en gevoelloos.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Solitair: verkiest alleen activiteiten, werkt het liefst in
isolatie,
beperkt sociaal leven.
      
    
  



 







  

    

      
-
      Anhedonie: inabiliteit om plezier of voldoening uit
      activiteiten te
      halen. Gevoel van verveling en leegte. 
    
  




 







  

    

      
-
      Excentriek: kan vreemd overkomen in gedrag of uiterlijk.
      Excentrieke
      ideeën en fantasieën. 
    
  




 






  

    

      

        
-
Gebrek aan empathie: niet in staat zich in te leven in gevoelens
van
anderen. Lijkt onverschillig.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Cognitieve vervreemding: gevoel alsof de eigen gedachten niet bij
zichzelf horen.
      
    
  



 






  

    

      

        
Mensen
met deze stoornis hebben vaak weinig sociale contacten en lopen het
risico op isolatie en depressie. Psychotherapie kan helpen
intimiteit
en emoties te verwerken.
      
    
  



 








 








  

    

      

        

          
A3.
Schizotypische persoonlijkheidsstoornis
        
      
    
  



  

    

      

        
Schizotypische
persoonlijkheidsstoornis is een psychische aandoening die wordt
gekenmerkt door vreemd gedrag, denkpatronen en sociale interacties.
Mensen met deze stoornis kunnen moeite hebben met het aangaan van
nauwe relaties, hebben eigenaardige overtuigingen of magisch
denken,
en vertonen vaak excentriek gedrag. Het is belangrijk op te merken
dat het niet hetzelfde is als schizofrenie, maar het deelt enkele
kenmerken met die stoornis.
      
    
  



 






  

    

      

        
SPS
valt onder de cluster A persoonlijkheidsstoornissen volgens de
DSM-5
(Diagnostisch en Statistisch Handboek voor Psychische Stoornissen).
Enkele kenmerken van schizotypische persoonlijkheidsstoornis
omvatten:
      
    
  



 








  
	

  

    

      

        

          
Excentriek
                  gedrag en uiterlijk:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Mensen met SPS kunnen zich op een manier kleden of
        gedragen die als
                vreemd of excentriek wordt beschouwd. Dit kan
        variëren van
                onconventionele kledingkeuzes tot vreemd
        taalgebruik.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Sociale
                  angst:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Ze hebben vaak moeite met het aangaan en
        onderhouden van relaties.
                Dit kan te wijten zijn aan een diepgewortelde
        sociale angst.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Vreemde
                  overtuigingen of magisch denken:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Mensen met SPS kunnen eigenaardige overtuigingen
        hebben die niet
                passen bij de normen van hun cultuur. Ze kunnen ook
        geloven in
                magische krachten of buitengewone
        gebeurtenissen.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Ongebruikelijke
                  perceptuele ervaringen:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Sommige mensen kunnen ongewone perceptuele
        ervaringen hebben, zoals
                het hebben van hallucinaties of het voelen van een
        buitengewone
                verbondenheid met de omgeving.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Beperkt
                  aantal vrienden:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Ze hebben vaak slechts een beperkt aantal vrienden
        en vermijden
                sociale activiteiten die veel interactie
        vereisen.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Verminderde
                  capaciteit voor nauwe relaties:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Het kan moeilijk voor hen zijn om emotioneel
        betrokken te raken bij
                anderen of om anderen volledig te
        vertrouwen.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  

    

      

        
Het
is belangrijk op te merken dat schizotypische
persoonlijkheidsstoornis niet noodzakelijkerwijs leidt tot
schizofrenie, maar het vergroot het risico op het ontwikkelen van
deze stoornis. De exacte oorzaken van SPS zijn niet volledig
begrepen, maar genetische factoren en omgevingsinvloeden spelen
waarschijnlijk een rol.
      
    
  



 








 








  

    

      

        

          
B.
Cluster B: Dramatische, emotionele persoonlijkheidsstoornissen
        
      
    
  



  

    

      

        
Dramatische,
emotionele persoonlijkheidsstoornissen behoren tot de cluster B
persoonlijkheidsstoornissen volgens de DSM-5. Er zijn drie
belangrijke stoornissen in deze cluster: borderline
persoonlijkheidsstoornis (BPS), narcistische
persoonlijkheidsstoornis
(NPS) en histrionische persoonlijkheidsstoornis (HPS).
      
    
  



 








  

    

      

        

          
B1.
Antisociale persoonlijkheidsstoornis
        
      
    
  



  

    

      

        
Kenmerken
van een antisociale persoonlijkheidsstoornis zijn:
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Gebrek aan respect voor regels en wetten. Herhaaldelijk betrokken
bij
crimineel of onverantwoord gedrag.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Onvermogen om te leren van ervaring. Neiging om dezelfde fouten te
blijven maken.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Impulsiviteit en onverantwoordelijkheid. Onvermogen om na te denken
over consequenties.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Agressief en gewelddadig gedrag. Neiging tot vechten en geweld
gebruiken.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Gebrek aan spijt of schuldgevoel. Ontkennen van
verantwoordelijkheid
voor eigen daden.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Oppervlakkige charme. Vaardig in oplichting en manipulatie van
anderen.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Gebrek aan empathie. Onvermogen om gevoelens van anderen te
begrijpen.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Relationeel onverantwoordelijk. Geschonden beloftes, ontrouw in
relaties.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Impulsief. Neiging tot roekeloos gedrag en risico's nemen.
      
    
  



 






  

    

      

        
-
Egocentrisch en arrogant. Overdreven gevoel van eigen
belangrijkheid.
      
    
  



 






  

    

      

        
Deze
stoornis gaat vaak gepaard met crimineel gedrag en problemen op het
werk en in relaties. Psychotherapie en gedragsinterventies kunnen
soms helpen.
      
    
  



 








  

    

      

        

          
B2.
Borderline persoonlijkheidsstoornis
        
      
    
  



  

    

      

        
Borderline
persoonlijkheidsstoornis (BPS) is een ernstige mentale
gezondheidsaandoening die wordt gekenmerkt door instabiliteit in
emoties, zelfbeeld en interpersoonlijke relaties. Mensen met BPS
ervaren vaak intense en onstabiele emoties, hebben moeite met het
reguleren van hun gevoelens en kunnen impulsief gedrag vertonen.
Hier
zijn enkele kenmerken van BPS:
      
    
  



 








  
	

  

    

      

        

          
Instabiele
                  emoties:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Snelle en intense stemmingswisselingen, variërend
        van woede, angst
                en depressie tot momenten van intense
        blijdschap.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Onstabiel
                  zelfbeeld:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Mensen met BPS hebben vaak een onduidelijk of
        negatief zelfbeeld. Ze
                kunnen snel van mening veranderen over wie ze zijn
        en wat ze willen
                in het leven.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Interpersoonlijke
                  problemen:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Moeilijkheden bij het aangaan en onderhouden van
        stabiele relaties.
                Relaties kunnen heel intens zijn, maar ook snel
        verslechteren.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Impulsiviteit:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Neiging tot impulsieve en risicovolle gedragingen,
        zoals roekeloos
                rijden, overmatig gebruik van drugs of alcohol, of
        onveilige seks.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Zelfbeschadigend
                  gedrag:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Soms kunnen mensen met BPS zichzelf opzettelijk
        verwonden als een
                manier om met emotionele pijn om te gaan. Dit kan
        variëren van
                snijden tot suïcidale gedachten.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Leegte
                  en eenzaamheid:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Een gevoel van innerlijke leegte en eenzaamheid,
        zelfs in het midden
                van relaties.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  

    

      

        
De
oorzaken van BPS zijn complex en omvatten genetische,
neurobiologische en omgevingsfactoren. Traumatische ervaringen in
de
kindertijd, zoals misbruik of verwaarlozing, worden vaak
geassocieerd
met de ontwikkeling van deze stoornis.
      
    
  



  

    

      

        
Behandeling
van BPS omvat meestal psychotherapie, zoals dialectische
gedragstherapie (DBT), die gericht is op het leren van emotionele
regulatie en interpersoonlijke effectiviteit. Medicatie kan ook
worden voorgeschreven om bepaalde symptomen, zoals
stemmingswisselingen, te beheersen.
      
    
  



  

    

      

        
Het
kan moeilijk zijn om met BPS om te gaan, zowel voor de persoon zelf
als voor hun naasten. Een vroege diagnose en gepaste behandeling
kunnen echter het welzijn van mensen met BPS aanzienlijk
verbeteren.
      
    
  



 








 








  

    

      

        

          
B3.
Histrionische persoonlijkheidsstoornis
        
      
    
  



  

    

      

        
Kenmerken
van een histrionische persoonlijkheidsstoornis zijn:
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Overdreven emotioneel en theatreaal gedrag. Neiging tot
dramatiseren
en overdrijven.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Constante behoefte aan aandacht en goedkeuring. Provocerend en
uitdagend gedrag om op te vallen.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Oppervlakkig en wispelturig. Emoties zijn vluchtig en
oppervlakkig.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Egocentrisch. Alles draait om henzelf. Weinig empathie voor
anderen.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Snel boos of geïrriteerd bij kritiek. Overgevoelig voor afkeuring
van anderen.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Continu vleien van anderen om bewondering te krijgen. Zeer
beïnvloedbaar en naïef.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Verleidelijk gedrag en uitdagende kleding om seksuele aandacht te
trekken.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Fantaseren en overdrijven om interessanter over te komen. Neiging
tot
liegen.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Labiel. Stemming en interesses veranderen snel en impulsief.
      
    
  



 








  

    

      

        
-
Somatiseren. Lichamelijke klachten uiten bij stress of negatieve
aandacht.
      
    
  



 








  

    

      

        
Mensen
met deze stoornis hebben vaak stormachtige relaties en wisselende
carrières. Psychotherapie kan helpen met impulscontrole en
emotieregulatie.
      
    
  



 








  

    

      

        

          
B4.
Narcistische persoonlijkheidsstoornis
        
      
    
  



  

    

      

        
Narcistische
persoonlijkheidsstoornis (NPS) is een mentale gezondheidsaandoening
die wordt gekenmerkt door een opgeblazen gevoel van eigenwaarde,
een
diepgaande behoefte aan bewondering en een gebrek aan empathie voor
de behoeften en gevoelens van anderen. Mensen met NPS geloven vaak
dat ze uniek, bijzonder en superieur zijn aan anderen. Hier zijn
enkele kenmerken van narcistische persoonlijkheidsstoornis:
      
    
  



 








  
	

  

    

      

        

          
Opgeblazen
                  gevoel van eigenwaarde:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Een overdreven gevoel van eigenwaarde en
        zelfbelangrijkheid. Ze
                kunnen geloven dat ze speciale privileges en
        erkenning verdienen.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Gebrek
                  aan empathie:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Moeite hebben om de gevoelens en behoeften van
        anderen te begrijpen
                of er rekening mee te houden. Relaties worden vaak
        beïnvloed door
                een gebrek aan inlevingsvermogen.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Fantasieën
                  over succes, macht en schoonheid:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Veelvoorkomende fantasieën over onbeperkte succes,
        macht,
                genialiteit, schoonheid of ideale liefde.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Uitbuitend
                  gedrag:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Het gebruiken van anderen om hun eigen doelen te
        bereiken zonder
                rekening te houden met de gevolgen voor
        anderen.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  







 






 






  
	

  

    

      

        

          
Neiging
                  tot afgunst of geloof dat anderen afgunstig
          zijn:
        
      
    
  
  

    

      

        

                Het ervaren van afgunst ten opzichte van anderen of
        het idee hebben
                dat anderen jaloers zijn op hen.
      
    
  
  

    

      

        

      
    
  



















