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Vivemos na era da era industrial há cerca de dez gerações. Uma era em que as coisas estão acontecendo em um ritmo acelerado. A raça humana está em excesso! Também em termos de nossa dieta. A carne se tornou um produto de massa barato, comemos papaias amadurecidas ao sol nas profundezas do inverno. Os caranguejos do Mar do Norte são pescados no Mar do Norte, descascados no Marrocos, e depois comidos "recém pescados" no norte da Alemanha. No mundo subaquático, o plástico está superando a vida marinha. Em uma parte do mundo, muitas pessoas ainda sofrem de desnutrição - na outra, a obesidade, diabetes e etc; estão aumentando a um ritmo cada vez mais rápido. 

Em vista disso, pode-se pensar que a filosofia vegetariana, assim como, por extensão, a filosofia dietética vegana é um fenômeno bastante jovem que surgiu principalmente das visões sociais privilegiadas do Primeiro Mundo. 

Mas isto está longe de ser o caso!

Prefácio
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„ Aqueles que querem ser veganos, devem promover o vegetarianismo“.
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Com esta citação, o autor austríaco Helmut F. Kaplan (1) acerta em cheio. Nós até damos um passo adiante e afirmamos que uma refeição vegetariana ou vegana por dia ou um dia sem carne por semana é um bom começo.

O fato é que nós, como humanos, nos permitimos alguns erros graves nos últimos 150 a 200 anos - altamente motivados e cheios de entusiasmo pela ação. Erros graves, para quem nós - mas acima de todas as gerações depois de nós - somos apresentados  à conta . Nosso clima vai para o brejo. A Mãe Natureza se coça por todo o corpo devido à tanta poluição. A terra respira através de pulmões que estão se tornando cada vez menores.

Isso não pode ser negado. É Assim.

Uma das principais causas da mudança climática é a pecuária comercial industrializada. Nossa relação com o consumo de carne está completamente fora de controle. A carne como alimento tornou-se um produto descartado em nosso chamado Primeiro Mundo. A produção moderna de carne tem tanto a ver com o respeito pela comida e pelos seres vivos quanto assar bochechas de traseiro com assar um bolo.

Felizmente, uma reflexão está realmente ocorrendo de forma lenta, mas segura. Cada vez mais pessoas estão se alimentando de plantas, frutas, nozes, legumes e muitas outras iguarias que a flora de nossa terra oferece. Comer uma dieta vegetariana ou vegana (ou pelo menos reduzir drasticamente o consumo de carne e peixe) está mais na moda do que nunca ... e a caminho de se tornar habitual.
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