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Forord


Denne bog er egentlig et arbejdshæfte, derfor også størrelsen på den. Det er meningen at du skal arbejde dig gennem bogen med dig selv, sammen med en anden eller som gruppe. I den forstand er dette din bog. Du er skribenten, og jeg har blot lagt en del øvelser frem til dig.


Hvad angår den første del af bogen, sigter den, trods sin tematisering omkring manden, også på kvinden, dvs. mennesket som sådan. Håber derfor også at kvindelige læsere, der gennemarbejder bogen, ikke springer denne del over. Med tanke på at bogen jo er skrevet af en mand.


Bogen blev til i en periode, hvor jeg rundede de 50 år, dvs. fra omtrent 2016 gik jeg i gang med en voldsomt gennemgribende proces med mange rejser i sind, krop og ånd indbefattet. Jeg besluttede mig for at skrive alt dette ned, og samtidig ihukomme og indbefatte hele min læsende lærdom fra vestlig såvel som østlig litteratur herom.


Jeg brugte dette til at spejle mine processer, og det arbejde som knyttede sig hertil, og tænkte i al ubeskedenhed, at en sådan type proces mellem konkret praksis og mere teoretisk læsning formentlig også kunne gavne andre end mig. Håber således at dette også vil vise sig at være tilfældet med dig. Men du vælger jo selv hvad du vil dykke ned i eller springe over.


Bogen eller arbejdshæftet her er tænkt til både at gavne menneskers egen vej, og gruppers udviklingsprocesser, hvad angår forholdet til sig selv, hinanden, livet og ikke mindst forholdet til døden. Hvad angår aldersgrupper antager jeg at man kan gå i gang hermed fra omtrent 18-års-alderen, og formoder at man ikke kan blive for gammel hertil.


Tanken er også at arbejdsbogen i dine hænder kan bruges i forbindelse med undervisning, kursusaktivitet, workshops og seminarer, og er dermed også tænkt til at kunne udgøre en slags materiale til brug for formidling på fx efterskoler, gymnasier, højskoler, men også i arbejdet med unge og ældre i kommunalt regi, inden for terapeutiske kredse, gruppedynamikker, og sågar i forhold til det aspekt af ledelse som er orienteret mod det mere personlige og menneskelige. Med tanke på selvforholdet i arbejdslivet.


Det er god skik at angive, at nærværende bog tidligere har været udgivet på andet forlag. Hermed så gjort: Bogen udkom som en trilogi i årrækken 2017-2019 på Content Publishing (vist nok de første udgivelser derfra). Jeg skal i den forbindelse nok engang rette min store taknemmelighed herfor til Birgitte Lie Suhr-Jessen.
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Til minde om hr. Hartmann


Denne bog er dedikeret til en mand, jeg i en årrække havde æren af at møde om natten, mens jeg som ung studerende på et plejehjem tjente til mine filosofiske studier.


Jeg forestiller mig, hvordan hr. Hartmann havde det:


”I en del år vidste jeg, hverken hvem jeg var, eller hvor jeg var. Næsten hver nat fandt jeg mig selv trippende i min egen urin et sted langs en af væggene i mørket i det værelse, hvor jeg boede, gennem en stemme, som fortalte mig, at jeg var på et plejehjem, og at det var midt om natten. Med en nænsom hånd blev jeg fulgt på toilettet og derpå lagt i seng igen. Det gentog sig igen og igen.”


Må vi alle lade os blive mærket af hændelsen – og ikke bare forstå grundene hertil – men også forfølge mulighederne for at handle på vores forståelse af, hvorfor vi bliver mærket af hændelsen, så vi kan komme ud af vores ”selvskabte umyndiggørelse”, som hr. Hartmanns overbo – der nærmest mirakuløst bar navnet Teo – udtrykte sig i sin egenskab af døvepræst.









Forord


Dette første bind i vildfarelsernes trilogi er blevet til gennem en turbulent og voldsom selverkendelsesproces, hvor mit liv ikke blot har taget en drejning, men ligefrem grundlæggende har ændret sig i en sådan udstrækning, at alt det, man vel typisk betegner som ”mit shit”, er dukket op, kommet frem til overfladen, og har taget mig og store dele af min adfærd og mine omgivelser med storm.


Således er store dele af bogen mærket af den tid, af dette indre tumultariske rum, og af de følelsesmæssigt dominerende toner, som har rumsteret i mig, såsom skuffelse, harme, smerte, irritation og ikke mindst vrede. Men også stærke stemninger af svigt, skam, skyld og utryghed har drevet rundt i mit sind, og dermed med mig, i årevis.


Jeg må erkende, at denne sindsoprivelse er blevet kastet ind i bogens tekst, hvorved store dele af mine udtryk og synspunkter om manden generelt også må anslås at være mit eget selvbillede og dertilhørende selvhad, som har stået for skud. Men jeg må tilstå, at jeg også har et mildere indtryk af manden, og mange gode erfaringer med ham – gudskelov.


Så hvor patetisk det end måtte lyde, beder jeg hermed om tilgivelse for, at jeg langer så meget ud efter ham, skammer ham ud, gør ham uret og ikke mindst skælder ham hæder og ære fra, når det i sidste ende handler om at vise, hvordan et hankøn over mange år kan ødelægge sig selv – men også hvordan han kan komme fri heraf. Efter så mange år med dyb splittelse, sorg og smerter …









Indledning


Jeg har længe ønsket at skrive en bog om og til manden, hvor han kommer til syne og til orde gennem teksten, som figurer, stemmer, tilfælde og episoder. I alle sine fald og i sin glorværdighed skulle han hyldes og trampes på, skammes ud, grines af og ikke mindst få os til at forstå og betages af dette vidunderlige kompleks af spændinger, forestillinger og vanskeligheder. Bogen skulle handle om ham, vi holder af, græder med, undgår, hader og er jaloux på. Ham, vi alle ønsker ikke at være, og ham, vi så gerne vil være.


Hvorfor skulle denne bog om manden så skrives? Formålet, mit primære knudepunkt, er – som mand – at inspirere til en bedre erkendelsespraksis for manden som mand: mandens erkendelsespraksis. Min og bogens primære målsætning og ambition er at styrke mandens selvindsigt og handlingsudfald gennem tilvejebringelse af hans selverkendelse, finurligheder og genvordigheder, med henblik på at se, om han mon ikke kunne gøre det i det mindste bare en lille smule bedre.


Jeg ønskede at skrive en bog, som giver manden mulighed for selv at arbejde med sine helt egne selverkendelsesprocesser – endda på sin helt egen måde. Således er denne bog båret frem af en drøm og forhåbning om, at vi mænd kan lære og bliver i stand til selv at tage hånd om vores eget indre liv. Det gælder specielt alle dem af os, som har anlæg for at være søde, rare og fulde af hensynsorienteret, neurotisk adfærd. Men det gælder også alle dem af os, som har det med at glemme, være lige lovlig smarte og brovtende, og ikke mindst dem af os, som er for dovne til at komme i gang; som udskyder og aldrig rigtig gider tage fat i sig selv.


Hvordan skulle bogen skrives? Stilen skulle være tilsigtet anmassende, frejdig, kæk og lige ud af posen. Teksten skulle være umiddelbart svært forenelig med gængse betegnelser for, hvad manden gennemlever i det daglige liv. Personlig skulle den også være, men ikke bare en historie om mig, ham dér fyren, som skriver denne bog. Den skulle både komme indefra og alligevel bevæge sig rundt i et refleksivt spillerum, hvor både tekst, forfatter og den opmærksomme læser ville følge med i rytmerne, serenaderne, beskrivelserne og de pludselige indfald. Tekst, forfatter og læser ville falde ned sammen og gå i dybden, punktere og se os selv og sig selv i øjnene. Lige netop dér, hvor teksten nåede sit absolutte nulpunkt, gik i stå og lod alt forlade os, ville manden i hele sit væsen skulle kunne vise sig som det, han er, og den, han er.


Således skulle det være en bog, hvor både du og jeg kommer til syne, spejler os i hinanden, ser vores dumheder i øjnene, græder lidt, græmmes, såres, prøver at stikke af, og så alligevel tror på, at vi sammen, hånd i hånd – ånd og ånd – kunne lykkes med at rejse os og blive bedre mænd.


Bogen skulle bevæge sig opad, nedad, udad og ikke mindst indad. Den skulle bevæge sig rundt i gallerierne, i mandebillederne, pille lidt ved dem, finde nogle andre frem – som en kustode vise os mandens museum. Den skulle føre os rundt, omkring, bagom, udenom, nedenom og lidt ovenom. Den skulle føre os rundt i vores sind, tanker og følelser, spille lidt terapeutisk skak med både tekst og læser, gribe momentum og nå så højt, at nu blev det for meget. Den skulle spænde buen omkring os lige til bristepunktet, tigge og bede læseren om lige at ville gå en takt længere, ikke helt give slip, og så slippe og fare af sted som pilen mod sit mål. Hele tiden skulle den søge at ramme plet og nogle gange bare skyde pilen af sted og se, hvor den landede.


I den forstand skulle bogens grund være af terapeutisk art, og den skulle tilsigte at rense ud og vende rundt, så vi sammen kunne se, hvad der gik galt. Og det skulle ikke druknes i fagligt lir og alt for smarte teoretiske konstruktioner, men være ærligt – nærmest tilstående og tilgivende. Bogens primære fordring skulle bestå i at lade sig gribe af det svære og gøre dette noget lettere, men også at begribe det lette og vise de komplekse dybder heri.


Som tiden, teksterne og siderne skred frem, må jeg erkende, at ikke alt det faglige lir forsvandt, og at jeg således den vej rundt risikerer at komme i uføre, dels i det faglige fællesskab, dels med de mænd, som synes, at det at lære at være i det svære bedst lader sig gøre uden for meget teoretisk lirumlarum. Beklager, men jeg har hang til en gang intellektualisering, når tingene bliver for voldsomme at se på og for svære at udholde for længe.


Knudepunkterne


Denne erklæring og ambition om at inspirere til en bedre erkendelsespraksis for manden afstedkommer en art bævende fornemmelse i og omkring underlæben, for hvad vil det sige: ”mandens erkendelsespraksis”? Det strømmer til med forventninger om, at manden har en erkendelsespraksis – som mand – og at den kan forbedres. Men kan den det, og skal den det? Ja, det synes jeg åbenbart, og jeg håber, at jeg formår at sammensætte ord, som giver læseren (især den mandlige) mulighed for at blive en bedre mand – i sin erkendelsespraksis som mand.


Så hvor og hvordan skal mandens erkendelsespraksis forbedres? Som tidligere nævnt er min og bogens primære målsætning og ambition at styrke mandens selvindsigt og handlingsudfald og skabe det, jeg vil kalde for en progressiv stabilitet. Hermed indikerer jeg også, at en form for utilfredshed og nysgerrighed er drivmiddel for tekstens fremkomst. Det kribler i fingrene for at få det berettet, for at se det sort på hvidt – og så må tiden vise, hvorledes det inspirerer mandens erkendelsespraksis, og hvordan det forplanter sig i hans gerninger, kropslighed, emotionalitet og refleksionsapparatur. Jeg giver det en chance – for vildfarelserne gør i længden noget ved ham – og nu er det tid til at stoppe op, sige noget og se, hvad der sker.


Vildfarelserne er det toneangivende led i samlebetegnelsen for trilogien, hvor denne bog er den første, som ser dagens lys i verdens mørkekammer. Så lad os opholde os herved en stund. Mit grundlæggende postulat, som bærer denne bog til markedet og offentlighedens øjne og ører, er, at manden er faret vild; han har simpelthen mistet sig selv, som når man farer vild i en skov og ikke ved, hvilken vej man kommer ud igen.


I forhold til manden som tema for denne bog er det således min grundpræmis, at manden er faret vild i en sådan grad, at han dels ikke ved, hvordan han kommer hverken ind i eller ud af det med sig selv, og dels – hvilket er endnu værre – langtfra er klar over dette. Lad mig prøve at forklare dette fundamentale knudepunkt:


Her i dette liv, hvor vi fikserer og lægger umiddelbart blanke papirer i plastikbakker med væsker, og hvor den røde lampe udenfor signalerer, at der er optaget, bliver alt slettet, sort, hvis vi kommer ind – så bliv ude, for vi vil gerne se, hvad vi så, og erindre noget fra det virvar af komplekse og sammenfiltrede hverdage, der udgør vores liv. Denne udgørelse gør os mænd til noget og til nogle, og vi gør den til (en del af) os. I vildfarelserne sker der det, at vi forlader bakkerne, fikserbillederne, negativerne og de formentlig ikke så sunde dampe og begiver os ud af mørkekammeret, men ikke for at tage billeder eller finde motiver. I vildfarelserne forlader vi os bare – på det, der kommer – og går.


Dette forhold er som en eksistentiel knivsæg, der på den ene side fører til fortabelse af sig selv, og på den anden side fører til frisættelse af sig selv. Samtidig er det bærer af den risiko, der er forbundet med det at eksistere, nemlig dels muligheden for at forsvinde, dvs. miste sig selv og endda glemme, at det sker eller er sket, dels muligheden for at finde sig selv og frisætte sig selv. Alt efter hvilken vej vildfarelserne følger, er vejen henholdsvis en fjende eller en ven. Således handler det om at komme det forhold nærmere, hvor vildfarelserne ikke længere er ens fjende, men bliver ens ven. Det gælder derfor om at komme på rette spor i forhold til den, man er og gerne vil være, og for at det overhovedet kan komme i stand, kræver det erkendelsen af egne smertepunkter.


Smertepunkterne


De næste erklæringspunkter i og for denne bogs tilblivelse er en smule mere spraglede og delikate end bogens primære knudepunkt: De handler om at finde mandens smertepunkter. Man kan jo altid smide om sig med gode intentioner; dem er der nok af. Men hvad med handlingerne på dem? Praktikken! Grunden til smertepunkterne er formidlingen og udviklingen af den nyeste viden om mandens mange aspekter indenfor psykologi, pædagogik, personlig udvikling, kommunikation samt ledelses- og organisationsudvikling.1 Her bliver ånden stakket; forpustet stopper man op og overvejer, om alle disse smertepunkter skal og kan udtrykkes, ikke mindst som følge af omfanget af selve teksten, men også som følge af det renderi, det kunne give, med de dominerende psykologiske diskurser i vor tids selverkendelsespraksis.


Nuvel, disse smertepunkter i forbindelse med formidlingen og udviklingen af den nyeste viden om mandens mange anlæg er jo ikke helt fremmede for os mænd, og man behøver ikke at trække revl og krat med fra hver orden, fra dengang ruder konge var knægt og op til det sidste nye skrig i dag. Man kan blot blande kortene, arbejde lidt med et potpourri, hybrider og kombinationer, og ikke nødvendigvis være forankret i eksplicitte teorihistoriske grunde og vilkår for at finde smertepunkterne.


Teorierne kan komme til orde, hvor de nu passer. Man kan koge en suppe op og se, hvordan den kommer til at smage, og hvilken konsistens den får – men håbet om en god smag (og teoretisk stil) og en vis grad af substans snører sig sammen i halsregionen. Så lad da teorierne befolke kontaktfladen mellem tastaturet og fingerspidsernes bløde dans rundt på de sorte overflader med de hvide bogstaver. Jeg giver det en chance og holder os op på sprogets flygtighed – med hjælp af erfaringen og læsningen i og af livet.


Det, der nu står tilbage, er ”udviklingen af den nyeste viden”. Hvad mon det kan betyde? I en toleddet anskueliggørelse heraf må det både vedrøre den nok mest legitimerende faktor i en tid, hvor anerkendelse er så meget fremme i bussen, at man i det mindste må undre sig herover, og det må hænge sammen med en måske lidt trængt erfaring af proces-optimisme.2 At få alle smertepunkterne frem vil dels kræve en solid orientering rundt i de globale, teoretiske krinkelkroge for mandens nuværende erkendelsespraksis, dels muliggøre, at selve udviklingen af den nyeste viden om mandens erkendelsespraksis sker i og med den skrivende aktivitet.


Men hvis det lykkes at bevæge sig langs smertens æg, dvs. på den knivskarpe eksistentielle balance-bom mellem enten at falde i og miste sig selv, på den ene side, eller at finde sig selv, på den anden side, så kommer vi ikke bare noget nærmere, vi opererer lige præcis på erkendelsespraktikkens progressive stabilitets-akse. Dette er vejen frem, og også tekstens kurs og forhåbning, nemlig at bevæge os lige dér, hvor det gør nas, og hvor fristelserne, på den ene side, fører os bort fra os selv, og hvor frisættelsen, på den anden side, lokker og forfører os til at flygte, stikke af og forsvinde ind i den absolutte forsoning. Denne bog holder sig til smertens perlekæde – nulpunktet.


Nulpunkterne


Bogens hovedfokus er animeret af en nulpunkts-strategi, der forgrener sig ud i tre orienteringer, nemlig:


1) En lærende interesse, som vedrører erkendelsens bevægelser, indsigtens mulige forstyrrelser og kundskabens knejsende stilhed (”Nu ved jeg bedre”).


2) Den så yndede og føromtalte praksisnære interesse: At manden skulle kunne have en speciel form for erkendelsespraksis, der kan udgøres af et socio-psykologiseret krydsfelt mellem fx faderen, ægtemanden, kollegaen og vennen.3 En indgående bevågenhed på den mandlige erkendelsespraksis må være fængslende gennem forskellige former for kategoriale afslibninger af optisk art, så vi bedre kan se den.


3) Hvordan vi så handler som mænd, når vi har læst denne bog med alle dens kvababbelser, ligtorne og forhåbentlige gennembrud. Handling må der jo til!4


For at komme nulpunkts-strategien nærmere handler det om at føre os til et kollaps, en grænse, en implosionens arena, hvor vi ser alt det, vi aldrig har set eller ikke har kunnet se før; det, vi godt vidste var der, men som vi havde glemt eller måske endda fortrængt. Disse vildfarelser over os selv vender os indad – eller måske udad – og præcis når denne oscillerende flugt forsvinder, eller når fortabelsen ophører, hvad enten den er indadskuende eller udadskuende, så må vi holde fast.5


Når vi mænd i vildfarelserne lige dér både ser os selv se og hverken ser ind eller ud – eller både ser ind og ud – i denne trance og transcendentale forbløffelse, må vi stoppe op og fatte, hvor vi er i det, der foregår. Aha, heureka, pråsen går op, tiøren falder – lige dér bliver ikke bare hele livet og læsningen (igen) noget værd, her begynder vi at være til, at ske, tænke, være os selv.6


I nulpunkts-strategiens nulpunkts-erfaring og via de mange afveje optræder erkendelsens ansigt, den orientering, som teksten skriver sig i retning af. Hvis forsoningen med denne uorden lykkes, for nu at parafrasere Kierkegaard, og hvis vi ikke forarget vender os bort og skrider væk, så ønsker jeg dig god vind på erkendelsens knivskarpe vingesus og indsigtens dybe bølger.


Lad os gøre denne bog til vores vildfarelse og vores afveje; lad os bruge den og misbruge den, og lad den virke i vores sind og hidkalde vores sjæl; lad os læse den igen, forfra eller bagfra, i brudstykker, med eller uden sammenhæng; lad os i det mindste tage den med – i tankerne, i billederne, i eftertankerne. Lad os bruge den som en mulighed for at trække os tilbage og dyrke vildfarelsernes spil med os selv som mænd.


Husk Kierkegaards formulering – nok den smukkeste – om tilværelsens ultimative bristepunkt, når han i en fodnote i en ganske henslængt og dog meget præcis tone, under dække af identiteten som den årvågne københavner, skriver om øjeblikserkendelsen. Han skriver, at det er evighedens første refleks i tiden, som betyder noget, lige dér hvor formen og indholdet bryder med tidens udstrækning – med den ængstelighed, dette altid bibringer.





1 Af dominerende psykologier må man jo nævne kognitionspsykologien med dens evidensorientering, psykodynamikken med alle dens terapeutiske forgreninger og den systemiske og narrative psykologi, som vel nok er den mest kraftfulde teoretiske epidemi for tiden. Dertil følger de lidt mere tilstødende psykologier såsom positiv psykologi samt mentalisering, mindfulness m.m. Man kunne også nævne navne som Niklas Luhmann og Michael White samt en del andre. (I parentes bemærket bliver fodnoterne her i bogen brugt som en form for knopskydningsfunktion, der som en associationsrække som regel løber ud i sandet. Men fodnoterne perspektiverer også, fordi de blot fremhæver lidt tydeligere, hvad der ligger mellem – eller under – linjerne i hovedteksten. Jeg bestræber mig dog på, at de ikke vokser sig enorme, således som man for eksempel kan opleve det hos Søren Kierkegaard – med mere eller mindre sympati til følge).


2 Selvfølgelig skal Axel Honneth nævnes med sine bøger om ’anerkendelse’, som må siges at have vundet indpas også på de fleste ledelsesorienterede kursusforløb.


3 Med socio-psykologiseret mener jeg en diskursiveret opfattelse og forståelse af manden som udgørende et krydsfelt mellem disse fire former for mandighed – godt og grundigt præget af netop den sociologiske og psykologiske diskurs.


4 Specielt i bogens kapitel 5 under ”Det dystre og det højeste – ensomheden og lykken” forekommer nogle handlingsangivelser for mandens selverkendelsespraksis.


5 Dvs. når vi hverken kan flygte indad eller flygte udad, hverken kan forsvinde i det indre rum eller i det ydre rum, ja, hvor går vi så hen? Hvad gør manden, når han hverken formår at stirre sig blind på det ydre liv, fordi det er for ubærligt og smerteligt, eller kan lukke øjnene og stikke af indadtil? Så må manden søge at eksistere i forskellen mellem sig selv og verdens larm og trængsel. Dette mellemrum udgør en optur og en nedtur, som en fritsvævende elevator udenfor tiden.


6 Her kan en flygtig bemærkning mod Østen, specielt i retning af den japanske zenbuddhisme – via en hjælpende hånd fra den franske tegnteoretiker Roland Barthes – minde os om, at opgøret med vildfarelserne sigter efter en art Satori, dvs. en begrebsmæssig menings-tømning. Se I tegnenes vold af Barthes.









Kapitel 1. Mandens maskerade – en associeret kakofoni7


Mandens mange masker


Tilbage til manden, The Man, hu-man, he-man, man-kind (hm), Super-man, Bat-man, Spider-man, det store fjols – i det store og det små – stodderen, psykopaten, idioten og vores yndlings-smørtenor, den unge knøs, det smukke væsen, guden, alfaderen – åh, den far – bedstefaderen, den unge mand, knægten, prinsen, kongen, tissemanden – den lille forskel, biologiens hylster, som fortæller os, at vi mænd (dem med penis) ikke er de samme som det typiske modbillede: Kvinden, som denne bog ikke skal handle så meget om, bortset fra indirekte ved hendes fravær. Vi fyre har sovet i timen, arbejdet på marken, sparket dæk, gryntet lidt, så den tavse mand og træmanden skal også med.8


Vi skal også huske de store liderlige magtens mænd med stiv habit, pingvinerne, de støvede bogholdere, og så alle de hippier, rockere, bløde mænd, med skæg og pibe – og uden. Galleriet er ikke så lidt omfattende, en nærmest gabende kedelig lang liste over dette højerestående pattedyr kaldet hankønnet. Av, det maskuline princip; maskeraden, yang.


Der er også alle de gutter, som nærmest virker ligeglade med, at de er mænd; ikke blot fordi de fremstår, som om de ikke vil fremstå som noget, de er bare sådan lidt mere underspillede, undertrykte, måske, underdanige. Trådte nogen på dem? Så mand jer dog op! De listige, de klamme, de bange, de følelsesfulde, staklerne og så de små hofsnoge – narren, den dansende skid, som vrider sig som en maddike rundt – de svedende, de store og fede, de blege – ”undskyld, jeg er her”.


Høje og ranke, brune, gule, sorte, muskuløse, pumpede, lange lemmer, hurtige, langsomme, flotte; de troværdige med deres rigtige, dybe øjne, dem, man så gerne vil være ven med, dem, man er pisseræd for at mødes alene med. Og så er der dem, der klistrer, og dem, der dominerer. Alle disse ansigter, nikkedukker, kludedukker og vismænd – de mere eller mindre kultiverede og de maskerede: Zorro og Robin Hood.


Sportsmændene, soldaterne, erhvervsmændene, de religiøse, paven, vikingerne, druiderne, yogierne, munkene, topcheferne, cirkusartisterne, nørderne, it-mestrene, skakspillerne, skovhuggerne, indianerne ...


Kunne jeg dog bare skrive en bog til jer alle og ramme plet. Gøre den vedkommende. En af verdens bedste og mest umulige opgaver er at ramme alle på tværs af kulturer, sproglighed og alder. Men noget må vi da have til fælles, alle vi mænd. Vi er jo ét (han)køn. En han. Hvad er en han? Hvad vil han? Hvad kan han? Se, dér går en han. Dér ligger han. Dér dør en han. Dér fødes han. Bliver til. Ham dér, han er bare lige sagen. Nå ja, så er der jo alle dem, der godt kan lide hannen, og som selv er hanner. De i sandhed homo-gene. Homo-genetik og hetero-genese. Så gik vi vist for vidt. Maskinelle mænd.9


Tilbage på sporet. For der er jo også det med de mange masker: mandens ansigt i det ydre, og i det indre. Når vi ser ham i masken, stirrer på ham eller stirres på af ham, smugkigger. Hvilke masker! Igen mangfoldigheden: alle de furer, glatte overflader, kindbenene, hulrummet omkring øjnene, rødmosset, slank næse, høj pande, skaldet, måne, skægget. Skaldet og med skæg – det kan han få. Tænderne, hagen, ørerne, hårene under armene, hele kroppen. Lever masken


Persona, personality, personligheden; er manden levende, lever han virkelig? Øjnene, åh, det sørgmodige gespenst, når han har opgivet, men også den indre maske, hans egen maske set indefra; hvordan ser det ud, når manden spejler sig i sig selv, i og fra indersiden? Hvad ser manden i sig selv? Hvad vil han med sit liv? Og hvor blev han af? Det er et omfattende maskespil.


Så det siger sig selv, at spillet med ”masken” antager – eller kan antage – metaforiske dimensioner, og herved ansporer det os til at se lidt nærmere på det mand(l)ige ansigt: Hvad er der bag, hvad siger stemmen, lige dér bag masken? Lad ham fremtræde som sig selv, og kig så på ham! Se ham i øjnene. Du kan starte i spejlet med dig selv, dit handyr. Se, hvordan du ser på dig selv, narcissisten, den kuede, den stolte, den forfængelige; se dette spil, og tænk blot i denne korte vildfarelse på, hvorfra stemmen kommer. Ser du dig selv indefra og ud eller udefra og ind? Hvor kommer dit selvbillede fra? Fremfor at fokusere på dit udseende skal du hellere fokusere på, hvorfor du ser på dig selv, som du gør!


Der sker noget, når manden fordobler sig selv og bliver til sin egen anden, altså når han møder en anden som sig selv, både i sig selv og som en konkret anden. I dette mande-forhold, som langt de fleste velsagtens kender alt for godt på såvel den store scene som på den lille, noget mere lokale og intime skueplads, ser vi ham kæmpe, kue, spille op, blive slået ned eller ihjel, komme til skade, blive voldelig; han er den grove mand, kæmperen, ham, der slår ihjel for et godt ord – en sag med våben af forskellig slags.


I det ydre spejlkabinet, som sjældent kommer forbi et skinbarligt fatamorgana, opleves det gang på gang, at mandens fordobling har drab og mord til følge. Der er altid et slag at vinde. Men vi ser ham også være kærlig og venlig overfor sine egne; i hjemmet, blandt venner, i de hyggelige stunder på torvet, på bænken, i baren med den fremmede – hilsenerne, smilene, velkomsten – den åbne mand, den søde mand, den gode mand. Men ihjel slår han, også noget i sig selv. Og vinder gør han, for det vil han, det er han trænet op til – eller kan trænes op til at kunne.


Selvfølgelig har manden sine skyggesider, bagsider, det dunkle, det mystiske, farlige, vilde, uartige. Og sin seksualitet besidder han, selvom det oftest virker, som om den besidder ham! Og nok en gang ser vi ham rode sig ud i diskussioner af kønspolitisk art, som oftest med en sær bismag fra koret – offentligheden, publikum – og hans negation – kvinden – synes som regel at formå at hente point hjem. Traditionen tro bliver han skældt ud, når han er syg og jamrer sig, når han hævder sig og synes, han er bedre end sit kvindelige modstykke, eller ligefrem spiller smart og oplever sig selv som mere betydningsfuld og decideret mere intelligent end hende den anden.


Her kommer han faretruende nær på minerede områder, undergrundspotentielle bomber og arsenaler, som trækker aner langt tilbage i det kulturelle arvegods. Her skal han fare med lempe og skrue ned for blusset. For smart har han været i umindelige tider. Så stik lige piben ind, og lad negationen komme til, i det mindste til ligeværdighedens punkt er nået. Måske var der nogen, som sagde højt, at straffen også er blevet udlignet. Den gammeltestamentlige gengældelse: ”Nu skal han fandeme få betalt”.


Følelser har handyret selvfølgelig også. Lider han? Nyder han? Får han sin lyst styret, sin vilje indfriet? Ved han, hvad han kan, vil og må, eller er han bare blevet sådan lidt mere ligeglad og ser, hvad der sker? Han lægger planer, spiller op lokalt og breder sig stadig ud med store vinger på banen, arenaen. Ham den tudsegamle mand, som så gerne vil sejre, er der stadig; det skal ingen tage fra ham, men er han blevet mere lyttende, søger han mere?


Er han som en art kæmpesubjekt blevet til noget andet, er han på vej til at ændre sig eller finde noget frem, som kan bruges – som han kan bruge, eller som andre kan bruge – som bringer fremtiden værdi, styrker tilværelsen, ham selv, hans næste; hvad er det nu lige, alfaderen i sin menneskelige form foretager sig i livet? Forsker han mere, er han blevet mere undersøgende, mere selvoptaget eller – gys – er alt bare, som det plejer at være, blot i andre klædedragter? Nogle enkelte fagter har måske ændret sig, et nyt move på dansegulvet, en anden form for hilsen, men forsvinder han, når han overgår til andre former? Hvor er du, mand? Kom frem af busken som den, du er. Vis os dit ansigt. Lad maskerne falde.


Scenen er ved at blive fyldt op af billeder, ikoner og associationskomponenter, men i dette efterhånden befolkede univers af mandemasker mangler der lige at blive nævnt et par stykker til, fx kristusfiguren, frelseren, hulemanden og ham den kraftige fyr, som man i mandegrupper eller i andre former for terapeutisk arrangerede gruppesessions møder og krammer og græder ud med.10 Dette store og høje menneske, der rummer en; denne mand, som pludselig gør det muligt at give slip, komme hjem til sig selv, i en lyksalig overgivelse og hengivelse.


Her er mandens partnerskab uforligneligt.


Selv i omklædningsrummet, i saunaen eller i de tyrkiske kurbade, hvor mænd mødes, spiller der noget, som ingen andre er i stand til at mobilisere sammen: Gutterne samles. Her er guttermanden, ein guter Mann, den gode mand, gentle-manden – som jo er en lidt anden fyr, men alligevel sigende, gentle; ham, som synes at være ved at uddø.


Snart lukker bogens borgporte, og dramaet kan begynde. Vi venter endnu lige på de sidste, inden sceneriet, koreografien, dramaturgien og hele skuespillet kan begynde, mandens skuespil, dans og iscenesættelse af og med sig selv, følgende uforudsigelige linjer og alligevel en strengt styret (u)orden: manden på arbejde, den meget spændende og den meget kedelige mand, lederen, læreren, vennen – arketyperne, typerne; forskeren, den intellektuelle – og alle de socio-psykologiske betegnelser og segmenteringer af ham – køberen, kunden og forbrugeren. Denne kaskade af mandlighed, en sværmerisk ouverture, må nu have nået sin ende.


Vi er gennemnaglede, hyperbotaniserede som sommerfugle på små nåle i kasser af træ og glas; en vinge er tørret ud, faldet hen … ingen bevægelse. Lad os mænd følge impulsen til at flyve, med eller uden vinger. Lad os trække nålen ud, komme ud af kassen og slippe fri. Sammen – og hver for sig. Billedet af manden er frosset til, stivnet, stigmatiseret.


I dette spejlkabinet af røster, åsyn og sørgmodige suk reflekterer associationskadencen sig imidlertid, sund og stærk og samtidig ørkesløst træt, indtil mætningspunkterne får det virkelige mandlige ansigt til at komme til syne for den læser, der utrætteligt følger med og holder sin årvågenhed ajour. Let the show begin!


Kortlægningen af manden – et mindre intermezzo


”Vi har sikkert glemt nogle mænd”, sagde jeg en dag til min søn, da han i herreomklædningsrummet i svømmehallen kommenterede på alle de mænd, som var i brusebadet, og sagde, at der i hvert fald måtte være 48.000 mænd i verden, hvorefter han kiggede sådan lidt spørgende op på mig. Jeg måtte hurtigt tælle mig frem til, at der nok ungefair i tørre tal må være 2,5 milliarder mænd i verden, og at befolkningstallet vistnok har oversteget de 7 milliarder. Jeg fik vist også sagt til ham, at der nok rundt regnet er lige mange mænd/drenge og kvinder/piger i verden. Og at ingen rigtigt præcis ved, hvor mange mennesker – og dermed også mænd – der egentlig lever her på kloden.


Så er der alle mandenavnene, som i sig selv må fylde en del kataloger, hvis de blev samlet, også alle de navne, som det åbenbart ikke er helt lovligt at kalde sine drenge. Navnene kan ikke listes op her, hvilket i så fald nok heller ikke ville bidrage til en særlig sindsoprivende bog. Her træder jeg med vilje vande i beretningens vadehav, mens jeg gør klar til det helt store: Talen, som skal føre forsamlingen i retning af, hvordan denne kortlægning skal forstås. Efter flere siders virvar, dette potpourri, dette usaglige kludetæppe af optakt, hvad skal bogen dog så videre gøre godt for? Fører den nogen vegne hen?


Åh ja, vi mangler blot at få den fjerde dimension ind i teksten. Denne dimension har ikke som sådan noget med os mænd at gøre, men den indvarsler en vinkel på manden, nemlig tiden, varigheden, momentet i sin sammentrækning, vildfarelsernes integration, der muliggør indsigten i pointerne, punkterne, der ikke er tilstoppede, men netop huller, portaler, udgange, hvorigennem vi ser det, indser det, der nu en gang trænger igennem, ind og ud af disse mikroskopiske aha-genererende episoder, sekvenser, vildskaben. Her kommer mandens nøgne ansigt i tale. Masken tages af.11


Drømmen for os mænd om at have styr på os selv er allerede her og nu tydeligt vaklende, og alligevel må tropperne samles. Reduktionen af hele dette virvar af hanner til ét fællestræk er sket mange gange igennem tiderne; længe leve botanikken og den biokemiske og naturvidenskabelige evne til at finde præcis dét – kromosomet – der gør os til mænd; biologien og de små forskelle i fysiologien, dillermanden, hårvæksten, muskulaturen og så videre.


Selv psykologien og ikke mindst sociologien kan diske op med adskillige typebetegnelser indenfor den mandsdominerede adfærdsform, og det er klart, at der findes deciderede mandeeksperter i form af forskere, terapeuter og livsstilseksperter. Så hvad er det, jeg laver, når jeg ligesom stiller mig frem foran alle på en særligt privilegeret kasse, her midt i salen blandt alle de mænd, ansigter og han-billeder, og tilsigter at sige noget begavet og nyt, noget, man og han kan bruge?


Jeg forsøger at kortlægge manden, hans indre såvel som hans ydre, og jeg befinder mig ikke udelukkende på et plangeometrisk, eller for den sags skyld rumgeometrisk kortlægningsniveau, men inddrager altså også tiden som den fjerde dimension i kortlægningsmanøvren.12


Nå ja, nu ved jeg, hvem jeg manglede. Dem, der altid kommer lidt i sidste øjeblik, de vigtige mænd, kritikerne, stående nede bagi lokalet med korslagte arme, stolte miner, pænt tørre og med en slet skjult passiv form for aggressivitet, der kun kan gøres forståelig ved at opfatte dem som havende levet et langt liv med seriøs undertrykkelse og fornægtelse af noget, de ikke (op)nåede.


Det er den kritiske skole, mestrene i at hugge til pindebrænde, mit fjendebillede; de sætter stumt en faldende stemning i salen og får legen til at stoppe brat. De er virkelig i stand til at stoppe festen, lyseslukkerne, de, der bare kan sige: ”Vrøvl, sludder, sikke noget vås”, på en mere eller mindre raffineret eller brovtende måde. De nåede lige indenfor og fik det hele til at forstumme – på et øjeblik. Var der mon nogen, som rørte på sig, én, der rømmede sig, var de nu på vej videre?13


Jeg har mødt dem, kritikerne, ad flere omgange, og jeg har forsøgt at undgå dem, forskanse mig fra dem: ”Kan du ikke tåle kritik, tøsedreng, du skal sgu da kunne klare modstand, være stærk, stå inde for det, du har gang i, forsvare dig selv og det, du vil”. Her tilfangetager manden manden; han gør ham til gidsel og tæsker som oftest løs på en ganske voldsom intellektuel måde. Det er kritikerens liv.


Denne Immanuel Kants form for kritisk selvrefleksion er såmænd ganske fin, og vi lever jo også i en relativt kritisk kultur. Den europæiske historie trækker dybe furer tilbage til denne mentale akt og kognitive egenskab, for hvad er alternativet? Dyb naivitet? Forførelse? Manipulation? Hvem vil være blåøjet, dum og godtroende som mand? Hvem vil give slip og være den første, som hengiver sig til det ukendte? Er det mon den stramtandede mand, stenhård i skallen, superskarp og uhyggelig i sin retorik, præcision og sit intellektuelle vid, som elsker at diskutere, polemisk – og som er i stand til at slå hul på en del bylder?14


Den indre kritiker, bevidsthedens højesteretsdomstol, er der også, så lad ham komme til orde, og lad os høre, hvad han har at sige, når nu en eller anden tilfældig person stiller sig op og fabler om en art kortlægning af manden. Lad ham fortælle, hvorfor det ikke kan lade sig gøre, hvorfor det er umuligt, og hvorfor det i hvert fald ikke skal være mig, altså ham fyren, som skriver denne bog.


Men måske kan han (altså jeg) få lov til det, men så kan det jo ikke tages alvorligt, da det snarere må rubriceres som en art tilstræbt æstetisk udskejelse, uvidenskabelig og højst finurlig, tilfældig og underholdende. Åh, det er bare for sjov. Gu’ er det ej! Dette med manden er en ganske alvorlig sag. Vi taler om en vigtig bestanddel af den samlede population på kloden, om hvilken vi i starten af afsnittet med lidt rund hånd fik fortalt tæller halvdelen. Hvad sker der med os mænd?


Vi kigger rundt i salen, billeder forstener, krakelerer. Vi kunne godt få nogle med, skabe alliancer, mobilisere kræfter, og sammen kunne vi råbe i kor og sige ”Buh” til de andre, optrappe en konflikt, få tæsk, slå tilbage – og sådan kunne det blive et godt billede på et gedemarked og et totalteater, der kendetegner klodens situation i dag og mandens spil i dette spil.


Tænk på alle de fastlagte roller, maskerader, formationer, tilhørsforhold, genstridigheder, rotationer, danse. Intet under, at mange nu må råbe stop, som Bob Geldof for eksempel skriger det i musicalfilmen Pink Floyd The Wall, og bare synke sammen og give op, underlægge sig vilkårene og få at vide, at det er du ikke ene om: sammenbruddet, opgivelsen, bare ind i rækken af kanonføde, fabrikation, Brazil, 1984.


Hvis man rejser sig og står på egne ben, bliver man bidt i knæhaserne for at være egoist, selvoptaget, og man må igen fra sociologerne høre, at det er man ikke ene om i denne hyper-individualiserede og selvcentrerede tid.15


Men hvor er bristepunktet, knuden, smerten og nullet i denne farcelignende fortælling om mandens mange masker, denne ambitiøse undergravning i kortlægningens navn? Jeg kunne her bare bekende kulør, komme til kort, træde ned fra kassen og sige: ”Det ved jeg ikke – endnu”, dukke nakken og stoppe den oppustede hane op i røven og bare hakke rundt i jorden som en kylling, ligesom de andre høns.


Når man sådan går til grunde og bliver en ynkelig mand, som har brug for at holde en anden mand i hånden otte gange en hel nat i et otte timer langt angstanfald, når man dér på bunden – eller snarere i nulpunktet – rulles helt fladt ud som dej på eksistensens uendeligt udstrakte bordplade, ja, så er man vel det, nogen med nøgtern mine kan betegne som fladmast, trådt ud, tømt, skidt ud, helt ud til der, som LOC rapper det så betagende: ”Hvorhen man går, når alt forgår”. Man bliver et maskulint garnnøgle. Sammenfiltret i maven.


Her bliver man fundet af noget andet end sig selv. Religiøsitet, spiritualitet, psykose … billederne puster sig op, specielt i nogle bestemte områder i salen, og gabende træthed melder sig endnu en gang: ”Kom nu videre – det har vi hørt”, det med det højere selv, foreningen med en art transcendent realitet, metafysiske udskejelser af spekulativ art eller med et sådant mere oplevelsesbaseret indhold.


De teoretiske iagttagere står på vagt og noterer sig med de metodiske briller, om det mon også er helt fortrædeligt. Hvis og når de kommer til orde og får vind under sejlene, vågner rækkerne fra de teoretiske fabrikker og giver deres besyv med, trækker i land, indfanger casen til deres landgangssted, og resten af publikum, folket, bliver enten urolige eller falder hen. Men vi kan jo heller ikke alle være venner, global forsoning mændene imellem. Så bekend dog kulør! Tag stilling! Hvor står du i alt det her, mand?


Hvor mange mænd når man egentlig at møde i sit liv, virkelig at møde, dvs. komme tæt på, lære at kende, opleve livet sammen med? Resten er skygger, gisninger, en sær underliggende mumlende rækkefølge af forestillinger, hvoraf mange ikke aner, hvad de laver, tænker, vil og gør. Denne type mænd, som konkret tæller nogle milliarder, spørger ofte: ”Hvordan skulle du kunne tro, at du kunne sige noget, som tilnærmelsesvist er korrekt?”


Hvad er det dog for en alt for almindelig forvrænget indbildning? Lige inden lyset og håbet helt bliver slukket, hvisker en stemme med en skarp møgirriterende resonans: ”Det kommer an på konteksten” – en af de sidste nye sinusagtige rotationer fra en af de mere epidemiske fabrikationer.


Nå, så må jeg jo hellere lade det ligge, skrive lidt for mig selv, være sådan lidt neurotisk martyr og masturbere i tanken, få det til at skumme lidt over i selvhøjtidelig selvretfærdiggørelse og straf; sådan lidt selvmedlidende ensomme, sadomasochistiske nykker. Så kan det også være lige meget – det hele. Vildfarelsernes tilfangetagelse, helt spundet ind eller ud; det er et værre maskespil.


Men nej, det finder jeg mig ikke i mere; hverken på mine egne vegne eller på vegne af ham – manden. ”Vi vil ikke bare sådan gå til grunde,” var der en eller flere, som råbte i salen. ”Der er blevet lavet en aftale, og du har på en eller anden måde kaldt til samling, så det mindste, du kan gøre, er sgu at respektere folks tid!” Der var den igen, den med tiden. ”Nu er vi valfartet hertil, og vi har alle måttet prioritere noget andet fra. Hvad er det, du vil, helt ærligt; hvad er det, du vil?”


”Nu kan vi sgu lige så godt få det bedste ud af det, og du har jo også lavet en del aftaler, ikke? Kosmiske kontrakter og indre psykologiske anordninger, som efterhånden umuliggør, at du kan snige dig udenom igen.” Han var mit bedste billede, ham, der krævede noget af mig, troede på mig; han var vitterlig en ven. Hver gang han åbnede sig og kom til syne, vidste jeg, at jeg var der. Ligesom nu. Evighedens talerør, som når man står og ser sig selv, uendeligt krum i et dynamisk spejlkabinet, dialektisk oscillation.16 Dér sad du, bare denne ene person, som var der for mig. Kender du ham – sådan én? En sådan salig person, som spejlklart kaster dig tilbage på dig selv?


Alle de formummede spytslikkere brummer også lidt; de kan jo godt lide dig og får også noget ud af det. I al deres henslængte pragt ved de alligevel ikke, hvad de skal lave; de er forvirrede, går gerne med, specielt hvis der er noget at hente med hjem, sådan kvit og frit uden anstrengelse, netværksdrengene. Hvis jeg nogensinde skulle forelske mig i en mand, er det ham, som kaster mig klart og tydeligt, hensynsløst, skånselsløst, nådesløst og med dyb, kærlig indsigt tilbage på mig selv. Dem er der gudskelov flere af i salen.


Vandene deler sig; nogle må forlade rummet, de har oplevet det ad flere omgange, både i formelle og uformelle rum. Når folk forlader én, er det forbundet med smerte, lidelse, det gør nas i maven, stoltheden lider et knæk. Kritikerne tror, jeg er skredet, og at der ikke er noget at komme efter, almindeligt postmoderne selvsving; de utålmodige er også smuttet, altså de, der har for travlt til sådan noget pjat, og alle, der ikke helt forstår, hvad der foregår, deler sig som regel. De spaltes, hvilket jo er helt normalt i disse tider.


Tilbage er der drømmene og mareridtet om manden og disse møders ihærdige forsøg på at træde frem igen og igen, og så mig! Den insisterende manøvre med at kortlægge manden fra den forgangne tid er sådan set det, jeg har at gøre godt med, når jeg skriver dette show frem, hvor mænd er blevet set og registreret. Hele det hukommelsesrepertoire, mentale arkiv, følelsesmæssige bibliotek er en art sanselig mixer-skrivepult, hvor en knap kan forvrænge noget, en anden kan rumliggøre, og vi kan tegne, farve, lydliggøre, improvisere, skitsere ham, jeg søger: manden. Hvor mange masker skal jeg mon passere, før jeg finder ham, der er mig, min mand, min indre mand? Dette er mit helt ærlige udgangspunkt.


Mandens matrix


Man vil indtil nu formentlig have anet en vis neurotisk adfærd tenderende borderline-casens maskeradespaltende polyfoni17 og samtidig muligvis have anskuet en art uråd i forbindelse med en måske noget sær form for spil for galleriet; et galleri af ord, navne, typer og betegnelser, som nok har sat læseren, skriften og forfatteren på prøve i forhold til den klassiske dyd: tålmodighed – og den mere moderne fordring: mening.


Så nu er det på tide, at sløjfen bindes, og hjelmen spændes, inden det hele går hen og bliver gabende kedsommeligt. Således må typerne, titlerne og kategorierne for mandens mange masker hakkes til. Vinklerne må slibes ind, præciseres, afstemmes og bestemmes. Tiden er kommet til at danse sagte rundt i de psykologiske profiler, den indadvendte mand, den udadvendte mand, ham den flegmatiske, tavse type m.m., og ikke mindst skal den mandlige sproglighed artikuleres: Facaderne, farcen og den fernis, han er bedst til at levere i tilværelsens daglige trummerum: ironiseringen, ”Det’ bare gas” og ”Jeg mente det jo ikke”.


I det ovenstående sammensurium af den selvforherligende forstillelse må manden nu se sine grundfølelser nærmere an i alt lige fra den kedsommelige, rolige, højstemte mand til den bange, glade, sørgmodige og vrede mand. Disse stemninger og tilstande, som også gennemfarer mandens leben, vedrører både denne han som ven, fader, ægtemand, kæreste, læremester (guru), kollega og leder.


I denne tilgang, hvor vi må se grundfølelserne an, lægger jeg en overbetoning på den psykologiske og delvist sociologiske mandefigur, således at den gode mand, ham den etisk bårne, som man kan stole på, ansvarets vidunder, forpligtelsens mageløse følgesvend, fordringens superskurk, men også den skønne mand, ham den lækre, smarte, skidesexede, robuste og ikke mindst vidunderligt velproportionerede fyr, ikke forsvinder bort i lomme-social-psykologiske livsstils- og erhvervsretoriske rumsteringer.


Den sande mand, oprigtigheden og troværdigheden selv, retfærdighedens mester – denne utrolige, enestående fornemmelse for, hvad der er ret og rimeligt – ville blive fordunklet i en sådan grad, at selveste den frie mand blot ville fremstå som den, han aldrig er, nemlig uafhængig og totalt isoleret, hvis hele mandens egenart altså alene stod og faldt med det socio-psykologiske repertoire.


Og skulle vi i stedet slå os helt op på den højeste klinge, kunne en art mandens ontologi tilsigte, og måske som noget nyt tilskrive manden den mulighed at have en helt egenrådig værensform garneret med en epistemologisk kant, som om han var i stand til på sin helt egen mandemåde at lære, erkende og vide noget om noget eller nogen. 18 Og hvorfor så ikke også rode eller rulle sig ud i en mandlighedens etik, moral og æstetik samt anskue ham som et politisk væsen, så ville vi have gjort, hvad der var nødvendigt at gøre, med det antikke filosofiske brilleglas på ørnenæsen.


Således kunne vi gøre os vedkommende overfor manden, og manden kunne gøre sig vedkommende overfor os gennem den vestlige tankeverdens alenlange dominerende tangenter. Skulle vi helt til bunds og slibe manden til, hvorfor så ikke tilskrive ham en kategorial, optisk behandling efter en aristotelisk-kantiansk devise, sådan en art antik og moderne hybrid, hvilket ville tårne en mental arkitektur omkring mandens væsen op til himmelske størrelser?


Og ville dette indtog mon i sidste ende vise os mandens dybeste smerte, mandens afgrundsdybe ulykke, denne selvfornægtelse? Ville vi mon gennem en art psyko-biofilosofisk behandling anskaffe os dybere indsigt i den mandlige kedsomhed og hans storslåede manglende engagement i livet?


Hvis mandens formål og hensigt kunne give os et hint, hvis hans urgrund og ophavet til hans herkomst måtte få os til at tænke over formen for og indholdet i hans generelle eksistens, ville hans placering, status og adfærd muliggøre en højere indsigt i denne mærkelige tilværelses aktive og passive sider. Disse dominerende og modtagelige aspekter af ham kunne få os til at forstå betydningen af hans relationer samt deres varighed og omfang.


Og ikke mindst måtte manden underkastes en kvalitetsanalyse for at fuldbyrde fremkomsten af det væsentlige i og ved hans mange masker. Bestemmelsen af en specifik mandlig formmæssighed ville give anledning til en række refleksioner over omfanget af hans realitet, negation og begrænsning, hvilket også måtte omfatte en vis nøgtern iagttagelse af hans fællesskab, substans og kausale relationer.19


Man kan nærmest forestille sig, at en sådan underkastelse af mandens mange masker måtte kulminere i eller forfalde til en relativt afklaret vurdering af hans grundlæggende nødvendighed og mulighed. Hans eksistens står i den grad også på spil. Skulle det lykkes os at føre mandens mange masker gennem dette særegne gitter af analysekompleks, kunne det måske tilføres en refleksiv løftestang via abstrakte antegnelser af forskellen mellem mandens indre og ydre liv, hans forskelle og ligheder med sig selv og sit alt andet end sig selv værende.


Netop denne udforskning af zonerne for forskellighed kunne bibringe en identitetsafklaring med henblik på endelig at bekræfte eller afkræfte manden som konstituerende eller konstitueret faktor, altså ham, der udgør helheden, eller ham, der udgøres af helheden. Den gyldne refleksionsrute ville således være beredt til at vandre op igennem mandens idéer om sig selv, verden og den (mulige) guddommelige faktor i tilværelsen.20


Så kom, lad os gå på opdagelse i mandens sind, hans sindighed, besindighed og ubesindighed i en tid, hvor han står på sin måske største skillevej: i valget mellem at gå helt til grunde eller rejse sig og tage kampen op og sejre. Kampen om sig selv, med sig selv. Intet andet end det. Lad maskerne falde.


Lad os lide med fornægtelsen, give slip på hele det væld af undertrykkelse og smerte, som manden alt for længe har båret med sig, al denne løgn og latin, denne usandsynligt ufattelige evne til at holde alt det traumatiske stof og de ubærlige sår enten inde eller ude. Mandefrigørelse, faderopgør og dyb maskulin elskværdighed viser os vejen til smertepunkterne, forhåbningerne og i sidste ende sjælens frisættelse.


Men hvis manden overhovedet har en interesse i at finde tilbage til sig selv, hvis han overhovedet finder dette vedkommende og relevant, hvilke muligheder har han så herfor i vores moderne livsførelse og ufatteligt omfattende styrende kabinet af registre, som uforvarende og typisk uden hans medvidende styrer, distribuerer og økonomiserer med hans liv og selvforståelse?


Hvordan skal han dog overhovedet kunne arbejde med sig selv, andet end via mere eller mindre diskrete resocialiseringsprogrammer, som alle i sidste ende er drevet af dominerende sandhedsregimer og kapitaldrevne interesser? Hvor skal han gå hen, når det hverken skal være til erhvervspsykologiske former for performance-terapi eller socialoptimerende adfærdsreguleringer?


Findes der egentlig nogen former for traditioner, metoder, greb og teknikker, hvis manden virkelig vil finde sig selv og arbejde med sit selvforhold uden hensyn til de andre, sin familie, sine venner eller sin arbejdsplads, men udelukkende med henblik på at komme sig selv nærmere, i sig selv, i den forstand nyttesløst og pragmatisk set uden nogen former for mening – men hvor han, og alle omkring ham, i sidste ende får glæde heraf?


Ja, der findes en meget fin guldåre, som søger ind bag det bevidste liv, og som indvarsler en anden form for filosofisk forberedelse, hvis vidnesbyrd igen og igen sigter efter at sætte sig ud over det flygtige. Det er en lære, som kun kan fattes med sjælen, der går udover tiden, der hvor manden møder den fjerde dimension.





7 Via det franske sprog har vi fra det latinske indhentet en forståelse af at ”associere” som et spørgsmål om at forene og slutte til. Og fra det græske har vi hentet betydningen af ”kakofoni” som slette, onde og dårlige stemmer, dvs. at mandens maskerade her i det følgende fremstilles som en ondskabsfuld forening, hvor et flertal af dårlige og slette stemmer slutter sig til bogens åbningskapitel som et stilistisk greb.


8 Der er også ham medicinmanden, troldmanden – og disse mere mytologiske heltefigurer – det rigtige, reelle – dem, man drømte om at blive som barn, som ung og som voksen. Eller ham Action Man, Macho Man – go for it. Julemanden, postmanden, politimanden, bondemanden, brandmanden, bedemanden, købmanden, ombudsmanden … you name it. Og så er der jo mandschauvinisten, hvor det antageligvis er en vis Nicolas Chauvin, der har lagt


navn til begrebet mandschauvinisme, som fra 1970'erne af især rødstrømper og andre kvindesagsforkæmpere blev brugt om en overdreven forherligelse af mænd og mandekønnet på bekostning af kvindekønnet.


9 Her har vi den første kommentar, der netop nu udstilles som værende en inspiration fra den franske filosof Gilles Deleuze og ej at forglemme hans medsammensvorne: Felix Guattari. Fire bøger fik de skabt sammen – og denne bog er i al beskedenhed gennemgående inspireret af visse træk og tematikker i deres tænkning.


10 Her ryger tankerne hen i retning af skuespilleren Edward Norton, som i øvrigt er en mand, man godt kunne tænke sig at blive ven med, men når han i filmen Fight Club spiller ham fyren, som i øvrigt ganske skizofrent og pænt morbidt og alligevel rørende græder og græder ud i den storbarmede mands favn, vil man nok ikke være ven med den mand, han spiller i den film, og for den sags skyld ham, han spiller i filmen American History X – medmindre man er en mand, som på mange måder er seriøst lidende og prøver at komme sig på sin helt egen måde. I øvrigt vil mænd som fx Brad Pitt og Johnny Depp gøre forestillingen om venskab vanskeligere, da de jo nærmest forekommer utilnærmelige i deres perfektion. Hele dette virvar af forbilleder, glansbilleder og fjendebilleder må også fortælle os noget om, på hvilke måder mænd trods alt bliver til, og hvordan de med eller uden vilje lader sig retningsbestemme; de må fortælle os, hvordan mænds formentlig oftest anstrengte forhold til deres egen bagside – skyggesiden – er.


11 Hvad angår udtrykket ”den fjerde dimension”, skylder jeg min tak til de to russiske filosoffer Pyotr Demianovich Ouspensky og George Ivanovich Gurdjeff, fordi de gennem deres forfatterskab for nogle år tilbage fik (gen)vakt min sjælelige inderside til live, så jeg kom i gang med at leve igen, efter nærmest at være faldet mere end i søvn, nemlig forplumret og udtørret i samme sorgfulde modus og fornægtelsesglemsel; knuget og suget i maven, smertens knudepunkt.


12 Igen kom der her en hentydning til de to førnævnte russiske filosoffer i foregående fodnote: Hvad er det der med den fjerde dimension mon? Det, som også salig Albert Einstein betegner som tiden.


13 Var der ikke også noget med, at ’kritik’ kommer fra det græske sprog (krinein) og oprindeligt betyder at skelne og skabe – men mon det nu også redder noget? Næppe …


14 Herved udstrækker der sig et spænd mellem en flanke, der vedrører gode grunde til, at der i oplysningstiden netop opstår en stor interesse for det kritiske anlæg i det menneskelige sind – tænk blot på billederne af den tusindårige mørke middelalder – og så den anden flanke med Information, Politiken, Frankfurterskolen, den kritiske sociologi, den kritiske psykologi og hele det væld af kloge politiske kommentatorer og kulturelle personager, som slås om den mest rabiate, kritiske udtryksform – dag ud og dag ind! ”Udviklingsorienteret kritik” – var det nu også et smart erhvervsretorisk greb? Kritisk journalistik – so fucking modern. Hvad angår Immanuel Kant, må man henvise til hans tre stærke kritikker: dén om erkendelsens arkitektur, dén om den gode vilje og dén om dømmekraften. Hvad angår ”Forførelse”, bør man uden tvivl læse Jean Francois Baudrillards bog herom: Forførelse.


15 Richard Sennett, Anthony Giddens og hele den gamle og nye garde af sociologer såsom Jürgen Habermas, Axel Honneth, Pierre Bourdieu, Michel Foucault og alskens tyske, franske og angelsaksiske samfundstænkere og forskere i øvrigt præger om nogen mandens mange masker for tiden – specielt den om, at ”alt er en konstruktion”, og at ”man ikke kan kommunikere”, samt ikke mindst den om, at ”alt er kontekstuelt båret, relationelt”. Så idéen om individets selvbårne ude-af-kontekst-opretholdende-sig-selv duer nok ikke længere, hvilket får uhyre konsekvenser og medfører ikke så få former for intellektuel og emotionel eskapisme. Men værre er det, at dele af disse teoretiske sange også legitimerer, at arbejdskraften og selvsamme terapeutiske praksis samt konsulentkurser konstant kan udpines yderligere – for der er jo ikke noget indre; der er ikke længere nogen hjemme derinde i den enkelte mands sind, og derfor er der heller ikke nogen, som kan tage skade, det systemiske individ er hyper-plastisk – og flygtigt …


16 Med dette henledes opmærksomheden på den periodiske variation, hvor blikket vibrerer med spejlbilledet i en sådan grad fastlåst, at der opstår en gensidig afhængighed af blik og spejlbillede heraf, så det bliver svært at skelne, hvad der er udgangspunktet for svingningen. I folkemunde kan dette også opleves og beskrives som at gå i selvsving.


17 Med ”polyfoni” henvises der til den associerede kakofoni i det ovenstående, således forstået, at de onde stemmers sammenslutning overgår til en mere tempereret mangestemmighed.


18 Med de to fagfilosofiske teknik-begreber ”ontologi” og ”epistemologi” sigtes der efter dels den mulighed, at manden i sig selv udgør sin helt egen værensform og et bestemt og udtrykkeligt værensanliggende (jf. ontologi fra det græske sprog: ”læren om det værendes væren”), dels at manden i sig selv er bærer af en helt speciel form for (selv)erkendelsespraktik og dermed vidensmæssig tilegnelsesproces (jf. epistemologi fra det græske sprog: ”læren om viden/erkendelsen”).


19 Sigtepunktet, der lægges op til her, er spørgsmålet om, hvorvidt manden måske indgår i helt specifikke og nødvendige forbindelser som følge af sin mandighed, dvs. om han, som det væsen, han grundlæggende er og udgør, altid er bundet ind i nogle ufravigelige årsagskæder såsom fx: 1) nogle bestemte grunde til sin eksistensform, 2) en helt specifik formmæssighed, 3) en helt særegen materialitet samt 4) en egen og dermed unik teleologi. Teleologi angår mandens formål, hans hensigt og ikke mindst spørgsmålet om, hvor han er på vej hen, dvs. spørgsmålet om fremtidens mand og mandens fremtid?


20 Her må jeg tilstå, at jeg spiller på kategorilæren fra Aristoteles’ logik og den moderniserede variant hos Immanuel Kant i hans første kritik, hvormed vi går fra værenskategorier (Aristoteles) til forstandskategorier (Kant), hvilket også fortæller os noget om, inden for hvilke kognitive skemata manden kunne tænkes så vidt. Og for nu at trække et kort igen fra den russiske filosofi vil vi med Ouspensky kunne læse om en tertium organon, dvs. en art tredje form for logik, der overvinder de førstnævnte to herrers henholdsvis første og anden grad af logisk begrebslighed. Dog giver Kant os nogle refleksionsbestemmelser og fornuftsidéer at rutte med, som samtidig udtrykker den moderne mands vistnok alt for rationelle måde at omgås med tilværelsens poetiske og romantiske flader og indfald på. Med andre ord sigtes der i denne fodnote på at bemærke det simple transcendentale faktum, at vores anskuelsesmodus bestemmer måderne, hvorpå manden kommer til syne i verden og for sig selv.









Kapitel 2. Den psykologiserede han


Sindbilleder og modbilleder af mandens indre og ydre


Manden som figur lider under en ganske undergravende form for fiksering og stivnet repræsentation. Han udgør med andre ord en ganske længe overbegloet tilstand, og dermed tilfangetaget genstand, primært som følge af psykologisk set belastende former for botaniske manøvrer og sociokulturelle folkeligheder, for slet ikke at forglemme den markedsdrevne vareliggørelse, og dermed genstandsgørelse, og fremmedgørelse af manden som arbejdskraft – for nu at lyde en anelse Karl Marx-agtig.


Dertil hører en lang række stereotype billeder, absurditeter og ikke mindst banaliteter. I ekkoet fra den tidligere associerede kakofoni kan nævnes: denne bløde mand, den brovtende, den seje, Carl Mar-kursisten, den alt for (selv)fede og ekstremt ubearbejdede type og ej at forglemme den stadigt voksende profilering af mandefiguren i personlighedstest som fx MBTI, BIG Five, DISC osv.


Disse figurationer og branding-smarte moderniseringer, blandt mange andre, som bringer brænde til bålet, hvorpå mandens væsen alt for længe har fået brændt sit lys i begge ender, vil og kan formentlig ingen ende tage, da de signalerer mere end blot at få ham fastlagt, gjort ham kampklar eller ukampdygtig, nemlig det faktum, som ikke her skal opfattes i positivistisk forstand, at også han er en søgende og urolig sjæl.21


Men før vi går videre i den retning, må vi også lige udforske mandens billede af sig selv, hvor det sejeste nok ville være at gå dels historisk og dels kulturelt til værks ved at levere en kaskade af kontinuerligt forbundne kæder af sammenhænge, der udvides til større og større cirkler, således at vi alle vedholdende og interesserede på den kontekstualiserede bag- og bevæggrund kan læse og langt bedre forstå manden som en forbigangen og konstrueret habitus.22


Det ville være en ligefrem og helt oplagt kvittering for vor tids nok mest dominerende epidemi: den social-systemiske konstruktionisme. Hvor ville det egentlig være flot at kunne tegne mandens landkort på en sådan grund ved at fremføre alle de diskursive genvordigheder, eller i det mindste de fleste af dem, og samtidig indlejre dem i en art relationel praksis og absurd form for sært anlagt flygtighed uden centrum.


Kortlægningen er stadig en vigtig bestanddel af bogens interessefelt, men dens dedikation og tilegnelse går snarere i retning af at hylde den singulære streg i mandens topologi end mængden af uvæsentlige sammenfald og alt for ydre grunde til mandens indre opkomst.23


Skulle man tro, at bogen går i brechen for en bio-fysiologisk genereret dna-kodificering af manden, ville man også tage fejl. Der er ikke tale om at finde mandens smertepunkt så langt inderst inde, at der måtte rodes rundt i mildest talt atomare og molekylære forfatninger samt neurokemiske væsker og neurale netværk. Smertepunktet skal hverken findes i de fjerneste historiske og sociokulturelle sproglige bjergkæder med henblik på at fremstamme fremkomsten af mandens indre eller i de dybeste skovsøer af vener og arterier for at finde opkomsten til mandens ydre pasform.


Og når vi således hverken vil kunne finde mandens tilblivelse gennem et smertepunkt i verden eller via en neurofysiologisk hybrid i den indre, usynlige beskaffenhed, må vi se os nødsaget til at lejre det i sjælelæren; og for den sags skyld gå forbi den institutionaliserede religiøsitet og i den forbigående gangart lancere en vifte af kriterier, hvori denne bogs begrundelse for mandens væsentlige smertepunkt hæfter sig fast: til hvad og hvem og hvor?24


Vi skal kort sagt finde ind til det smertelige i og ved eksistensen, det håbløse tilfælde af at være til, pænt garneret med en god omgang dødsangst, således at han simpelthen bliver nødt til at blive ved uden nogen egentlig grund, alene fordi han er bange for døden. Og når nu vi er gået i gang med at øse ud af posen, kan vi lige så godt tage den med den meningsløse erfaring af ”noget”; folk råber i ét væk; ’hvad er rammen og målsætningen’, noget, som efterhånden mere og mere sært passivt og samtidig ekstremt aggressivt bliver fremført i denne ufatteligt omfattende form for frustreret og lige så ufatteligt omfattende kedsommeliggjorte tid, vi lever i: meningstyranniets fordækte og fordømte tidsalder?


Her er vi nået til det smertepunkt, hvor alt for meget indholdsløst er brækket så mange gange af led, at der efterhånden ikke synes at være noget tilbage, som man ikke skulle kunne finde god grund til at brække sig bare lidt mere over.25 Der er nok i verden at knække sig over, brokke sig over, ærgre sig over, og sært nok lige så meget i den indre mekanik, som forekommer langt de fleste mænd hverken at være af interesse eller overhovedet at forefindes.


Det er egentlig sært, at der enten kun er det ydre, eller at det er umuligt at finde ud af, hvor det indre begynder. Vend både snuden og skuden, og gå indefter. Her spirer banaliteterne frem i lind strøm. Glem verden, relationerne, isolationen. Find dig selv, kend dig selv; er der overhovedet nogen hjemme? Her starter smertepunkterne for alvor, hjemturen er nedturen, for der er ikke andre at tage med end sig selv, eller der er kun sig selv at finde –i og for sig selv.


I denne modbevægelse til den social-systemiske konstruktionisme og selvudviklingsbølgen hober der sig en del sindbilleder og modbilleder op, og samtidig må der tegnes og bygges en arkitektonisk figur, hvorigennem et rum kan afridse og animere sig for de muligheder, som igen og igen synes svært fraværende i mandens maskerade-dans, der på en og samme tid er fælden og frelsen, fornægtelsen og freden.


Giv slip, fald igennem, og lad dig selv i dette drat bøje indad og ikke udad. Så langtfra at opfatte manden som en bio-motorisk social konstruktion må vi kile os ind igennem vores egen brevsprække og skrive et brev til os selv, hvor vi beder om hjælp, og vi må gøre det på en sådan måde, at ingen hører det, for gud hjælpe os mænd, om vi i så fald ikke meget snart ville blive udsat for de mange og altid velmenende folkelige eller institutionaliserede overgreb, hvor vi tilskrives en alt for høj grad af patologisk særlighed, som er faretruende, og hvor vi altid siger for os selv: ”Hvad har du gang i?” eller: ”Nu skal jeg nok sørge for, at …!”


Så send flaskeposten af sted til dig selv, og begynd at gå dig selv i møde, og ikke mere med den falske post. Bebo den øde ø uden Fredags hjælpsomhed, uden denne hyggelige relation, samværet; bevæg dig fra fjernsyn til nærsyn, uden sofaens bjergtagende armlægning med din lumre mandlige eksistentialitet.


Er der ikke plads til mere post, så må postkassen rømmes for alle de gamle breve og reklamer, og gulvet i entreen må ryddes for rykkere eller fanpost, gamle aviser og nyheder; hele verdens trængsel og (a)larm skal ryddes ud, for at det overhovedet bliver muligt igen for manden at kunne byde sig selv velkommen som den – og for hvem og hvad – han er. Fyldt til randen med alt for længe ophobet møg synes tiden at være kommet til at søge ind i varmen, bebo sin egen inderside, finde frem til, hvad der egentlig udgør forskellen mellem én selv og omverdenen.


Denne bevægelse kan og skal man kun selv tage, ligesom døden, altså ens egen. Den kan aldrig foretages af nogen anden. Hvor skal denne impuls, dette kald efter sig selv og sin helt egen inderlighed mon opstå og komme fra? Svaret er indtil videre: fra smertepunktet.26 At være fyldt til randen, og dermed samtidig fortabt i (om)verdenen, skøjtende rundt, eller fast forankret i et eller flere udenfor sig selv værende fikspunkter, må da være utilgiveligt.


Så hvad er det, denne sjælelæres smertepunkt, som fremelsker den singulære streg, egentlig gerne vil sige? Ikke så meget andet, end at man skal tage sig selv og livet så dybt alvorligt som overhovedet menneskeligt muligt, dvs. søge ind til den dybeste og inderste grad af intensitet og dermed resonansens mest (u)begribelige intention, lige i navlen, det biologiske og eksistentielle udgangspunkt – og knudepunkt.


Her kunne banaliteterne igen ingen ende tage, nemlig gennem de eksistentielle temaer som: valget af sig selv, friheden, dybden og betydningen i og af sin helt egen væren. Man kunne risikere en del i forhold til det psykiatriske forbund med medicinalindustrien, de kloge psykologer, politikere og erhvervsfolk, hvor både karriere, økonomi og storhedsvanvid stortrives i en nærmest uhyggeligt legitimeret form og selvhøjtidelig og ophøjet normaliseret udstrækning.


Alt dette falmer og forsvinder og viser sin helt egen vanvittighed i det øjeblik, hvor du, mand, tager din egen smerte ved at være til – til dig. Når du simpelthen begynder at arbejde med dig selv i dit liv, dit liv i dig selv, og ikke bare fiser den af, feder dig selv op, positionerer dig fordelagtigt, eller for den sags skyld fyrer den af i mere eller mindre radikaliseret adfærd.


Svinet i truget og hanen på møddingen har formentlig altid forekommet, men vi danser ikke vores egen dans eller efter vores egen pibe, så skylden og den dårlige samvittighed hober sig op, for vi vil jo bare gøre det så godt; vi er jo bare mennesker! Hele dette morads af vidensspil, magtspil, skønhedens og dumhedens pokerspil, iklædt en sær fordobling af, at det på den ene side er gabende kedeligt og knap så vigtigt, og på den anden side står hele den konstruerede mandlige personlighed på spil i faldet, nederlaget, tabet, afvisningen.


Det er til at kaste op over af lede, i lede – uden ledelse. Hele denne indre svinesti og den ydre svinestreg producerer såmænd ikke et hulrum i den enkelte, et tomrum, som kun opstår i takt med tilfangetagelsen i og af verden, altså gennem forladelsen af og fra sig selv. Nej, der er skam ikke tomt derinde, snarere en stinkende losseplads, og var det bare som Vestforbrændingen, og kunne man bare tilføje det japanske mu – som er ordet for ”det tomme”.27


Hvor meget kan vi bære? Nu skal der ikke bæres mere lort rundt; der skal muges ud, opløses, renses, ængstes i bund og grund, igennem tvivlen, usikkerheden, utrygheden, forladelsen, nedbrydningen. Skallen, panseret, hårdheden, kynismen og alt, hvad dertil hører, er jo ikke bare noget, man er, men noget, man bliver til: hårdhudet, læderagtig, stivnakket, døv, ligeglad, dulmet, lukket, bange, ensidig, enøjet, depressiv, aggressiv, sur, mopset, overlegen, dominerende, sadistisk, kuet, masochistisk, en røv, skid og lort både overfor andre mennesker og sig selv.


Det er ikke så svært at sige, at man må hanke op i sig selv, fordre af sig selv, at man bliver til et ordentligt menneske, en god mand, en rigtig skøn og lækker mand, ham, der tager sig selv alvorligt, gennemarbejder sine skygger og dæmoner og dermed holder op med at være en egoistisk nar. Men der kan gå meget lang tid, og der må fældes ikke så få tårer og frygtes ikke så lidt nat og dag, uge efter uge, i årevis, ja, sågar hele liv, før enkelte lyspunkter synes at give én oplevelsen af, at livet er uendeligt dyrebart og nærmest af guddommelig karat. Vi har kun det ene! Hvor længe skal frustrationen i form af sorgen, svigtet og bedraget få lov til at tære manden i stykker? Giv nu slip, overgiv dig!


Tænk på alle de der undskyldninger, fortællingerne og billederne af dig selv som værende god nok, og at tiden ikke er endnu, der er ikke rigtig tid til det: ”Jeg har det sgu da fint nok” og ”Hvorfor skal man overhovedet det?” Bevisførelse, gode hensigtsmæssige grunde, dovenskaben og mageligheden: ”Lad os nu bare gøre, som vi plejer” eller endnu værre: ”Sådan må du jo godt se på det”, ”Det hele afhænger jo af øjnene, der ser”, ”Skal du nu være hellig?”, ”Din dødsangst skal du ikke blande ind i min”, ”De bløde værdier mig til hest” og ”Mit kald er ikke kommet endnu”.


Tiden går, og du mugner. Manden sygner hen, dør ud, falder fra, forsvinder, synker ind i verden og formuldes eller går op i røgeriets dampe og sværmerier. Dette her gælder os alle, mand! Så var det pludselig dig, pilen pegede på! Man dukker sig og håber at undgå den eksistentielle prikkerunde både ved ikke at blive fyret – og ved ikke at blive udpeget til at være den næste, som skal gå lidt mere foran i retningen af at finde ind til og leve (i) sig selv og vitterlig komme i gang med at blive og være sig selv bekendt.


Manden skal ikke bare være det flygtige undskyldende blik i sidespejlet, dette værende i det lumpne marskland og stinkende sumpområde mellem sig selv og omverdenen, lige deromkring dørtærsklen, hvor alskens billeder er hængt op som indre og ydre forsvarsværn for at kunne tåle det ængstelige og bævende, det dybt smertelige, ubehaget, kvalmen, de sure opstød. Vi pudser og pudser spejlene og holder de rigtige op, både til gården og gaden, og taler endda kun med dem, som synger nogenlunde med på det samme omkvæd, de ikke engang indre og så de ydre stemmer; vi er jo, som vi er, sådan ligger landet.


Sikke supergode forskansninger! Vi er tilbage til dæksparkeriet, og vi kan altid forarges over dem, som brækker sig, de knækkede mennesker, som ikke rigtigt stod distancen, de kunne ikke klare mosten, og de kunne jo selv have taget sig sammen – ”Man ligger, som man har redt”. Sådan går det bare derudad dag ud og dag ind, og ”i det store hele gør det jo nok ikke nogen forskel”.


Mandens forfald må erkendes, og møgfaldet overstås – ikke så meget som en indre radikal hovedrengøring, medmindre bevægelsen i retning af det ydre er blevet så normaliseret, at den indadgående bevægelse er gået hen og blevet decideret afvigende, som hjernevask. Tænk bare på alskens selvudviklingskurser; samtidig pumpes der dulmende og opkvikkende medicinering rundt i kroppe, i virtuelle medier og på elektroniske platforme, så man må da lade sig blive fanget af en tanke eller to, opholde sig lidt herved og dvæle, i det mindste undre sig, kigge op og trække stikket ud, uden at det skal være dette afsindigt selvforherligende kurhelvede udi wellness og lækkerhed, renselse i form af polering både på ydersiden og på indersiden. Sikke et helvede! Sikke et himmerige! Det kan omsættes til ledelse og organisatorisk profit og øget mandeagtig mekanisering.


Hvordan står det så til med alle disse smertepunkter, knuder, sygdomme – psykiske, mentale, fysiske og sociale, politiske, organisatoriske, religiøse – hele dette morads af skidt, krig, konflikt, forarmelse, fornedrelse, uanstændighed og uværdighed i al sin åbenlyse skinbarlighed? Alle former for vækkelser, opbyggelighed og en smule sund revselse er efterhånden sat i system og omgærdet med mistænkelighed og magtliderlighed, dominans og skuespil, ydre skaller gennemført af marketing, design og ikke mindst psykologisk spekulation, business, nok en gang, rådnet op i fine gevandter. Vi kigger på hele verdens hus (makroøkonomien) og den indre arkitekt, det indre hus (mikroøkonomien), men hvordan går det egentlig med mandens helt egen husholdning?


Forhåbningernes længde- og breddegrader


Nu virker det sikkert, som om denne bog med alle sine afveje, i denne form for vildfarelse, synes at lægge op til en art moralisme, med alle sine slet skjulte fordringer og semi-balstyriske kritiske udfald og indfald, og at der bag ved dette, i den sproglige og småborgerlige kulisse, opererer en slags renselsesdoktrin: nok en gang noget med katarsis og at opføre sig ordentligt, finde sig selv og tage affære. Som om det skulle være første gang, nogen råber: ”Vagt i gevær”.


I hvert fald er alle linjerne trukket op, for renselsesdoktrinen er skrevet så mange gange før, at det nærmest er gået hen og blevet ubærligt, dels fordi furerne er blevet så gennemtravede, dels fordi den skulle siges så mange gange med så liden en effekt, og alligevel med så megen slåskamp om, hvem der havde ret, og hvad der var rigtigst. Men uanset hvad ser det ud til, at sjælelærens husholdningsbog stadig forekommer at være i en ikke så lidt ringe forfatning; i værste fald er den revet itu, den synes nærmest komplet forsvundet.28


Så hvor går vi mænd hen og leder, finder og bliver til noget andet, leder, finder og bliver til den, vi er? Hvor standser vi, hvilke tegn, retninger, områder, lokaliseringer, fornemmelser og indsigter er vigtige at opfatte som pejlemærker for den videre mandlige færd?


Specielt for manden er der i bund og grund testiklerne, som er så tæt forbundet med en art identitet og forplantning samt uden tvivl seksuelle begærsformer i snart sagt de fleste afskygninger og udstrækninger. Vi er så bange for, at disse løgposer, nosserne, bliver strejfet, at vi selv strejfer eller klemmer dem på den forkerte måde med den usvigelige smerte, som nok de fleste har oplevet. De gør os seje, fulde af sæd, og de skal bare ud igen og igen med alskens liv, lykke, smerte og død til følge. Hele dette pikproduktions-reservoir, med hvilket mange af os får vores liv og lyst – og tab og sorg og alt, hvad dertil hører – styret.


Forpligtelserne, ansvaret, børnene, familien, konerne, pigerne, kærligheden, forelskelsen, jalousien, glæden, kyssene og kærtegnene. Med eller uden hår på, lige dér omkring imellem diller-manden og mellemkødet, et så vigtigt og vitalt identitetsområde og adfærdsrum, vores helt egen ven eller fjende; har vi mænd det godt med ham, lillefyren, den store kanon? Er det ham, vi er, den såkaldte lille forskel, poserne, de to sten i en sok, som minder om halsen på en kalkun?


Forbi den nedre avlsmaskine og hen til midtzonen er det indre arbejde, tærskeværket, nemlig mavesækken, vommen, der, hvor vi værner os, æder os mætte, alt for meget, alt for få steder i verden, bliver fede, hele fordøjelsessystemet, svulmende eller spændt op og ind i sixpack-lignende strækninger, hvor det rumler, gør ondt; mavefornemmelsen, skærmen, brættet.


Og forbi dette, og forbi solar plexus, vores mellemgulv, egoismens arnested, har vi lungerne, der trækker vejret ind og ud, indåndingen og udåndingen, hele dette pumpesystem, som formentlig hos langt de fleste blot får lov til at passe sig selv, uden specielt megen opmærksomhed.29 Hjertet inde bagved pumper og pumper. Og øverst oppe sidder hjernen, et såkaldt komplekst kontrolcenter. Liv, luft, kærlighed og tanke. Sådan ser det nogenlunde ud i skitseret form, og der er skrevet sider op og sider ned om hele dette indre biofysiske landskab. Disse strækninger tager vi ikke på fart med i denne bog, og vi tager heller ikke livtag med dem. Snarere må vi tage stilling til forbindelserne mellem klunkerne forneden, der som regel forbindes med saft og kraft, gåpåmod og initiativ, og hjernen helt oppe i toppen, som er hjemstedet for tænkningen og følelserne, hvorom analyser og undersøgelser er i fuldt flor.


Lige fra dengang, hvor skallen blev flækket, og en art koglelignende kirtel blev fundet, har naturvidenskaben blomstret op heromkring, og ikke nok med det: Alskens psykologiske og mere såkaldt socio-humanistiske undersøgelser finder sted igen og igen indenfor rammerne af en diskursiv kognitionsvidenskab med diverse neurologiske betegnelser og kemiske sidevinde samt hyper-teknologiske sammenkoblinger. Der forskes på livet løs i hjernen, menneskets hoved, intelligens, begavelse, intellekt. Dette højerestående pattedyrs ypperste funktionalitet er så sindssygt spændende som forskningsgenstand og erfaringsområde samt som magtmiddel.


Det siges og menes, at her finder mennesket sit hjemsted, og det bliver sågar dokumenteret igen og igen, at denne klump indre organ er det, som er helt og aldeles ekstraordinært hos mennesket. Hjernen er derfor også oplagt for os mænd at undersøge nærmere i håbet om at blive bare en lille smule klogere på os selv. Men mellem klunkerne og koglekirtlen har vi jo som bekendt(gjort) også mave, lunger og hjerte som nogle organiske udposninger langs rygsøjlen. Liv, luft, kærlighed og tanke.


Så hvor trives og bor forhåbningerne i os mænd?


Der må være tale om en art ikke-materiel stoflighed, noget psykologisk. Disse forhåbninger, og udtrykket herfor peger på et område i de indre organer, som ikke er helt nemt at rubricere eller beskue fra sådan mere natur-teknik-agtige vinkler. Bor forhåbningerne i hjertet, lungerne, hjernen eller penis, eller begiver de sig rundt i mave-tarm-regionen? Hvor mon de er lokaliseret, og hvilke kirtler har med noget sådant at gøre?30


Spørgsmål som disse åbner ikke bare en kattelem eller aktiverer for den sags skyld en svingdør; de rejser åbningen til en historisk og sproglig ladeport, der i sidste ende, når vi går ind igennem den portal og undersøger laden, gør det muligt at finde grundene til mandens indre splittelse i det ydre. For vi mænd er i mange, mange år blevet parteret sprogligt såvel som genstandsmæssigt, selvom vi ikke er de eneste, skal det lige siges.


Tag nu bare kampen om forhåbningernes placering! Nogle vil hævde, at de må sidde i hjernen, og at der om noget må være tale om noget af psykologisk interesse, fordi det har med det mentale og emotionerne at gøre. Men hvorfor ikke i lungerne, i hjertet eller i forplantningsapparatet helt forneden? Cirkulerer forhåbningerne rundt i nervebanerne, under huden? Måske vil nogen hævde, at det er tid at åbne for forestillingen om andre typer af legemer end det rent fysiologiske.


Åh nej, skal vi nu til at tale om astrallegemer, psykologiske legemer, kausale legemer, æteriske kroppe, det religiøse vanvid og den spirituelle fascination, bevidsthedens liv? Vi ser nu fakulteternes stridigheder om økonomisk fordeling funderet på den bedste overbevisning om, hvad der tjener samfundet, arbejdsmarkedet og fremtiden bedst. Evidens og markedsøkonomi, metodestrid, paradigmers legitimitet; hele molevitten står skrevet lige der ved den rustne mejetærsker, så snart og så længe vi træder ind gennem den humane ladeport.


Imens forbliver manden ikke helt intetanende, men dog knap så klar, når det drejer sig om, hvad der mon skal til for at lægge sin mening, sit liv, sine værdier det ene eller det andet sted. Vi ved jo, at hele dette gøgemøg allerede begynder i skoletiden. Det splitter os dybt, fikserer os ind i de mindste arterier og arvæv, rundt i de indre organers hjulspind, bevæger os, rumsterer, får os til at glemme, ikke bare os selv, men alt det, som ikke længere betyder noget, når nu de respektive grundvalg i det faktisk levede liv tages, træffes eller gøres med os. Og så står vi endnu en gang dér en dag og kigger på os selv, verden og den anden og skal vælge os selv som dem, vi virkelig er.


Fremmedgjort og tingsliggjort hed det engang, flygtiggjort, fuld af oppustede mavefornemmelser, som aldrig er vores egne, med en lungekapacitet, som er skrantende, og et hjerte, som aldrig rigtig helt er på rette sted, med den forbigående og undertrykte dårlige samvittighed til følge. Man tilvænnes bare at følge med i et liv, der langtfra er ens eget. Og hjernen er helt ude af stand til at tænke selv, selv forhåbningen herom, altså at dette skulle kunne lade sig gøre, er forbigået så mange gange, at det er helt koldt og klart, at den maskinelle konklusion må være: Man kan ikke tænke selv.


Måske gik jeg lidt for hurtigt frem i denne diagnosticerende og rammende skitse af det vestlige åg, men prøv selv at undersøge i det ydre såvel som i det indre denne forherligelse af opsplitningssystemer, og, hvis det overhovedet er muligt, ved selvsyn lure lidt på nettet, lægge mærke til kommentarerne omkring dig, mærke i dit indre og forstå, hvor lidt der egentlig hænger sammen. Herved ville du kunne dyrke forskellene, bruddene, afstandene, åbningerne, det diskontinuerte, og at tingene ikke hænger sammen – og forstå dig selv.


Denne spredningsfascination er en fraktur, et brudstykke af sjælen – et simpelt skår i eudaimonien.31 Den går forbi romantikken, foreningen, forsoningen, sammenvoksningen, samværet, det indre og ydre, inddragelsen, fællesskabet, hvor vi kan juble over, hvor fedt det er at være blevet skizoid, huje højt i badet over, hvor skønt det må opleves endelig helt og aldeles at være gået itu, i stykker, delt i det uendelige, og finde ud af, hvilken brik, hvilket fragment der mangler.


Men forhåbningerne, interessen for syntesen, sammenhængen, linjerne af et liv, som går forbi det teoretiske hurlumhej herom og det praktiske omsættelighedstyranni heri – ”Det skal jo hænge sammen; give mening!” – kan ikke fortsætte. Det hele hænger sammen, det er blot os mænd, som er knust og slået i stykker.


Rejsen tager tid, og hvor skal man starte? Er man måske allerede i gang uden egentlig at vide det? Forhåbningerne kunne være et udgangspunkt for og en invitation til at kigge efter inderst inde i retning af, hvad der hænger sammen, og hvordan. Gå et skridt længere ind i laden, forbi maskinerne, rotterne og musene i det fugtige hø, længere ind til de steder, som får verden udenfor laden til at fortabe sig bort, hvor den helt egen oplevelse af forholdene forbliver tilbage som det eneste vidne om, hvordan det er; at der er.


Dér, hvor man sætter sig ned med sig selv og iagttager, beskuer, kontemplerer32 eller observerer det, der er, og det, der registrerer, og bliver der og ser, mærker, oplever, hvad der kommer, opstår, forgår, forbliver, hilser det velkommen, kedsomheden, angsten, ensomheden, utålmodigheden, spjættene, tankerne, vejrtrækningen, konstansen, gentagelsen, suget, glæden osv. Her begynder vi at møde manden; her begynder manden at vokse sammen med sig selv. Her, hvor vi giver op, puster ud, tilstår overfor os selv, at vi har været en idiot alt for længe, græder, griner af flovhed, tårer langs kinderne, den dybe bøn, håbet, tvivlen, skammen, livets skyldighed, sorgen over aldrig at have fået en chance – eller at have fået alt for mange og højst udnyttet et par stykker.


Hele denne selvransagelse tager selvsagt tid og kræver ikke blot mod, åbenhed og vedholdenhed; den tilfører manden hans værdighed igen, anstændigheden dybt begravet i brystet, træk vejret – luft, ilt og liv ind – mærk hjertet, kig op, og spænd musklerne til det yderste; og hyl, hvis du skal.


Du kan kalde det for en art selv-terapi, dig selv i centrum, at du tager dig sammen, finder dig selv igen, går i dybden, du kan og må for min skyld kalde det, hvad du vil; det vigtigste er, at du, og manden som mand, snart begynder på at leve sit helt eget liv, lader det vokse frem og forsone sig i dig og i dag og lade det komme til udfoldelse. Du er selvfølgelig også velkommen til bare at fortsætte din (ad)færd rundt i de samme cirkler, forsvinde, gå til grunde; tabet er som sådan ikke uopretteligt, og det gør i det store hele nok ikke den store forskel, at du formuldes med tiden.


Men jeg siger dig, mand, at du har en chance, en mulighed, som er helt ekstraordinær, og som går langt forbi det blotte faktum, at vi er en overbegloet teknisk, mekanisk, biologisk maskine med den usædvanlige egenskab at kunne udvikle komponenter ud over det sædvanlige, og det er denne usædvanlighed, som er mandens mandighed. Den er en kraft, et potentiale, der kræver selvindsigt og arbejde med sine indre organer, men den lykkes kun, hvis kontakten til forhåbningerne florerer og forplanter sig i bredden såvel som på langs, i dybden såvel som i højden. Nu er det din tørn.


Lad os begive os af sted og udforske disse forhåbninger i mandens indre, i sindet, og samtidig blive klogere på, hvad alt det der med sjælelæren og det singulære mon kan betyde for ham. Lad os kigge lidt nærmere på det og se os selv efter i sømmene. Hvad er mandens forhåbninger? De rummer vel ikke blot håbet om at være den bedste, sejeste, stærkeste eller klogeste, dvs. ham, som alle elsker, eller for den sags skyld håbet om at være ham den særlige, som ingen forstår, ham, som ingen synes om eller rigtig kan lide, men som gerne vil respekteres og forstås i kraft af sin specialitet.


Nej, lad os komme længere ind under huden, ind til forhåbningernes sammenslyngning med de indre organer. Lad os skabe forbindelse mellem vores biokemiske materiale og den kosmiske erfaring og spinde en tråd, så fin, som lys og ånd kan være, blive virtuelle, hæve os væk for en stund fra det alt for aktuelle, det alt for reelle, og opleve suset fra tilværelsens reneste form for potentialitet.33


Etableringen af en sådan forbindelse kræver ikke blot førnævnte flaskepost til sig selv om hjælp, den kræver ikke blot, at manden tager fat i sine indvolde og stemmer i med sine mærkbare emotioner og følelsesmæssige tilstande, den kræver først og fremmest en forladelse af det velkendte, det praktiske, det alt for meget det samme, rutinerne, vanerne, fikseringen af sig selv som noget bestemt. Dette bristepunkt er mandesjælens begivenhed.


Den mandlige aktualitet


Vi mænd skal altså på farten, og alligevel ikke, da det åbenlyse valg, som må træffes, snarere består i at holde op, stoppe op, og gennem en sådan art af progressiv stabilitet formå at henholde sig netop dér, hvor manden kan blive til som sig selv. Det lyder såre banalt, og som før nævnt er det sagt og skrevet utrolig mange gange før i tiden; alligevel er det, som om det må nævnes igen og igen for at trænge ind.


Lad os derfor se, om der sker noget denne gang; lad os se, hvordan det bliver muligt at tale og skrive det frem, som i sig selv velsagtens højst har status som en art virtuel disposition. Et potentielt anlæg, eller en naturgave, om man vil, som vi mennesker i og for sig godt kan leve foruden, i form af en art eksistentielt hulrum eller biomekanisk materialitet med den konstante oplevelse af kedsommelig repetition som en af de måske mest mærkbare følger, som om livet var noget, der skulle klares, håndteres eller på anden vis overstås.


Vi forsøger således nok en gang at mane til samling, denne gang til mandens samling primært af sig selv, i sig selv, og sekundært med hinanden, sammen. Alle vi mænd, som har mistet os selv i verdens larm og trængsel, spændt ud mellem diverse gøremål, ambitioner, indre knaster, følelsesmæssige blokeringer, socialt fastholdende former for stolthed, respekt, nedværdigelse, kamp, konkurrence eller krig for den sags skyld.


Lad os se på, hvordan lotusblomsten formår at vokse op under de umiddelbart værste kår; lad os iagttage den smertelige form for transformation, som larven gennemgår for at kunne flyve frit omkring i al sin skønhed i en sommerfugls form; lad os undersøge, hvordan slangen vokser og skifter ham – og lad os finde os selv heri, blive til de mænd, vi er, og sammen undersøge, hvad det egentlig er, vi kalder til samling for og i os selv.


Lad os kalde det for sjælen, denne mandesjæl, som hverken biologien, psykologien eller for den sags skyld den dominerende sociologi og filosofi i Vesten overhovedet har noget forhold til. Straks ryger vi over i de mere religiøse, spirituelle og mest af alt alternative registre og mystiske baner, udi mere eller mindre navnkundige, esoteriske kulturer, der som regel er at finde på de varmere bredde- eller længdegrader, trods det forhold, at de uden tvivl også kan spores i koldere egne.


Hele denne iver efter at få psyken i tale fremstår som et umiddelbart smuthul i den almindeliggjorte samtaleform, en tom tavle, et ubeskrevet blad, et enten alt for overtegnet og forældet tegn, denne sjæl, eller en alt for forsvunden, hengemt, glemt verdensforladt entitet. Lad os under alle omstændigheder gå med og forlade verden eller viske tavlen ren som den fugtige svamp, vi er blevet. Lad os skrive sjælen frem på ny fra de dybe, bevarede gemmer, gå på opdagelse efter det, vi er, i en tid, hvor det bedste, som åbenbart kan siges om et menneske, er, at det ikke er noget i sig selv.


Lad os således slå kontra, spire op af det rådne og vildfarne mosehul med forhåbningen som vejviser og singulariteten som den porøse tandstik, hvorved og hvorigennem det bliver muligt ikke blot at plukke gammelt utygget kød ud af mellemrummene i gabet, at rense tandkødet, men også som den mindre planke at være på i form af et udgangskoordinat i det store tomme rum, hvorfra en intentionel og fuldt ud sjælelig bevægelse kan lade sig gøre: et fritsvævende midtpunkt, en magnetisk balanceakt. Gå med, og bliv reel i helhedens absolutte centrum, sjælens øje. Det blik, som åbner verden og ser, at der er.


Erfaringen med at blive hængt til tørre er formentlig det første skridt på vej til sjælens opvågnen, at blive godt og grundigt afrøflet med kolde bade, indtil det punkt nås, hvor man knap kan bede om tilgivelse, nåde, hvor selv undskyldningen smager usselt, som om aflad og syndsforladelse kunne klares i en håndevending. At råde bod på sig selv og sit liv stikker dybere, så dybt, kontant og direkte, at verden krakelerer, revner, går itu, som noget helt andet end en sprække som teoretisk metafor, nemlig som noget dybt virkeligt, reelt.


Man soner sin straf for den forbrydelse, man har begået ved at have glemt, og til dels mistet sig selv, det, man er: sjælen. Denne smerte er altgennemtrængende, og den eneste hånd, man kan holde om i ”sjælens mørkeste nat”, er sin egen. Sin helt egen hånd, den hånd, som også er tilbage, i det øjeblik, hvor døden tager en videre. Den hånd, man glemmer, når man gribes af sin mors og sin fars og sin bedste vens.


De hænder, vi vokser op med, som griber os, når vi falder, lærer os at gå; de hænder, som slår, som kæler, som rører os, støtter os, støder os – livet igennem – når de forsvinder, er der kun vores egne tilbage. Med dem kan vi forme vores liv, og vi gør det; og vi ved, at vi gør det. Tag dig selv i hånden, mand, og hold fast. Når manden således angrer og dør, begynder det hele; sjælen vågner, den spirer, vækkes, bryder frem, som en fødsel.


Disse udtryk og fortællinger er blevet fortalt igen og igen, og formentlig vil de fleste af dem, som kender til disse beskrivelser af sjælens fødsel og dermed ankomst til verden, kategorisere dem som myter, primitive overleveringer, mystik og alskens former for overtro. Lad os anslå, at ud af den samlede mængde mænd har ti procent en vis tiltro til deres berettigelse, og heraf optælles med rund hånd omtrent fem procent, der reelt tilstræber at ”walk the path of the Soul”.


Bare det, at nogle mænd er på vej, bringer håb. Disse søgende mænd kan man møde i tanke, tale og tekst, i form af sang, billeder og bevægelser, men også via fysiske møder, altså i kontakten mellem mænd. Her starter rejsen til den ”virtuelle aktualitet”, og lad mig lige beskrive lidt mere, hvad der ligger i dette udtryk, før vi begiver os videre ud ad sjælens rute og genopstandelse i det mandlige liv.


For at denne kortlægning ikke skal gå hen og blive for nem, en relativt overfladisk fortælling på linje med det ocean af linjer og de informationsnet, som vi mennesker i det daglige sejler rundt i, må vi vænne os til at drive lidt længere med på den føromtalte tandstik, stikke lidt i betændelsen, lige dér, hvor tandlægen fortæller én, at man godt må arbejde noget seriøst mere med ens tandhygiejne, ellers får man problemer. Vi skal stikke lidt dér, hvor det gør nas, finde det smertepunkt, hvor råddenskaben er nået længst i sit fortsatte arbejde med at ødelægge.


Hvad er mon mest aktuelt at arbejde med, når man stikker snuden indenfor i sin egen hytte? Er det måden, hvorpå man kigger ind, det, man ser eller overser, skimter, undgår og ved, at man undgår det, man godt ved skal ordnes, posen af dårlig samvittighed, eller er vi allerede i gang, når vi knap nok ved, hvad det vil sige at ”stikke snuden indenfor i sin egen hytte”?


Tænk engang at have mistet selvfornemmelsen! Det første, som skal etableres, må derfor være at stifte kontakt med sig selv, sin helt egen værensform. Denne følelse af at være det samme er hele målestokken, fornemmelsen af at vende tilbage til sig selv, ikke tanken, men følelsen, kroppen. Vejen dertil kan være lang og trang, og den vej møder formentlig en del upassende stof. Men den er det aktuelles passage. Fakticitetens rute!


Den aktuelle mand, og dermed oplevelsen af sin helt egen aktualitet, skal således slet ikke forstås som det at være populær, med på beatet, moderne, med på noderne, men simpelthen blot det relativt enkle faktum, at man er til. Det er tilstedeværelsens kendsgerning.


Den pagt, du indgår med dig selv, skal altså være irreversibel, uigentagelig. Den kan ikke tages om. Hvis ikke du indgår den pagt, vil du fortsætte med at være fanget på formgivningsaksen, altså præcis i den søjle, hvor potentialet konstant bliver aktualiseret som det samme: maskinel vareliggørelse.


Alt efter de dispositioner og evt. karmisk overførte nødvendigheder, man bringer med sig, kan det tage flere år eller liv at komme forbi det punkt, hvor den relativt samme struktur og formgivningsmekanisme bibringer selvsamme oplevelse af, at aktualiteten er relativt den samme. Bruddet med gentagelsen skal ske, før aktualitetens form rammer realitetserfaringen.


Jo mere krydsfeltet eller knudepunktet mellem aktualitet og realitet tilnærmes, jo bedre vil man formentlig erfare forskellige former for regression fra den side af realiteten, som er hæftet til det virtuelle, dvs. det væld af meningstilskrivninger, forbindelser, tiltræknings- og frastødelsesformer, som har omgærdet og optaget én uden ende – alt det forlades som regel med smerte, forvirring og ikke så få bemærkninger fra andre til følge.


Hele det erfaringsrum af meningstab bliver ikke mindre forstærket af oplevelsen af aktualitetstab, altså at alle ens handlinger synes mere og mere ligegyldige, uden mål og hensigt, men værst af alt: Ikke at være noget, man selv har valgt, men noget, man er blevet gjort til. Kort sagt mistes der en del identitet, mening og aktualitet, jo tættere oplevelsen af ens helt egen singularitet møder erfaringen af den skinbarlige realitet. Men det er vejen til værens strøm, som samtidig er åbningen til sjælens videre vej i retning af det virtuelle, og dermed til ”singularitetens ultimative transversale strækning”, hvilket er en af vestlig filosofis ypperliggjorte udtryk og hensigtserklæringer.


Men lad os for nu lige her gøre et kort ophold og reflektere over bogens mål, mening og grundlag. Der skulle nu gerne være opstået et glimt af en værensforfatning, dvs. et grundlæggende blik for, hvad der arbejdes med her, og på hvilken baggrund. Blikket synes at have taget en drejning, og manden er ligesom blevet trukket ind i en slags faseinddelt model af uhyre dimensioner.


Med andre ord forekommer det, at bogens hovedtema er skredet fra en folkepsykologisk og semi-sludrende vinkel til nu at begynde at slå om sig med alskens filosofiske udtryk. Hvorfor skal manden nu omslynges med sært lydende fremmedord og tvinges ud af gode almindelige tanke- og sprogregistre og ind i en form for teoretisk rævehule, hvor man snart ikke ved, hvad der er centrum, indgang og udgang, hoved eller hale?


Det nemme svar ville være, at prøven består i at skyde en pil af sted og se, hvor den lander, dvs. tage chancen – altså en art eksperimentel pragmatik. Det lidt mere betænksomme – men også alt for almindelige – svar ville være, at sigtet består i at føre mandens tankerækker og selvforståelse ud i nogle andre led og kæder af associationer samt måske endog animere til forbløffelse og på den måde spille relativt højt spil med netop den risiko, at manden forarges, står af og måske tænker: sikke noget vås, sludder og ligegyldig lir.


Det noget mere eftertænksomme svar ville være, at åbningen og taktikken er tilsigtet, dvs. at forløbet på det mere procestekniske grundlag netop nu er ved at lægge nogle grundstrukturer ind under og rammer omkring emnet, som på sagte vis styrer dig ind gennem en manipulatorisk åleruse uden nogen vej tilbage, således at der klaskes ler, kit og alskens klistrende stof op omkring, rundt om og ind under mandens liv og selvforståelse. En slags endnu uklart spejlkabinet er hermed i sin vorden.


Det sidste svar vedrører den direkte fascination af bogens treleddede bristepunkts-strategi: knuden, smerten og nullet. Lad os derfor lægge op til de næste kapitler om de typiske mænd ved her at afrunde snakken om bristepunkterne:


1. Knuden: Manden er gået i hårdknude og ved det ikke engang selv. Han oplever ikke de knuder, hvorigennem han består, forgår og falder sammen. Hårdknuden må opdages, bearbejdes og frisættes, hvilket kalder på tre former for metodiske greb: 1) for at opdage en knude må man mærke efter, lokalisere følelsesmæssigt, 2) for at bearbejde en knude må man kende sit redskab og det, der skal behandles, og 3) for at frisætte en knude må man tilgive, give slip, overgive og hengive sig til det ukendte.


2. Smerten: Mandens smerte er ufattelig for de fleste som følge af den varighed, intensive konstans og glemsel, hvori den er faldet, forsvundet og virkende. Smerten skal derfor tilnærmes med en så absolut sindighed, modighed og årvågenhed, at de indledende kontinuerlige kredsløb i sig selv giver mulighed for, at glimtet heraf sker ad flere omgange, for hermed at kunne blive grebet, indset og udpeget og nærmest sluppet – gennemlevet.


3. Nullet: Mandens nul er åbningen, værens strøm, aktualitet, netop nu. Det er dette særegne matematiske krater og mellemrum, denne eksistentielle bagatel, anelse og antydning, frihedens kighul, sjælens åndehul, en mindre sprække til og fra den fjerde dimension, hvor kun entré og exit kan ske som ren og skær singularitet; nåleøjet.


Manden skal samme vej, som det altid har været tilfældet: nemlig hjem – gennem krige, nederlag og sejre. Han skal finde hjem til sig selv igen. Desværre virker det, som om manden har mistet grebet om sig selv; som om han ikke ved, hvordan han skal vende og dreje sit liv, og især ikke sit helt eget indre liv. Han skal ikke nødvendigvis i mandegruppe, i parterapi, til smart coach eller en anden psykoterapeutisk ekspert. Han skal selv finde vejen. Manddommens vej, krigerens vej …





21 Her kommer ”sjælen” for anden gang ind i (kon)teksten – læg mærke til dens bevægelser langs linjerne, de molekylære såvel som de molære – flugtlinjerne, de fordækte og de meget furede former for delirium (her er igen Deleuze og Guattari på spil).


22 Her spiller vistnok lidt Bourdieu og Foucault ind for et kortere øjeblik.


23 Blev der skrevet ”singulære”? Dette udtryk skal ikke forstås som synonym for hverken individualitet, ego, jeg, subjekt eller for den sags skyld personlighed, snarere skal det forstås som noget i nærheden af ”seksualitet og spiritualitet”. Læs mere herom i kapitel 5.


24 Så kom der et sært gammeltlydende udtryk til orde, nemlig ”sjælelæren” – lad det få sit eget liv gennem tekstens passager, lad det stå åbent som en art tom betegner, der indholdsmæssigt skal og vil blive fyldt ud, i takt med at der bliver foretaget de rydninger, som skal til – husk nu, at det er hypermoderne at dekonstruere. Denne psyko-logikos kommer til at hjemsøge os og teksten fremefter, og man må undre sig allerede nu, over hvorfor det for eksempel ikke også hedder psykonomi – ligesom fx økologi også kan hedde økonomi; lad os tage den psykonomiske glemsel til os og gøre den til vores sigtekorn og land(ings)kort i jagten på mandens tabte sjælelighed.


25 Der er vistnok fugle og andre dyr, som gylper det samme gylp op hele tiden – vistnok for at fodre deres unger hermed – hvor sigende, når vi iklæder denne animalske gestus et menneskebillede; informationernes samme uglegylp – igen og igen.


26 I den tibetanske dødebog nævnes det ikke så overraskende, at det hele drejer sig om at lære kunsten at dø, en behersket død, den hemmelige oplevelse af at dø før døden, og dermed vide, hvorledes man bør dø. Dette kræver en indre tilstand af mental ligevægt, en stille tilstand (Samadhi). Livet handler om gennem yoga og meditationsmetoder at opnå befrielse ved at lytte til planet efter døden. At praktisere denne dødskunst – som livskunst – er fx mandens måde at blive sig selv på, så han ved, hvordan han på rette vis skal møde døden, når den kommer. Det er en selverkendelse, en bevidst erindring, som både græske filosoffer, druider og vismænd i Østen har belært mennesker om i umindelige tider.


27 Tomheden – erfaringen heraf og tilstanden heri – gør det klart, som Jung siger det i sin psykologiske kommentar til den tibetanske dødebog, at den, der har givet alle de givne ting, findes inde i mennesket selv, at verden således er givet af sjælens natur, at det kort sagt gælder om at se sig selv som den, der skaber sine omstændigheder. Den freudianske og Vestens videnskabelige generelle frygt for metafysik gør imidlertid dels bevidsthedens magt tvivlsom (jf. Scheler), dels den psykiske arvelighed (karma) usynlig, hvor ”ønsket om at leve og blive født” er altdominerende. ”En bevidst fremkaldt psykose” er uønsket grundet en dyb angst for det patologiske i én selv, og en tidløs begyndelsestilstand (befrielsen og erkendelsens maksimale lys) virker umulig og nyttesløs i den moderne pragmatik. Sidstnævnte kræver ifølge Jung en ”sænkning af det mentale niveau” og vedrører tankens virkelighed, underbevidsthedens fænomenologi samt ”den magiske kur for sjælen”. Ifølge Jung handler det om at have: ”fanget et glimt af den fjerde dimension og løftet en flig af sløret fra den største af livets hemmeligheder”. Det gælder således om at blive i ”tomhedens evige lys” og derved tilegne sig et komplet liv gennem en særlig optræning, særlige oplevelser og læsning af ”unyttige” bøger, hvilket ikke er intellektuel akrobatik, men snarere må opfattes, som det hedder, ”mandigt og heroisk”.


28 Hvad angår ”sjælelærens husholdningsbog”, har vi her en art græsk leg med psyché, logos, nomos og oikos.


29 Husk nu lige, at skizo-frein henviser til: kløvet mellemgulv som sædet for forstanden.


30 Og så vælter det ud af ørerne med udtryk som fx serotonin, endorfiner, adrenalin – og andre endogene stoffer …


31 Denne græske betegnelse vedrører dels livslykkens kompleksitet i form af en art dæmonisk stemmeføring i ens aldrig helt selvvalgte livsform og sociale sprogspil i øvrigt, dels det moment, hvor skåret skærer så skarpt i skønhedens glæde og glædens skønhed, at sandheden spiller puds med retfærdigheden i tilværelsen i en sådan grad, at ”den gode mine” i ens helt eget liv bæver og brister, og friheden segner.


32 Hvad angår ”at kontemplere”, vedrører det mandens (menneskets) evne og mulighed for at optage sig selv i noget, meditere og fordybe sig i sig selv med den ekstra betydning, at manden gennem denne selvberoende gestus tilkendegiver bebyggelsen af sit eget tempel, dvs. etablerer sit eget hellige rum, sit eget hele, hvori han kan hvile sig og erkende sig selv, for hvad han er, og for den, han er.


33 Her bliver det tydeligt, at Deleuze og Guattari ikke har skrevet forgæves om bl.a. skizoanalytisk kartografi – jf. deres konge-hjørnebegreber som netop dem, der nævnes her. Se fx to af deres bøger Tusind plateauer og Hvad er filosofi?
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