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Hinweise


Die im Buch veröffentlichen Ratschläge wurden von der Verfasserin mit größter Sorgfalt erarbeitet und geprüft. Eine Garantie kann jedoch nicht übernommen werden. Ebenso ist eine Haftung der Verfasserin und ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden ausgeschlossen.


Das vorliegende Werk wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch übernimmt die Autorin für die Richtigkeit von Angaben, Hinweisen und Ratschlägen sowie eventuellen Druckfehlern keine Haftung. Die Informationen in diesem Buch verstehen sich nicht als Ersatz für den Rat eines Arztes/ Heilpraktikers. Wer krank ist oder ärztliche Betreuung benötigt, sollte nicht mit den im Buch beschriebenen Übungen beginnen, bevor er den Rat eines kompetenten Arztes oder Heilpraktikers eingeholt hat. Vielen Dank!!
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Für mein liebes kleines Volk in LIEBE


For the little wee volk in LOVE
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Irmis Bücher sind erhältlich bei sämtlichen Buchhandlungen vor Ort , sowie in Online – Shops und im BoD - Shop. Sowie in USA/CAN /AUS /GB erhältlich.




Tatze Megastark


21 gute Laune Glücksbotschaften


Dieses niedliche Buch ist auf Deutsch und in Englisch für dich geschrieben. Somit hast du jederzeit die tolle Möglichkeit in deinen beiden Lieblingssprachen eine süße Botschaft zu lesen. Und wenn du Lust hast, kannst du auch die Blümchen und Herzchen auf den Seiten in deinen Lieblingsfarben ausmalen. Viel Spaß dabei!!


Tatze Megastark


21 happy mind messages


This absolutely cute book is in English as well as in German. So you have the fun opportunity to read it in both of your favourite languages. And if you want to, you can colour the little flowers and hearts on the pages in your favourite colours.


Have fun!!


colour me!!




List of contents:




	Welcome to the land of elfchens


	Easiness


	Trust your senses


	Today you are getting a very special gift


	Everyone loves you


	Today's exercise – Relax


	Time for family


	Free hugs for someone you really like


	Look at something beautiful


	Surprise


	Make it special


	Do a waltz


	Time for a little bit of nature


	Hobby time


	Tatze is looking closely at something


	Take it easy


	
Yummy Foods



	Lean back when it´s getting busy


	Have fun


	Time for new things - with humor


	Time for yourself


	Friends are a good thing







Tatze Megastark


21 gute Laune Glücksbotschaften


Einleitung


Tatze Megastark bringt ein ganz besonderes Geschenk in dein Leben. Leichtigkeit und Lachen. Tatze findet, dies ist die beste Medizin gegen Sorgen und schlechte Laune. Daher sind die Glücksbotschaften auch ganz leicht überall einzusetzen. Drückt dich eine Frage, stelle sie an Tatze und dann öffne das Büchlein nach deinem Bauchgefühl. Am besten machst du dies mit deiner linken Hand. Sie steht für deine Intuition. Tatze wird dir mit seinem passenden Rat ein Schmunzeln in dein Gesicht zaubern. Dann ist alles wieder gut und du kannst beschwingt in den Tag starten.
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