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			En un mundo donde todos necesitamos explicaciones de las cosas que suceden a nuestro alrededor, llega el más odiado de los doctores a poner orden a los fenómenos humanos, revelando sorprendentes verdades y en la mayoría de los casos incomodando a los involucrados, a nadie le gusta ser catalogado como mandilón, o tener mamitis, de ser un cornudo consciente o un degenerado sexual, a nadie le gusta, sobre todo cuando saben que es verdad; resultado de arduas investigaciones con todo un equipo de profesionales, si alguna vez has visto a esos chismosos haciendo encuestas en la calle o has recibido esas llamadas preguntando cosas extrañas, obviamente no son ellos, pero si alguna vez viste a esos ingenieros con cascos naranjas tomando medidas en una calle o mujeres haciéndose pasar por prostitutas de Sullivan, incluso fingiendo ser la esposa de nuestro presidente... pues sí, son ellos, con una extensa organización dedicada a investigar, recaudar, procesar y analizar las conductas de todos nosotros, desarrollando las verdades absolutas más incómodas que podríamos saber de nosotros mismos.

			Incómodo, pero cierto.

			Seguramente estarás pensando si es una buena idea seguir leyendo un documento que te escupirá en la cara todos los defectos de tus amigos, compañeros, vecinos, parientes, pareja o amante y hasta de ti mismo, y ahora tendrás el privilegio o la desgracia de enterarte de todo eso que estaba oculto a nuestras percepciones.

			Incómodo, pero cierto.

			¿Y de qué nos serviría saber todas estas incómodas verdades?

			Primero que nada descubrir esos aspectos de los seres que nos rodean y que no podíamos saber a simple vista.

			Ahora será muy fácil descubrir con una simple actitud, un peinado, una forma de vestir o alguna manera de actuar de los demás esos detalles que son clave para identificarlos.

			Sabremos si nuestro jefe es acosador, si nuestra pareja es infiel, si nuestro amigo es gay de clóset o si nosotros mismos somos unos perdedores en potencia.

			Y, ya que lo sepamos ¿qué? ¿Ahora tendremos que vivir con eso toda nuestra vida? En varias ocasiones el doctor ha explicado que sus teoremas son absolutos eternos e irreductibles, pero también ha revelado que aquellos involucrados pueden cambiar el resultado del experimento al modificar aquello que los convierte en la escoria que se les revela, y es ahí donde este libro se convierte en un arma y un instructivo para todos, sabiendo que si cambiamos la forma de usar nuestro gafete, o de anudar la corbata, podemos dejar de ser inútiles, dominados o destinados a la miseria.

			INCÓMODO, PERO CIERTO.

			Facundo Gómez Brueda
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			HHumano lector, después de leer el mamarracho que escribió el individuo que hizo el prólogo, debo avisar una cosa. Tiene razón en casi todo, excepto por un detalle a mencionar. Las investigadoras no son mujeres haciéndose pasar por prostitutas de Sullivan, son de Serapio Rendón. 

			Aclarado esto, me dirijo a usted, que está a punto de leer una lista de verdades apabullantes, para que se atenga a las consecuencias porque la verdad hiere, la verdad duele, la verdad se mete en nuestros cuerpos, nuestras consciencias, nuestras almas sin descanso, como la gota que horada la piedra, como la humedad en los huesos, como el Hadoken de Ryu en sus enemigos (?).

			Puede leer este libro de principio a fin o puede hacerlo buscándose a sí mismo, Teorema por Teorema y deteniéndose en el que haga que su saco le silueteé el cuerpo. Cualquiera de ambas formas no hará otra cosa que etiquetarlo para siempre, para la perpetuidad de todos sus días, señalándolo hasta el hartazgo, haciéndolo verse una y mil veces a sí mismo marcado por los demás, burlado, odiado, acosado, asediado, observado, acechado, odiado (ya lo dije), mirado, hostigado, acorralado, sitiado. Me proyecté.

			No tenga la menor duda de que una vez dentro de un Teorema la lucha por salirse, zafarse o sacudirse el estigma provocado por el mismo será vana. Aunque el señor Facundo haya dicho que eventualmente se pueden cambiar las consecuencias modificando las conductas, debo informarles que dicha aseveración es tan posible como que un taxista tenga cambio, como que Omar Chaparro llegue todos los días a la radio durante un mes o como que Niurka se corte las uñas.

			Y si usted se da cuenta que, habiendo leído el libro, no entra en ningún Teorema y a causa de esto se siente feliz, permítame arruinarle la fiesta porque el ser humano es un ente que basa su existencia en usos y comportamientos parametrizables. Y mi trabajo continúa más allá de las márgenes de este ejemplar. Con esto quiero decirle que no importa si usa zapatos, pants, shorts, calzones largos o cortos, playeras, chamarras, tirantes, calcetines de colores, moños, faldas, chongo, trenzas, barbas kilométricas, anteojos de carey o ropa de Barbie, ni si acostumbra a fumar, beber, caminar rápido, comprar, manejar con una mano, hacer zapping o mirar a La Señorita Laura, todo, absolutamente todo, es digno de ser investigado para que en algún momento de la historia del universo, haga un Teorema al respecto.

			Ahora sí, siéntese, acomode su autoestima y comience este viaje turbulento de verdades estupefactantes.

			No disfrútelo.

			 

			Doctor Desconocido
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			Un tatuaje es una modificación del color de la piel, en el que se crea un dibujo, una figura o un texto, con tinta o con algún otro pigmento bajo la epidermis de una persona, de manera definitiva.

			Por otro lado, «mandilón», es un término que se aplica a la persona que se somete y se deja dominar por otros aceptando la voluntad ajena y obedeciendo a lo que le imponen. Obediente, subordinado, rendido y subyugado, repito, el mandilón es una persona que se deja dominar por otra sin resistirse.

			Asimismo, un hombre que se tatúa un corazón dedicado a una mujer, incluso a su madre, es un individuo que necesita estar vinculado a ella por el resto de su vida supeditando sus sentimientos, pensamientos y amor propio a los de aquella. 

			Un hombre con un tatuaje como este es, sin duda, un mandilón.
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			Las garras o zarpas son las uñas largas y afiladas que presentan, entre otros, varias especies de mamíferos, en especial, la carnívora; están diseñadas para atrapar a la presa, porque permiten el agarre preciso y firme de los depredadores.

			De igual forma el término «depredador» se aplica al animal que caza animales de otras especies para alimentarse y subsistir. Un gran porcentaje de depredadores posee garras con las que ataca y mata a las víctimas en cuestión.

			Por otra parte, las uñas largas y cuidadas son seña de identidad por excelencia en toda mujer. Aunque psicológicamente tener este estilo de uñas aparenta, ante la sociedad, una búsqueda estética, en el inconsciente del género femenino hay una alarmante similitud con las garras de los animales depredadores mencionados con anterioridad. Las mujeres con características semejantes a estos animales que ya han «atrapado» a un hombre tienen la necesidad latente e instintiva de volver a atacar y, en este caso, puntualmente, conquistar a otra víctima —hombres, para ser más precisos—, para alimentar sus deseos y así poder subsistir en la sociedad. 

			Una mujer que lleva las uñas de esta forma es, sin duda, una infiel.
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			Un fracaso es un suceso lastimoso, inopinado y funesto. Por otra parte, el concepto permite nombrar la caída o la ruina de algo con estrépito y rompimiento.

			En la sociedad actual, el estímulo permanente de la competitividad genera que el fracaso sea visto como un estigma. Los «ganadores» son encumbrados e idolatrados, mientras que los «perdedores» son mal vistos y obligados a pagar por sus fracasos, llamándolos FRACASADOS.

			De igual manera, la persona que necesita mostrar a los demás el establecimiento en el que trabaja por medio de su gafete puede catalogarse como presumida; es decir, que oculta su vergüenza de ella misma y de los demás llenándose de pretensiones y de orgullo falso. Necesita sentirse superior para ocultar su sentimiento básico de vergüenza, se engaña a sí misma pensando que es la mejor de todas las criaturas vivientes. 

			Una persona que lleva el gafete del trabajo de esta forma es, sin duda, una fracasada.
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			El metro y el metrobús son transportes que recorren una determinada e inamovible ruta, en ella existen estaciones o paradas donde indefectiblemente deben frenar sin que ningún pasajero corra el riesgo de perder el tren o la unidad.

			Asimismo, la eyaculación precoz está definida como la falta de control eyaculatorio, a tal punto que interfiere con el bienestar sexual y emocional de uno o ambos amantes. Algunos expertos afirman que un hombre sufre de eyaculación precoz si eyacula antes de que su pareja logre un orgasmo. La eyaculación precoz puede ser un signo de una afección psicológica como la ansiedad y el nerviosismo.

			Es así como un hombre que, aún sabiendo que tanto el metro como el metrobús se detendrán en la estación en la que él se encuentra, se asoma para ver si el vehículo se acerca, es una persona que de manera nerviosa necesita irse de donde está, que con ansiedad quiere terminar con el suplicio de la espera. Este hombre sólo quiere dejar el momento presente para pasar al futuro de manera perentoria. Sin duda, este hombre repite su comportamiento al momento del acto sexual. 

			Un hombre que se comporta así en el metro o el metrobús, sin duda, es eyaculador precoz.
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			Se le llama «chile» a una de las especies de Capsicum, un género de plantas angiospermas nativo de las regiones tropicales y subtropicales de América. La capsaicina es la sustancia irritante y picante que da el sabor característico a pimienta. En México, el chile se usa extensivamente como condimento y verdura. 

			Por otra parte, en su forma más simple, el helado o crema helada es un postre congelado hecho a base de agua, leche, crema de leche o natilla, combinado con saborizantes, edulcorantes o azúcar. Mezclar el helado con chile es símbolo de atrevimiento, esta combinación representa la búsqueda de nuevos sabores y sensaciones debido a la opuesta extremidad de la sapidez.

			Asimismo, la insatisfacción sexual de las mujeres es un síntoma que puede ser producido por la anorgasmia debido, entre otras, a la falta de información sexual, al estrés, a la baja autoestima o a la falta de estimulación. Estas mujeres suelen sentir un vacío en su vida, suelen sentir impotencia, suelen sentir que no sienten, por lo tanto, buscan la estimulación en comportamientos que son, a veces, extremos para probar su sensibilidad y así comprobar que pueden disfrutar de una plena vida sexual.

			Una mujer que busca el éxtasis en la extremidad de los sabores entre el chile y el helado está, sin duda, insatisfecha.
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			El teléfono móvil es un dispositivo inalámbrico electrónico para tener acceso y utilizar los servicios de la red. En la mayoría de países latinoamericanos se denomina «celular» debido a que el servicio funciona mediante una red de celdas; su principal función es la comunicación de voz, aunque en la actualidad la mayoría de los celulares cuenta con la posibilidad de enviar mensajes de texto, como SMS, WhatsApp, etcétera. 

			Por otro lado, la inadaptación social es la incapacidad que manifiesta una persona para adaptarse a una situación determinada dentro del entorno en el cual vive y se desarrolla; por ejemplo, un desajuste personal o el fracaso ante los estímulos sociales, incluye tanto aspectos psíquicos como sociales o físicos. La persona que se encuentre en la situación de inadaptación social estará ciertamente al margen de la normalidad social.

			Asimismo, gran parte de los celulares actuales cuenta con la opción de hacer y recibir llamadas mediante una herramienta llamada«manos libres» que, como su nombre lo indica, permite tener ambas manos desocupadas para poder hacer otras tareas, por ejemplo conducir, mientras se responde a una llamada telefónica. Existen personas que aún teniendo disponible esta facilidad deciden usar su móvil de manera tradicional poniendo en peligro no sólo su vida, sino la de los demás.

			Una persona que se comporta de esta forma es, sin duda, una inadaptada social.
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			Para algunos hombres, usar el pelo relamido hacia atrás quizá sea un acto de simple apariencia con el que intentan estar a la moda —como de la década de los cincuenta, por ejemplo—, al emplear una estética de macho retro. Sin embargo, tener el cabello lo suficientemente largo como para relamerlo hacia atrás y pretender estar en otra época habla de una persona que conoce su presente, pero no puede aceptarlo como es. Su cabello podría mostrarse tal cual es, y él lo sabe; sin embargo, lo esconde echándolo hacia atrás, lo que lo dota de una apariencia falsa.

			Por otro lado, un cornudo consciente es un hombre que sabe que su mujer le es infiel, o bien porque ella se lo dijo o porque se enteró por otras fuentes. Es un hombre que conoce la situación en la que se encuentra su novia o esposa y de todas maneras no hace nada al respecto. Esta persona no se quiere a sí misma, siente vergüenza de su presente y no tiene la fuerza suficiente para hacerse respetar. Ya sea por obsesión o por dependencia emocional, este individuo conoce su realidad y la esconde, la oculta con «aparente indiferencia» aun a sabiendas de que la realidad es de una manera, aunque no se anima a enfrentar el problema.

			Un hombre que oculta su realidad aparentando ser otra cosa es, sin duda, un cornudo consciente.
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			Las estéticas actuales son establecimientos a los que las mujeres acuden para hacerse, entre otras cosas, arreglos en el cabello, como planchado, corte, peinado y teñido, estos últimos tres representan un cambio de look.

			Por otra parte, la frigidez o disfunción sexual es la dificultad durante cualquier etapa del acto sexual (que incluye deseo, excitación u orgasmo) que priva a la mujer del disfrute sexual. Algunas de las consecuencias de este problema suelen ser angustia o depresión. Muchas mujeres eluden este problema mediante actividades superfluas para llenar el vacío agobiante.

			Algunas mujeres concurren a las mencionadas estéticas para hacerse «algo» en el cabello, sin saber realmente qué. La verdadera finalidad de esa excursión es la distracción y la idea falsa de creer que al cambiarse el look cambiarán su lastimoso presente. Por lo general, esto sucede cuando sienten angustia o depresión porque algo les falta y creen, erróneamente, que cambiar su look les devolverá ese «algo» cuya falencia afecta su vida.

			Una mujer que cambia constantemente el look es, sin duda, frígida.
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			La disfunción eréctil es la incapacidad repetida para lograr o mantener una erección lo suficientemente firme como para tener una relación sexual satisfactoria. Las causas de este problema pueden ser físicas o psicológicas.

			Los expertos piensan que factores psicológicos, como el estrés, la culpa, la depresión, una baja autoestima, el miedo a no desempeñarse como se espera y la ansiedad, son los causantes de un gran porcentaje de los casos. La disfunción eréctil es conocida comúnmente también como «impotencia», que posee una raíz latina (impotens), que significa «no poder».

			Por otro lado, un comportamiento común en algunos hombres es voltear para mirar el rostro del conductor o la conductora del vehículo que rebasan mientras están manejando. Esta conducta ocurre cuando el estrés y la ansiedad ganan a la paciencia del conductor, quien por impulso tiene la necesidad de conocer la identidad de la persona que durante algunos segundos retrasó su importante traslado, para demostrarle la superioridad de su máquina revelando así una sensación de «poder»; es decir, el conductor debe demostrar que debido a la potencia de su vehículo, él puede ir más rápido que el otro, lo que deja al descubierto la evidente carencia en otros sentidos. 
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