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			Uma breve apresentação de quem eu sou

			Sou a Patrícia, tenho 39 anos sou mãe solteira, a minha filha têm 2 anos, parece cliché mas foi o melhor que me podia ter acontecido, por muitos motivos. Encontro-me em pleno século XXI, sempre tive o desejo de escrever um livro com a intenção que seja editado, mas ao longo dos anos tenho adiado, sempre tive essa ideia em mente, costumava dizer que um dia escrevo o livro da minha vida, sendo que este meu livro não é da minha vida, mas no decorrer da leitura encontrarão momentos da minha vida, contudo este livro é sobre maternidade, covid-19, o que poderemos fazer para sentirmos que fizemos um bom trabalho com os nossos filhos. Quero agradecer à editora que acreditou no sucesso do meu livro, tornado editável sem eles não seria possível a realização do meu trabalho, teria ficado na gaveta. Muito Obrigado à editora e a todos os leitores. O livro que abordo é sobre ser mulher e mãe, tentei abordar vários temas relacionados a nós mulheres e algumas vivências de muitas de nós.

		

	
		
		

	
		
			Oh Mãe
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			Contextos onde uma mãe se pode encontrar

			Existe muitas maneiras de ser mãe, por vezes pode ser uma escolha que façamos por outro lado pode não o ser. O ser mãe acontece na maioria dos casos, quando casal existe o desejo do fruto do amor entre duas pessoas, a realização de se tornarem pais, ou a continuação da nossa descendência. Existe diversas formas de acontecer a gravidez como todos nós conhecemos, ou já ouvimos falar. Poderei exemplificar variadíssimos exemplos, mas o assunto que pretendo abordar é outro. O que pretendo abordar neste contexto onde uma mãe se pode encontrar, para além de ser mãe é uma mulher que pretende satisfazer outras áreas da sua vida. A maternidade por vezes ainda é muito descriminada, como já aconteceu a variadas mulheres serem despedidas mais tarde, com uma outra desculpa qualquer da entidade patronal, pode ser o fim de um contrato, ou outra desculpa qualquer que não existe tanto trabalho. Ser uma mulher na sociedade nem sempre é fácil na minha opinião. Por vezes é importante fazer uma análise, onde cada uma de nós se poderá inserir no contexto como mãe, quando existe o apoio de nossos pais, ou até de um marido poderá ser mais fácil gerir o cansaço inicial da maternidade. Quando não existe este tipo de ajudas, como uma jovem que de repente se tornou mãe, além de não ter maturidade suficiente poderá querer viver a sua adolescência ou até mesmo não aceitar bem uma gravidez, mas o pior que será retirarem a criança à mãe existe muitas situações sendo por diversos motivos. Existe muitas formas de uma mulher se tornar mãe, ninguém ensina como o ser, não existe fórmula certa.

		

	
		
		

	
		
			Os meus primeiros passos
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			O bom da maternidade

			Ser mãe para quem deseja têm muitas coisas boas, o mais importante para mim como mãe é o Amor que nos dão, todas as carícias que nos fazem, os beijos, os abraços curam todo o sofrimento que por vezes e infelizmente vamos ter nalguns momentos, fazem parte da nossa condição como humanos, por vezes até esquecemos que o somos. Quando começam a palrar, a dar os primeiros passos, mas alegria é mesmo quando andam sendo eu mãe de primeira viagem é algo que nos enche de orgulho. As preocupações para com os nossos filhos, vai acompanhar-nos para sempre faz parte. Neste meu livro falo pela experiência que tenho como mãe de primeira viagem, por vezes algumas palavras podem fortalecer a nossa coragem em nunca desistir, tentar extrair o positivo, claramente tento escrever sobre um pouco de tudo, mas acaba de um modo geral por ser normal e natural, mediante a época que nos encontramos e devido à nossa condição humana, somos feitos de defeitos e virtudes todos erramos tentando acertar. Quando observamos nossos filhos, ficamos tão orgulhosos no trabalho realizado por nós é muito gratificante. Tudo vale a pena quando a alma não é pequena, já dizia um grande poeta Fernando Pessoa.

		

	
		
		

	
		
			Filha/o a Mamã vai trabalhar
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			Mãe contexto de trabalho

			Este assunto para mim é muito importante, acima de tudo somos mulheres pelo menos eu faço questão em me sentir realizada em diversos campos, sendo um deles o trabalho. Hoje em dia em pleno século XXI, temos o privilégio de outras mulheres ao longo dos tempos nos terem aberto portas, para que nos dias de hoje não tenhamos que ficar em casa a tomar conta dos filhos, do marido e da casa, somos outro tipo de mulheres muito mais evoluídas felizmente muitas de nós continuamos lutando por nossos direitos, igualdade de gênero entre outros. Nós mulheres ainda dedicamos muito tempo a diversas tarefas domésticas, na minha opinião ainda temos de mudar algumas mentalidades masculinas quanto a esta questão, mas não posso deixar de dizer que muitos homens de hoje contribuem na ajuda das tarefas domésticas, para mim como mulher acho um marco muito importante na história da nossa evolução. No meu caso como mãe solteira, para conseguir trabalhar deixo a minha filha numa creche, outra situação muito importante, noutros anos não existiam, podemos sempre deixar com uma baby-sitter, mas eu não me sinto muito segura nestas situações, prefiro as creches tendo convívio com outras crianças, ajuda muito para o seu desenvolvimento, claro que têm contra partidas como viroses, mas acho muito importante a frequência na creche, claro que outras pessoas poderão ter uma opinião diferente. O mais complicado ainda poderá ser não ter meios financeiros para conseguir ter uma criança na creche, apesar de termos trabalho, por vezes os rendimentos não chegam para as despesas sendo muito complicado, mesmo trabalhando por vezes podemos não conseguir ter nossa filha(o) num estabelecimento. Nestas circunstâncias ainda existe a nossa e deles questão emocional, a transição é dura no início, a mudança de estar no aconchego da mãe para a nova jornada de ingressar na creche. Ainda existe a situação quando ficam doentes, vamos ter de faltar ao trabalho muito mais agora com a covid 19, se fazem febre não podem estar na escola, se não tivermos ninguém como é o meu caso temos mesmo de faltar por vezes pode causar problemas no contexto profissional, ninguém quer alguém que falte mesmo compreendendo a situação. Nestas situações nós mulheres somos muito desvalorizadas podendo cair no desemprego, num” abrir e fechar de olhos” nem sempre é fácil gerir, mesmo que façamos um bom plano antes e após ter um filho existe fatores surpresa ao qual não contamos, temos de encontrar a melhor solução para conseguir conselhear tudo. Com certeza como eu, já todos ouvimos falar que existia empresas que não empregavam mulheres pelo simples fato de nós mulheres engravidarmos, por isso temos de continuar a lutar para que mentalidades sejam mudadas. 
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