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Til alle indre barn, mine barn og barnebarn
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SMERTE OG SAVN


Kjære Gud


Gi meg fred


Fred i mitt hjerte


La alle barn komme til deg


Også mitt barn


Vi trenger kjærlighet


Frykten er på retur


Min jordiske far sier


Frykten og forlattheten


Kommer fra han


Han var min lærer


Det var en hard lekse


∞


Kjære far!


Jeg sitter ute under tak da det begynner å regne, og det plasker ned Bilder kommer til meg fra da jeg bodde hjemme og hører et lignende regn plaske ned


Det hendte at du slo meg på baken, juling heter det på godt norsk Jeg har hatt mye spent muskulatur i setemusklene Jeg reflekterte først rundt det da jeg tok kroppsrelatert utdanning som inkluderte egenbehandlinger Det var den gangen jeg begynte å føle under skallet mitt Nå føles det skamfullt å tenke på at en voksen mann skal ha slått meg på baken, en mann som skulle være en kjærlig og rettledende far og som skulle elske meg av hele sitt hjerte Det var ikke bare snakk om en dask, men regelrett juling, og jeg måtte rope om nåde og at jeg skulle være snill Jeg kjenner, når jeg skriver om dette, at det kanskje er det mest sårbare Det har nok påvirket mitt forhold til menn, min sensualitet og seksualitet Ja, det er ubehagelig å snakke om dette, men jeg gjør det jo for å kunne gi slipp og selv bli fri


Jeg må ha vært i tenårene siden jeg var flyttet på gutterommet Det betyr at mine storesøsken var flyttet hjemmefra Husker ikke foranledningen, men hadde nok vært slem mot mor Hun kunne noen ganger være så fortvilt at hun klaget sin nød til deg når du kom fra jobb Med dette som god grunn kommer du inn på rommet mitt, overhøvler meg, legger meg over knærne og slår meg på baken med buksa nede Jeg hylte nok og ba om nåde, men husker denne gang en endring som skjedde underveis med meg selv Det er da jeg minnes regnet som plasker ned utenfor Jeg sa at du bare skulle slå, slå så mye du vil, og at jeg ikke brydde meg om det Jeg kan kjenne at kroppen stålsetter seg, jeg stenger av smerten og følelsene Det var min første motstand som jeg kan huske, der og da fant jeg min indre styrke Uten motstand ga du etter hvert opp Det var som en intens vilje av stahet satte seg fast inni meg Du kunne gjøre hva du ville, men aldri knekke meg Aldri mer skulle jeg la meg såre av deg, eller slippe deg inn i mitt innerste rom Det var kanskje en måte å overleve på som var nødvendig, samtidig som det har tatt meg et helt liv og få tilbake mitt hjerterom


Etterpå fikk jeg høre at du fikk brystsmerter og måtte legge deg nedpå Da ønsket jeg av hele mitt hjerte at du skulle dø Senere kom du inn til meg med ditt alvorlige triste ansiktsuttrykk, ga de vanlige formaningene, nå også en trussel om å sende meg bort på spesialskole hvis jeg ikke oppførte meg Dette var litt spesielt fordi det var verstingene som kom dit Det ville vel ikke vært så bra for ditt rykte å ha et barn på et slikt sted Kan ikke huske om jeg ble spesielt redd av denne beskjeden, det kunne vel ikke bli verre enn det var, og en vakker dag skulle jeg flytte hjemmefra


Kjærlig hilsen Grete


Det klør Det klør


Ikke spør huden


Og dyden


Like smør


Det snør Det snør


Verker og blør


Det er det eksistensielle


Det gjelder


Det dype


Det lengselsfulle behovet


For alenehet


Finne meg selv


Inni meg


Uten noe rundt


Som forstyrrer


Samtidig dette behovet


For nærhet


∞


Jeg går alene langs den mørke veien


Men jeg vil ikke snu


Det er den riktige veien


En og annen jogger passerer


Da må det være trygt


Til høyre svarte stupbratte fjellet


Til venstre der fremme brune hus


Hvor er det huset, senteret, kirken


Som skal finnes her et sted


Bare jeg kom meg dit


Ser bare strake veien som bukter seg


Mot havet


Det sitter to kvinner og raster i veikanten


Er det trygt å gå her?


De svarer i kor med elektroniske stemmer


Uforståelige ord


Masse hoder av mennesker


dukker opp rundt i fjellet


De samme elektroniske stemmene


Da våkner jeg og tenker


Jeg får ikke noe svar


Må finne ut av ting selv


Jeg vet at i mørket fins lyset


Jeg er ikke alene


∞


Du er en av mange som følger


Livets vei slik den så ut


Du tenker ofte du kunne tenkt nytt


Men valget er tatt


Med den sterkestes rett


Din mening er satt


Du vil ikke skape bølger


Det er trygt der du er


Du er den som følger de fleste


Du er den som tilhører verden


Du er den som velger det ytre


Som unngår å skape splid


Kan du høre den lille stemmen


Den lille brisen som stryker deg


Vart på kinn


Hva bor inni deg


Er det bare organer og gamle tanker


Hvem vil du være


Når sjelen roper, kom


Vil du tale din sannhet


Fra hjertet i fullt monn


Jeg bare spør


∞


Motstand


Vil ikke


Ingenting


Ville ting


Villingness


Ubevisst eller bevisst


Hva vil jeg da


Åpne hjertet mitt ja


La hodet slippe, få fred


La ordene komme fra hjertet


Med åpen avslappet kjeve


Skuldre, hender og skrivehånd


Senk skuldrene slapp av


Hva sier hjertet mitt


Varme følelser for meg selv


∞


Sorg i hjertet sorg i sinnet


Sorg bare sorgfullt


Regn i hjertet, regn i sinnet


Regn bare regnfullt


Tap av tillit, tap av lys


Tap av kjærlighet


Smerte, hvem er du


Stenger og lukker meg inne


Jeg vil ut i det fri


Være glad


Ja, jeg ser hva jeg vil ha


Fellesskap og glede


Være elsket og til stede


Danse leke skrive gå


Sanse livet


Mye mere


Takk i overflod


∞


Ondt ondt


Finner ingen ro


Senga kjennes hard


Men er jeg ikke hjemme


Jeg har tatt feil


Gått inn bakveien


Jeg prøver på nytt


∞


Hvem er du som aldri er fornøyd


Du som klager


Du som er offer


Du som sammenligner deg med andre


Du som tror enhver liten plage


Er en straff


Du har ikke gjort leksa di


Vært flink nok


Du som er så redd for å såre andre


Være til bry, pest og plage


Du som bruker tid på andre


Tiden er der, men hvordan bruker du den


Det er mange feller å gå i


Du har glemt og gjemt ditt indre vakre lys


Du gjør ting ut ifra andres normer


Blir en kopi


Finn veien hjem til deg selv


Ingen andre å skylde på


Ingen skam å snu


Du er ekte og verdig


Du er deg selv


∞


Redsel


Være til for andre


Sorg – være sterk


Ta deg sammen


Søster – bror – familie


Hvem er jeg


En slags healer


Hva er mitt behov


Finne roen


Finne retning


Reparere noe


Guddommelig vilje


Ha tillit


∞


Jeg gleder meg til kvelden


Jeg gleder meg til morgenen


Det midt imellom er mere strevsomt


Innholdet i dagen


Det som skal være livet


Pulsen


Menneskene


Hvor er min plass


Hvor hører jeg til


Hva skal jeg bli


Være


Utstråle


Til slutt


∞


Hvor vondt må det gjøre før jeg hører


Trangt å puste


Gleden blir borte


De små ting


Veien blir til mens du går


Bli ved din lest


Det tar et års tid


Ikke sette ditt lys under en skjeppe


Alle ordene, stemmene


Har jeg noe å stille opp med


Mange usannheter


Mange rundt som lider


Mange tror på makten


Eller det jeg ikke tror på lengre


Håp som forsvinner


Et slit å være meg


Vi skal alle samme vei


Hva skal jeg tro på


Kjære far!


Sitter her med barnebarnet, vi koser oss med leksene. Jeg er så glad for at verden tross alt har endret seg, og det er sikkert du også der du er nå, i hvert fall som sjel Jeg tror knapt mine barn og barnebarn vet hva leksetvang er. Motivering, mas og til dels overtaling ja, men tvang nei Etter hvert som de vokser til, styrer de dette selv


Siden jeg alltid var redd deg var det ingen god følelse når du spurte om leksene Du skulle hjelpe meg, høre meg i lekser, det gikk som oftest veldig dårlig siden jeg ble ordløs av frykt Negativ kritikk og beskjed om at jeg var dum og lat førte heller ikke til et godt samarbeid


Denne gangen skulle du hjelpe meg med regneleksa Jeg tror vi var på stua Hvor var du mor Var det andre i huset Det jeg husker var at du stod bak meg, lent over meg og spurte om de forskjellige regnestykkene Hvis jeg ikke kunne svare med en gang, fikk jeg nedsettende ord, til slutt slo du meg i ansiktet hver gang jeg svarte seint eller feil Det var vondt, sårt og lammet meg Jeg ble ydmyket til å gjenta de lette stykkene først i boka Tror bare jeg var redd og gråt og ikke klarte å svare på noe til slutt Det er sjelden jeg husker hvordan slike episoder ble avsluttet, regner med det var med en slags formaning om å gjøre mer lekser, skjerpe meg


Dette er en hendelse som sitter fast, spesielt det at du stod bak meg Jeg har ofte i livet følt meg forfulgt, og har alltid hatt eksamens- og prestasjonsangst, og det kan vel ha en naturlig årsak


Å Gud hvor jeg mer og mer får empati med den jenta i meg som måtte tåle dette, godta denne situasjonen og til og med tro at det var sant at hun var dum


Hvordan kunne du tro at det var til hjelp for meg at du praktiserte en slik form for terrorvelde, autoritær tilnærming? Hvor hadde du lært dette? Ble du selv oppdratt slik av din far?


Jeg husker når du kom fra jobb og vi hørte bilen kjøre inn i gården, da sprang vi opp på rommene våre Der ventet vi til mor ropte at middagen var servert I tilfelle humøret ditt ikke var det beste var det lurt med færrest mulig irritasjonsmomenter


Jeg gir barnebarnet mitt en ekstra god klem, vi er ferdig med leksene Jeg føler meg så glad!
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