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Intro


Må du fra denne bog få modet til, at skabe dine drømme.


De er dine af en grund.


Johanne









Kemi




Soulmate.







Twin flame.







Karmic soulmate.







Kvinder har flere spejlneuroner end mænd.





Det ved han.


Han spejler dig bare.


Det hele er en illusion.




Oxytocin:





Oxytocin er et hormon, som findes naturligt i kroppen. Ved kys, kram og samleje udskilles det og giver en følelse af følelse af lykke og velvære.


Hormonet kaldes for kærlighedshormonet, da det har betydning for mennesker der knytter tætte bånd til hinanden.


Koncentrationerne af oxytocin i kvinder er højere end mænd, da det spiller en vigtig rolle ved amning og fødsel.


Det er evolution.




MDMA:





For folk i psykoterapi med posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD) gives MDMA, også kendt som ecstasy. Under en tæt knytning af bånd mellem to individer vil MDMA, ligesom dopamin, give en euforiserende effekt såsom høj selvtillid, overstimulering af sanseindtryk og at være særligt vågen og aktiv.
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