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L'olio di palma è un olio
vegetale commestibile derivato dal mesocarpo (polpa rossastra) del
frutto delle palme da olio.
  

  
	
    
È estratto principalmente
dalla palma africana 
Elaeis guineensis e, in misura minore, da quelle americane

Elaeis oleifera e 
Attalea Maripa.
  

  
	L'olio di palma si presenta con un colore naturale dalle
tonalità rossastre per via dell'alto contenuto di
beta-carotene.

  
	L'olio di palma non va confuso con l'olio di palmisti derivato
dal nocciolo di palma oppure con l'olio di cocco derivato dal
nocciolo della palma da cocco (
Cocos nucifera). La differenze tra questi oli sta non solo
nel colore (l'olio di nocciolo di palma grezzo non è rosso poiché
privo di carotenoidi)... ma anche nel contenuto di grassi saturi:
l'olio di mesocarpo di palma è per il 49% saturo, mentre l'olio di
palmisti e l'olio di cocco contengono rispettivamente al 81% e 86%
di grassi saturi.

  
	L'olio di palma rosso grezzo che è stato raffinato, sbiancato e
privato dell'odore, si presenta come un prodotto comunemente
chiamato olio di palma RBD, il quale non contiene carotenoidi.

  
	L'olio di palma è un ingrediente di cottura comune nella fascia
tropicale dell'Africa, nel Sud-Est asiatico e in alcune regioni del
Brasile.

  
	Il suo uso nell'industria alimentare è molto diffuso per via
del suo basso costo e dell'elevata stabilità ossidativa
(saturazione) del prodotto raffinato usato per friggere.

  
	Nel 2015 sono stati consumati una media di 7,7 kg di olio di
palma pro-capite... su scala mondiale.

  
	L'alto business che ruota attorno all'olio di palma ha
incoraggiato una più ampia coltivazione degli alberi, portando ad
una notevole riduzione delle foreste naturali in alcune parti
dell'Indonesia e della Malesia... per fare spazio alla monocoltura
delle palme da olio.

  
	Ciò ha comportato significative perdite di superficie
dell'habitat naturale delle tre specie sopravvissute di Orango. Una
specie in particolare, l'orango di Sumatra (
Pongo abelii), è stata segnalata come in pericolo critico
di estensione.

  
	Nel 2004 un gruppo industriale chiamato 
Roundtable on Sustainable Palm Oil è stato costituito per
lavorare con l'industria dell'olio di palma per affrontare le
preoccupazioni dei gruppi ambientalisti.

  
	Nel 1992 in risposta alle preoccupazioni sulla deforestazione,
il governo della Malaysia si è impegnato a limitare l'espansione
delle piantagioni di olio di palma mantenendo un minimo di metà
della terra dell'intero paese a copertura forestale naturale.

  
	Nel 2017 un documentario realizzato dalla 
Deutsche Welle ha rivelato che l'olio di palma è usato per
produrre sostituti del latte per nutrire i vitelli nei caseifici
delle Alpi tedesche. Questi surrogati del latte contengono il 30%
di latte in polvere e il rimanente di proteine grezze ottenute da
latte scremato in polvere, siero di latte in polvere e grassi
vegetali... principalmente olio di cocco e olio di palma.

  
	
    
L'utilizzo delle palme da
olio risale a 5.000 anni fa: verso la fine del Ottocento, gli
archeologi hanno scoperto una sostanza che originariamente era olio
di palma presente in una tomba ad Abido (Egitto) risalente al 3000
a.C.
  

  
	L'olio di palma 
Elaeis guineensis
 è da lungo tempo noto nei
paesi dell'Africa occidentale e centrale ed è ampiamente usato come
olio da cucina.


  
	
I mercanti europei che
commerciavano con l'Africa occidentale acquistavano occasionalmente
l'olio di palma per l'uso culinario. Era, invece, una merce
molto ricercata dai commercianti britannici... poiché richiesto
come lubrificante per macchinari negli anni della rivoluzione
industriale d'oltremanica.
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