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第 1 章

感謝の気持ちは何ですか。

実際には、私は個人的に何かを必要との感覚を持っていません。私の状況にするためのものは何でも非常に内容によって学んだ。私はちょうどとして多くは、はるかに少ないと同じように少し満足。または、空腹かどうか幸福のレシピ完全手かわかりました手空。

(ピリピ 4:11-14)

使徒パウロ

感謝が感謝されている-感謝と優しさを返すことができます。感謝の気持ちは何か私たちのすべてが時間のある時点で感じています。で この感情のコア位置我々 はいくつかの方法を祝福、実現しています。

今これがあります広大な富、団地、高級自動車;一方、他の人にそれは健康と生命自体の贈り物になるだけ。それが表現するよりもの恩返しは重要な個々 のです。実際に、彼らがそんなに彼らが幸運に感謝を表現する必要性を感じることがしたいまたはに欠けているされていない知っている個人をことができます。

これは自己欺瞞の練習だと思います人のため、私は感謝の気持ちを偽造できないことでしょうね。それを感じたときだけ表現する-それを感じる場合と。感謝の気持ちを実現して幸せであることの理由があることに感謝するときが発生します。あなたの家族、大きな満足感をもたらす仕事または受信した可能性があります高価な贈り物の愛があります。だから神、社会、家族や友人、親戚に感謝の気持ちを感じることができた。 

一般的に、それはいずれかの暖かい余韻で利益が発生している時間の短い期間だけ感謝の気持ちがなくなり次第終了は、余分なソースから誰かに計上。肯定的な幸せな雰囲気があり、経験しない者より多くの喜びをしみじみ感謝人。

「感謝の態度を開発と一歩現在の状況より大きく、より良い何かを達成するための第一歩であることを知って、あなたに起こるすべてことに感謝」

-ブライアン トレーシー

感謝状は、通常、人の性格や気分によって決まります。 または時間の時点で感情を感じた。すべての人は彼らの自身の素因によると感謝の気持ちを発生します。どのように簡単にそれは誘発、気持ちの強さは、人から人へ異なります。同様に、種類の事、イベント、または特定の人々 個々 の感謝の気持ちをかき立てるには人から人へ再び異なります。

関係なく、どのように感謝している 1 つは、自然、問題の事実は、感謝の表現ほぼ常につながる対応する増加する幸福の個々 の。

第 2 章

感謝の気持ちを支援します。

失敗したといいたいのでしようとしての力について書きます。寛大さを書いて私は利己主義を戦うため。喜びを書いて悲しみを知っているので。私はほとんど私を失い、私はそれが破られると、償還の必要性は知っているので、私は信仰について書きます。感謝していますので、私は感謝の気持ちについて書く-それのすべての。

クリスティン ・ アームスト ロング

示す感謝の意は、あまりの良さにどれだけつながるか。

心理的なレベルより肯定的な幸せと何かに喜びを見つけることにより従順になれます。我々 となってより思いやりのある、寛大な世界に私たちの人々 より人気のある従って孤独される可能性が低いという点で社会的な利点があります感謝の気持ちを示します。

研究は、両方の物理的および心理的なレベルで役立つ感謝の気持ちを示しています。

物理的には、実際に健康的なより精力的な私たちがそれに私たちの免疫力を高めやすくなります。我々 は、病気になりにくく、したがってよりアクティブな生活を送ることができます。

特定の取得、我々 は感謝の気持ちから得ることができるかなりの力を一覧表示してみましょう。

感謝の気持ちに権限を与える、という人生は瞬間についてまだよく理解することが出来ます。感謝の気持ちでは良いか悪い瞬間を探してではなく、人生を構成するすべての瞬間に感謝する教えています。

キャストの足と入院している人は、自動車事故でいる誰かのケースを取る。今彼または彼女が病院に 2 週間滞在しなければならない方法についていじいじ、代わりに人は保存されている彼の生活に感謝することができるし、にいくつかの読書と、最新スポーツ (ホームコメディ) テレビのキャッチアップを楽しみにして見ることができます。

感謝の気持ちの浮き沈みのすべての人生について楽観的と肯定的な視点を開発会社に役立ちます。感謝の気持ちで生活できます理解し、平然と滑らかなラフを果たすことこそ、幸福、満足と平和への鍵。

幼い頃からのお子様に感謝の態度を浸透値のある彼らは、それらをリードして非常に多くの影響を及ぼす権利意識の現在のペストから祝福それらを助けます。周囲の快適さとの特権を当然に今日の時代の子供のためにあまりにも簡単です。この忘恩は、平和と満足を見つけることは非常に難しい人をするまでに成長しにパスに子供を置きます。それは能力を有意義な関係、家庭を持って、仕事に悪影響影響を与えます。

あなたの小さな一は、彼または彼女が最新のゲーム コンソールをいないことを言っている場合、1 つの現在所有を尽くすことを知っているさせて今のところ。任意の電子ゲーム、することがなく成長を続けていたし、外出、兄弟と公園に遊びとお勧めして非常に満足してどのように幸せな彼らは同じことをあなたの子供に教えてください。あなたの子供が完全に以前のバージョンを使用し、それを脱却した後にだけ、新しいゲーム コンソールを購入すること最終的に。インスタント満足の罠に陥るお子さんはいけない。代わりに、あなたの子供の感謝の好パスを教えます。

感謝の気持ちは、すべての浮き沈みの生活について、楽観的で前向きな視点を開発することができます。感謝の気持ちで生活を理解し、感謝することができます私たちは、平静と滑らかでラフを取る幸福、満足、そして平和の鍵です。

浸透は幼い頃から子供の感謝の態度を彼らが持っている祝福を値に役立つ、それらを離れて、現在のエンタイトルメントのセンスの多くに影響を与える疫病からリードしています。今日の年齢の子供たちは、あまりにも簡単に快適さと付与のための権限を周囲に取ることです。この忘恩は、平和と満足を見つけることは非常に困難を見つける個人に成長するためのパスに子供を置きます。それは、家庭や職場で有意義な関係を持っている能力に悪影響を及ぼします。あなたの小さな1つは、彼または彼女は、最新のゲームコンソールを持っていないと文句を言う場合は、彼らは現在、自分が今のところを行うことを知ってみましょう。どのようにあなたの子供を教えて、任意の電子ゲームをせずに育っていた幸せ、あなたは非常に外出して、兄弟と公園で遊んで幸せだったと、彼らは同じことを示唆している。あなたは最終的には、新しいゲームコンソールを購入することがありますが、あなたの子供が完全に以前のバージョンを使用して、それを越えた後にのみ。あなたの子供が瞬時に満足のトラップに落ちるようにしないでください。

その代り、あなたの子供に感謝の高潔な道を教える。

感謝の力を与える性質についての最もよい事はそれが新しいライトのあなた自身の自己を見ることを作るという事実である。より感謝しているあなたの人生で発生する良いのは、以下のあなたはあなたの性格のそれらの側面には、短い秋に感じる住む。加えて、感謝の気持ちは嫉妬を感じることなく他人の成果を鑑賞することができます共感人になります。これは、あなたのために働くことをすることに焦点を当てることを解放します。言い換えれば、感謝の気持ちを持つことは、あなたが前にすることができなかった方法であなたの人生の電荷を取るのに役立ちます。

感謝の気持ちを与える多くの素晴らしい方法の中では、あなたのことを吹き込む方法です。肯定的を包含し、否定的に手放すことは非常に行為は、希望と楽観主義であなたの人生を見ることができます。これは、順番に、あなたが行うすべてのあなたの最高を与えるために熱中。

あなたがオフィスであなたの上司と大まかな時間を過ごしていることを想像し、あなたは恐怖のオフィスに毎日行くとその人との相互作用の見通し。さて、あなたの上司が別のオフィスに転送されていることをニュースを取得した場合、あなたはかなりよく彼または彼女の場所を取ると一緒に取得する別の人は、あなたのステップで春を入れないだろうか?

これは、上司がどこにでも行かなければならないことを除いて、あなたの人生に感謝の習慣を浸透ことができると同じ影響です。あなたはあなたの上司との違いに気づくだろうので、毎日オフィスに行くために熱意を発見したと思います。あなたはあまりにも手で仕事に焦点を当てて忙しいだろう, あなたの能力があなたを得ることが知識で安全かつ幸せ.あなたは、あなたの部下があなたを払う注意し、あなたの同僚の鑑賞に浸るだろう。チャンスはあなたの態度を見て、あなたの上司も折れるし、あなたと一緒に良くなるように試みることです。


感謝の気持ちは、あなたの部屋に窓を通って休憩し、午前中にカーテンを開くときにそれを照らす日光のようなものです。誰もが人々の生活の中で驚異をもたらすことができるこの重要な触媒の必要性を持っています。マーケティングの専門家や大学の教授から主婦や学生に、誰もが感謝の気持ちを示すの芸術を含む態度の変身から恩恵を受けることができます。

人生の方法としてそれを採用することを選択した人のための感謝の意を見てください:

あなたは積極的に駆動することができます。感謝の気持ちを簡単に表現する人々は、毎日を楽しみにして何かを見つけると、したがって、恨みを保持する人々よりもはるかに達成するために駆動されます。

あなたがチェックであなたのエゴを維持することができます。歴史の中で最大の心理学者に世界の宗教から、それぞれが奔放な自我は何よりも多くのトラブルに私たちを取得することを私たちに伝えます。誰もが簡単にいくつかの良いを見ることができる人はめったに自我によって動きが取れなくなることのための感謝の意を示すことができます。
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