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PREFAZIONE



di Michela Bertoldo*


Mi sono approcciata in modo approfondito alla Numerologia grazie a Matteo, che ha sapientemente saputo illuminarmi su questa particolare disciplina ancora poco nota a molti e meno famosa rispetto all’astrologia o ai tarocchi.


Con la sua conoscenza e il suo entusiasmo mi ha fatto capire il potenziale della Numerologia e mi ha condotta alla scoperta del significato profondo dei miei numeri e al loro uso consapevole nella vita di tutti i giorni.


Questo mi ha aiutata moltissimo a capirmi, a essere onesta con me stessa e a fare scelte di vita più adatte alle mie esigenze e ai miei veri desideri. Mi ha permesso di capire maggiormente la mia famiglia e le persone che frequento, vedendo le relazioni con un’ottica più ampia e approfondita.


Ho integrato inoltre questo strumento anche nelle mie consulenze, approfondendo le caratteristiche numerologiche della persona che ho di fronte, osservando che fase specifica della vita sta vivendo e quali sfide sta affrontando. L’utilizzo della Numerologia Evolutiva mi permette di offrire un servizio più completo e più efficace.


Questo libro ti permetterà, se lo vorrai, di comprendere meglio molti aspetti di te che ancora non conosci e di capire quali messaggi ti sta inviando la vita in questo momento.


Ho sperimentato in prima persona che Matteo ha la straordinaria capacità di accompagnarti passo passo in questo percorso e di rendere semplice ciò che non lo è, trasmettendo con naturalezza la sua passione e il suo desiderio di aiutare gli altri a vivere meglio.


Troverai questo libro interessante e coinvolgente, in particolare quando approfondirai i tuoi numeri personali, vedendo così più chiaramente molte sfaccettature della tua personalità e comprendendo perché spesso affronti certe dinamiche più di altre.


Ringrazio Matteo per aver portato nella mia vita questa conoscenza antica che mi aiuta a capirmi sempre di più e ad affrontare le varie fasi della vita in modo più consapevole e preparato, godendomi più serenamente il viaggio.


M.B.





* Terapista relazionale e ideatrice del metodo Pura Gioia.










INTRODUZIONE





Non esiste una ricetta universale, perché ognuno di noi è diverso e diversa è la sua idea di felicità.


— Gianluca Gotto





In ogni momento della nostra vita siamo di fronte a delle scelte.


L’atteggiamento più diffuso è semplicemente quello di “campare”, di “tirare avanti”, ogni giorno, in maniera passiva e automatica. Concentrarsi sulle piccole esigenze, soprattutto sugli aspetti più materiali, salvo spostare l’attenzione su se stessi quando si vive qualche difficoltà, disagio o sofferenza.


La nostra mente è in grado di concepire e di creare ogni tipo di realtà, sia le vette sublimi del paradiso, che gli abissi dell’inferno. Tutto dipende dal grado di consapevolezza ed evoluzione che abbiamo!


Ma quando ci prendiamo un impegno personale di conoscere veramente noi stessi? Dedicarci a noi, alla nostra felicità, realizzazione o almeno serenità?


Non possiamo essere in questo mondo SOLO per sopravvivere, per procreare, consumare, vivere il più a lungo possibile (come poi?), occuparci solo di questioni materiali e poi solo di malattia e morte.


Tra la nascita e la morte del corpo fisico c’è di più!


Siamo qui anche per fare altro, qualcosa di più importante ed enormemente più arricchente, oltre che soddisfacente: manifestare la nostra natura spirituale, la nostra divinità.


Siamo tutti dei creatori divini, dei maghi1, degli Artisti, e la nostra Vita è l’opera più bella, unica e preziosa che esista.


Ma dobbiamo capire: cosa e come vogliamo realizzare quest’opera stupenda?


Quali sono gli strumenti a disposizione? E come usarli?


Perché?


Per amarsi, trattarsi bene e rispettarsi sempre di più, così da poter poi fare del bene a se stessi e agli altri Esseri viventi, con amore, gentilezza, compassione e rispetto. Questa è l’unica Via per la felicità.


Conoscere la Numerologia ci permette di conoscerci meglio, capire come agiamo, pensiamo, come ci sentiamo, da soli o in compagnia. La Numerologia ci aiuta a comprendere come dipingere la nostra vita, QUALI colori e pennelli abbiamo a disposizione, ma anche COSA vorremmo dipingere.


Il libro che avete tra le mani vi aiuterà e insegnerà a comprendere sempre meglio il vostro Destino e come viverlo.





1. “Mago” nel suo senso etimologico: dal latino “in me mago agere”, ovvero “ciò che immagino realizzo”. Agire per fare la magia, che è già dentro di me, perché se la puoi immaginare, già c’è.










PREMESSA



Quest’opera è più di un libro di Numerologia, sia perché già esistono molti libri sul tema (anche se scritti bene in Italia molto, molto pochi), sia perché è un’opera che vuole approfondire la Numerologia come strumento di scoperta, conoscenza e crescita, come metodo per conoscere se stessi sempre di più e meglio, per sviluppare consapevolezza, ma anche come collegamento dello Spirito.


Lo scopo è di invitare il lettore a comprendere la Numerologia, i propri Numeri e farne esperienza, per ampliare la conoscenza non solo di sé, ma anche dell’Universo che ha intorno.


L’idea del libro è nata dal desiderio di condividere la mia conoscenza ed esperienza. Ho iniziato a mettere assieme tutto quel marasma di appunti, scritti, fogli volanti, post sui social, materiali vari frutto di anni di studio, intuizioni, confronti e insegnamenti e condivisioni.


Esistono vari libri sulla Numerologia, ma io ho voluto crearne uno che fosse semplice, intuitivo e alla portata di tutti.


Ormai su questo tema e altri argomenti simili si trova di tutto, anche online, ma ho voluto condividere qui le risposte alle varie domande di molte persone incontrate in questi anni, non solo sulla Numerologia e i propri Numeri, ma anche sul Destino, e su vari casi personali e particolari, come la data di nascita o il nominativo registrati diversi o sbagliati, casi di adozioni, nomi d’arte o spirituali. E molti altri perché.


È probabile che riscontrerete una scrittura in certi momenti più amichevole e giocosa e in altri più accademica e seria, esattamente come i principali Numeri che mi caratterizzano: il 3 e il 7.


Sotto l’influsso del 7 si ha una sete insaziabile di conoscenza, sapienza, studio e di voler approfondire all’infinito, il cui lato ombra (ve lo anticipo) è il costante dubbio di non saper mai abbastanza. Per fortuna il lato leggero e amichevole del 3 (dal mio Nominativo) attenua questo tratto, rendendo sia la lettura ricca e completa, che piacevole e scorrevole.


Immagino che ora tu sarai ancora più curioso di conoscere i tuoi Numeri e come agiscono nella tua vita.


Scrivere questo libro è stato davvero impegnativo e ha richiesto un notevole sforzo, soprattutto nel poter offrire un testo il più possibile semplice, ma esaustivo.


Il mio primo incontro e approccio, e i successivi studi sulla Numerologia, seppur entusiastici non furono semplici, per la difficoltà a trovare testi esaurienti e insegnanti competenti.


Questo perché in Italia la Numerologia è poco utilizzata, conosciuta o pubblicizzata rispetto a quanto è avvenuto nel mondo anglosassone, dove da molti decenni viene ampiamente conosciuta e utilizzata, soprattutto nel mondo dello spettacolo e del business. Lì, sia star che imprenditori da molto tempo fanno un ampio utilizzo della conoscenza dei Numeri per manifestare e ampliare il proprio successo.


Invece in Italia si è diffusa e conosciuta maggiormente l’Astrologia e la Tarologia, ma questi come altri Strumenti sono stati utilizzati scorrettamente o maldestramente da alcuni soggetti, malvisti da una cultura fortemente cattolica, che non sopporta tutto ciò che non è canonico, unito a una diffusa superstizione che ha caratterizzato la cultura italiana (un triste esempio ne è il numero 17).


La fortuna è che tu per conoscere la Numerologia non hai bisogno di fare la mia “gavetta” e puoi trovare in questo testo grandi conoscenze riguardo al potere dei Numeri.


Ho selezionato per te tutto l’essenziale che merita di essere approfondito, evitando così di darti in lettura un “tomone” enorme tipo Signore degli Anelli.


I fini di questo libro sono molteplici:


•  fornire strumenti di conoscenza teorica e personale;


•  dare strumenti semplici e pratici per far sì che il lettore li applichi nella vita quotidiana, nelle relazioni o nella professione, qualsiasi essa sia;


•  presentare in maniera semplice un metodo per comprendere e utilizzare queste conoscenze sacre al fine di migliorare i due precedenti punti.


La potenza di ciò che leggerai nelle pagine successive ti permetterà di diventare consapevole dell’Energia dei Numeri e del loro costante influsso nella vita di tutte le persone.


Questa conoscenza ti permetterà di comprendere meglio la tua vita, le tue relazioni e il tuo successo.




A ogni uomo è concesso conoscere se stesso ed essere saggio.


— Eraclito





■  Tutto è simbolico


Tutta la realtà è simbolica: le cose sono simboliche, l’Universo stesso è simbolico1.


Perché tutto è simbolico?


Il simbolo è la rappresentazione materiale di un messaggio, un’azione, e un effetto.


Se prendiamo per esempio i cartelli stradali, essi sono dei simboli: quando ne conosciamo la simbologia ne comprendiamo automaticamente anche il significato.


Il significato espresso spesso non ci è comprensibile, soprattutto a livello mentale, perché è “nascosto” (ad esempio nel cartello non c’è scritto divieto di transito), ma la forma (o il simbolo) ne manifesta il significato. Una volta conosciuto il senso (e effetto) del cartello lo riconosciamo e ne conosciamo gli effetti ovunque sia.


Il cartello stradale può sembrare banale, ma l’Universo (e le sue leggi) si manifesta (e nasconde) nella materia; si nasconde perché non si può vedere o comprendere direttamente nella sua interezza ma se ne possono vedere i simboli (e gli effetti) che sono il suo modo di manifestarsi.


Questa è una Legge Cosmica: Tutto è simbolico.


La materia è un simbolo (e strumento) dello Spirito.


Tutto ha un suo significato, dal nostro corpo con le sue forme, proporzioni e aspetti, a ciò che ci accade. Nulla capita a caso!


Ad esempio un’Anima, quando viene sulla Terra, si costruisce un corpo con specifiche caratteristiche (e a volte problematiche o “difetti”) come effetto del passato (karma), UTILI e necessari a ciò che dovrà compiere: forma, colore, altezza, un certo naso, piedi, capelli, seno, eccetera; è tutto simbolico e significativo.


Quindi: ognuno di noi è l’incarnazione di un significato unico.


Chi non lavora su di sé, pensa di essere “fortunato o sfortunato”: questo è il dramma! Non comprende la verità. Bisogna invece capire che tutto ha un suo perché, un suo significato esplicito: dalla famiglia in cui si nasce al corpo che si ha, agli eventi che si vivono.


Ogni evento (passato, presente e futuro), non capita a caso, ha sempre un senso, un significato, anche quando non lo capiamo subito.


Esistono davvero coincidenze e segni del destino capaci di facilitarci la vita? Come coglierli? E soprattutto come interpretarli?


Ci innamoriamo di questa possibilità, ma spesso non riusciamo a penetrare il senso dei messaggi inviati dall’Universo, a scoprirne i profondi significati. Eppure l’Universo lo fa incessantemente.


A volte, sopraffatti da avvenimenti che fanno soffrire, neghiamo l’evidenza, il significato di ciò che ci accade e viviamo, dimenticandoci la nostra reale Natura Spirituale e il profondo e potente scopo per il quale siamo qui: Evolverci.


Pur avendo effetti concreti ed evidenti ovunque attorno e su di noi, l’Energia dell’Universo è una Vibrazione invisibile (che gli attuali strumenti scientifici non percepiscono), costante e onnipervasiva, ma che dona a chi è disposto a coglierli i segni del Risveglio, del Cambiamento, della Trasformazione interiore; della Liberazione2.




Veniamo trascinati dal fato verso ciò che ci rifiutiamo di avvicinare camminando a testa alta.


— Carl Jung





■  Il Destino




In questo momento, mentre leggete, siete circondati da messaggi. Che ne siate consapevoli o meno, siete sempre attorniati da segni, coincidenze, eventi significativi. Potenti indicatori che riguardano noi, le nostre scelte, le azioni da intraprendere, gli errori da evitare.


— Gian Marco Bragadin





Il Destino!


Questo è certamente un argomento controverso e affascinante, che attira curiosità e tante teorie (e studi).


In generale ho riscontrato due correnti di pensiero:


•  c’è l’approccio (rassegnato) di chi dice che è tutto predeterminato, scritto, e che qualsiasi cosa facciamo sia inutile perché già deciso da un potere superiore;


•  c’è l’approccio (combattivo) di chi si oppone all’idea di essere una marionetta del Fato o del Caso (o del caos) e che può forgiare da sé il proprio destino.


Nel scrivere queste ultime parole, ammetto di dovermi trattenere dal ridere, poiché queste due teorie (che sono solo le più famose di molte) sono contemporaneamente sia errate che giuste, in una sorta di paradosso tipo gatto di Schrödinger3.


[image: Image]


Infatti il Destino è contemporaneamente sia un qualcosa di già definito che un qualcosa in continua evoluzione in base a scelte, pensieri, emozioni, parole e azioni. Si aggiunga poi (secondo la Teoria delle variabili) che esistono diverse linee di Destino nel quale noi possiamo continuamente orientarci e spostarci.


In “ultimo” va considerato che il Destino è determinato e “guidato” dal karma, ovvero la Legge Universale (e spirituale) di causa ed effetto: ognuno ne è soggetto e al contempo lo determina.


Ma finché si vive nel mondo materiale è complesso averne il quadro completo, comprendere appieno il Destino. È possibile infatti solo osservandolo da un’altra prospettiva, non materica, superiore, ovvero quella Divina, ricordando che ognuno di noi è un frammento del Divino: uno Spirito Eterno che fa una temporanea esperienza materiale sul pianeta Terra.


Nell’immaginario collettivo si pensa che il Destino o Fato, sia un qualcosa di lineare che parte da un punto A, la nascita, e finisce a un punto B, la morte del corpo fisico (come mostrato nella figura qui sotto, esempio 1).


Tralasciando che il destino riguarda anche tutto ciò che c’è prima del punto A e dopo il punto B, e oltre, se osserviamo semplicemente una vita (in un corpo fisico) dall’inizio alla fine, e la osserviamo attentamente, è facile scorgere che non è affatto lineare. Anzi, è un continuo cambio di direzioni, tornare indietro, iniziare nuove vie, deviazioni, strade chiuse, improvvisi sbocchi, scorciatoie, allungatoie, per poi solo alla fine arrivare al punto B.
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Come nell’esempio 2 della figura, quello che appare è un’intricata immagine: questa è la Vita.


È proprio questa la bellezza della Vita, qualcosa di unico e meraviglioso, a volte forse spaventoso, difficile o terribile, ma siamo proprio qui per questo, per fare queste esperienze.


Poiché al punto B, ci arriveremo TUTTI, l’importante è capire il come ci arriviamo.


Cosa abbiamo vissuto nel passaggio da A a B?


Come l’abbiamo vissuto? Perché?


Su questo argomento potremmo filosofeggiare per ore sia in aule accademiche che al bar, ma la vera domanda è:


Come posso comprendere e orientarmi nel mio Destino?


Nel mio sentiero di vita (materiale)?


È qui che ci viene in aiuto e supporto la Numerologia!


…e questo libro.




Qual è allora la vera via? La strada siamo noi! La buona notizia è che non possiamo sbagliare, perché noi e la strada siamo inscindibili, una cosa sola. La cattiva notizia è che spesso non la vediamo. E non la vediamo perché siamo incapaci di guardare.


— Raffaele Morelli





■  Perché la Numerologia aiuta a comprendere il Destino


Come?


La risposta è semplice: la Numerologia è uno Strumento, proprio come una bussola o una mappa che ci permette di orientarci consapevolmente nel viaggio della Vita.


Immagina di essere il capitano d’una nave, che rappresenta la tua vita, in base a come la conduci dipenderà il viaggio: se ti lasci trascinare dalla corrente (approccio rassegnato) il rischio di finire sulle rocce o nelle secche è molto alto, se invece decidi di andare controcorrente (approccio combattivo), remando con tutte le tue forze rischi di andare fuori rotta o nel migliore dei casi di rimanere dov’eri, con un enorme immotivato sforzo.


La realtà è che un buon capitano conosce i mari, i venti, le stelle, il territorio, i pericoli e i tesori, traccia una rotta in base a cosa vuole trovare o sperimentare e aggiusta continuamente la rotta e l’andatura della nave.
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Come tracciare una corretta rotta?


Sempre per citare il buon capitano di una nave, per farlo occorrono i giusti strumenti (mappe, bussola, sestante, eccetera).


Attraverso la conoscenza dei propri Numeri, che ci caratterizzano, ognuno può conoscersi sempre meglio e costantemente orientare la propria vita per ottenere ciò che merita e desidera, ed evitare spiacevoli esperienze.


Questo non significa che conoscendo la Numerologia la vita sia priva di sfide o difficoltà, ma che attraverso essa è possibile sia vederle che affrontarle con maggiore preparazione e consapevolezza.


Inoltre avremo la capacità di riprenderci più velocemente dalle sofferenze, poiché il nostro Destino e scopo di vita diventa sempre più chiaro.




Il viaggio non comincia finché non smettiamo di cercare la via all’esterno. La strada è dentro di noi.


— Raffaele Morelli





■  I Numeri


Siamo abituati a essere circondati dai Numeri: dai (temuti) voti scolastici, ai conti della spesa, al “valore” del carburante, alle date (ricorrenze, festività, anniversari); ci hanno detto e insegnato di dargli importanza e attenzione, ma questo è un modo passivo di vivere e utilizzare i Numeri, poiché senza comprenderne appieno la loro vibrazione e potenza, nel proprio viaggio di vita così come nella quotidianità, si rischia di subirli in maniera inconsapevole.


I Numeri sono dentro di noi, ovunque, a partire dalla spirale che forma il DNA, alle misure fisiche, all’età, al tempo che viviamo, e anche ai luoghi. Ovunque!


Ti basterà semplicemente iniziare a vederli.
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Chi ha inventato i Numeri?


In realtà non vi è una vera e propria risposta, i Numeri esistono già in natura, perché se ho due mele anche se non so contarle sono sempre due mele.


Le prime tracce di conteggio risalgono a più di 30 000 anni fa: in moltissime parti del mondo cominciarono a spuntare metodi di conteggio e di numeri.


Ciò che si sa è che i Numeri come li conosciamo oggi (1, 2, 3 e così via) e adottati nella gran parte di questo pianeta, sono nati in India e portati in Europa da matematici, astronomi e studiosi arabi, e vista la loro facilità e validità di utilizzo soppiantarono velocemente i numeri romani.


La simbologia dei Numeri che oggi conosciamo e utilizziamo è determinata dal numero di angoli che ha ogni forma, ad esempio il 3 ne ha tre, il 6 ne ha sei e lo 0 nessuno.




Conoscere e sapere i messaggi che i Numeri portano, il loro influsso e gli effetti, ci permette di vivere invece a un livello superiore la Vita che possiamo sperimentare, renderla più benevola, ricca e armoniosa.





Ognuno di noi è nato con uno scopo unico da realizzare e un percorso da seguire.


Molte persone non hanno la più pallida idea di quale sia effettivamente il proprio scopo, e nemmeno del perché il proprio Destino si manifesta in una certa maniera.


Comprendendo i propri Numeri possiamo finalmente iniziare a darci qualche risposta alle tante domande e ai perché che affollano la nostra mente.


■  L’Energia dei Numeri


Occorre una breve specificazione: in questo testo ogni volta che si parlerà di Energia si intenderà il significato in ambito spirituale, ovvero, una frequenza che interagisce con la coscienza e quindi di conseguenza con la materia.


Nello specifico l’Energia di cui si parla in questo libro è sia mistica, psichica, che fisica.


Nonostante la fisica quantistica abbia iniziato a esplorare e teorizzare la connessione tra la coscienza, lo spirito e la materia, l’attuale significato di Energia data dalla fisica meccanica è purtroppo limitata dall’incapacità di essere misurata dalle primitive macchine inventate, per adesso, dall’uomo. Ma per fortuna esiste un meraviglioso scanner e ricetrasmittente dalle infinite potenzialità, in grado di capire, usare e produrre questo tipo di Energie: l’Essere Umano. Egli infatti, attraverso la sperimentazione diretta ed empirica, può comprenderne gli effetti su di sé e sull’ambiente circostante.





1. Destinato a produrre influenze e conseguenze importanti; è significativo, rilevante.


2. “Liberazione dalla sofferenza” (dukkha o duḥkha), dall’attaccamento, dall’illusione, dall’aspettativa, dalla paura… e da tutto ciò che determina un’esperienza di vita difficile e priva di Gioia (Ananda) e Conoscenza (Cit). Sofferenza causata dall’ignoranza (avidyā) dell’unica Verità (Sat): che siamo Spiriti Eterni, impermanenti, indistruttibili, che giocano in corpi e identità temporanee e transitorie.


3. Il paradosso del gatto di Schrödinger è un esperimento ideato nel 1935 da Erwin Schrödinger: descrive, secondo le regole della teoria dei Quanti, che un gatto rinchiuso in una scatola potrebbe essere (contemporaneamente) sia vivo sia morto, finché la scatola non viene aperta.










CAPITOLO 1



CHE COS’È LA NUMEROLOGIA?







Il numero è certamente l’ordinatore più primitivo dello spirito umano.


— Carl Gustav Jung





La Numerologia1 è una disciplina (o dottrina mistica) che studia i Numeri, i loro significati, e il loro potente effetto sulla nostra vita: si basa sull’interpretazione dell’influsso Energetico che ogni Numero porta, su tutti gli Esseri, le persone, i luoghi e il tempo.


I Numeri sono un linguaggio universale: ognuno ha un significato simbolico specifico e questi simboli possono essere conosciuti e utilizzati attraverso la Numerologia per interpretare gli eventi della vita, ma non solo, anche per conoscere e comprendere personalità, attitudini, emozioni, “pregi e difetti”, comportamenti e modi di agire personali.


Ad esempio, il numero 7 è spesso associato alla spiritualità e alla ricerca della conoscenza, mentre il numero 8 rappresenta la prosperità e il successo finanziario.


La Numerologia è una pratica utile per aiutare le persone a capire se stesse e la loro vita, cosa vivono e il perché.


Ogni numero ha un significato speciale e può dare informazioni preziosissime, non solo personali, ma anche riguardanti le relazioni e le opportunità di vita.


La Numerologia è uno strumento utile per


•  scoprire i nostri talenti e qualità, per portare alla luce il nostro più alto potenziale (sul piano fisico, emotivo, mentale e spirituale);


•  comprendere le sfide della vita e le sue varie fasi;


•  conoscere l’influsso che ogni tempo e luogo ha su di noi;


•  conoscere le persone con cui viviamo e/o lavoriamo;


•  capire le circostanze che circondano la nostra Vita;


•  indagare il nostro Essere e fare scelte consapevoli.


La Numerologia ci semplifica la vita: fa luce sui possibili percorsi che possiamo intraprendere dove vi è dubbio e confusione (ad esempio può indirizzare verso la carriera o lo studio più adatto a ciascuna persona).


Ci dà l’opportunità di conoscere e utilizzare consapevolmente le capacità innate che abbiamo e come scegliamo di utilizzarle.


Ci fa sapere in cosa investire tempo, soldi ed energia, o semplicemente indica su cosa puntare lasciando perdere tutto quello che non è realmente affine a noi.


La Numerologia è utile a “Conoscere se stessi” accrescendo la consapevolezza di sé, aumentando l’autostima e sviluppando una visione più oggettiva e realistica di chi siamo e di ciò che ci accade.


Possiamo imparare dalle nostre esperienze del passato e avere una visione più chiara del nostro futuro.


Questo può aiutare a comprendere il piano generale di Vita scelto prima di nascere.




È bene comprendere che se un’analisi numerologica rivela che una persona ha talenti naturali o predisposizioni in un particolare campo, come l’arte o la scienza, questo non significa necessariamente che raggiungerà il successo in quel campo. Il manifestarsi del potenziale dipende dalle scelte e dalle azioni di ognuno, dall’impegno individuale e dal saper vedere e cogliere circostanze e opportunità che si presentano nella Vita.





La Numerologia è un’arte psicologica del profondo: un efficace metodo di autoanalisi e di introspezione personale che, rivelando le nostre tendenze, le qualità, i difetti e gli ostacoli che dobbiamo superare, ci consente di potenziare gli aspetti positivi della nostra personalità e di realizzare al meglio il nostro Destino.


La conoscenza dei Numeri personali consente di determinare caratteristiche dominanti della personalità, ma anche i desideri intimi, gli atteggiamenti sociali, la compatibilità con altre persone e gli eventuali conflitti.


La Numerologia ci insegna a individuare le nostre più intime motivazioni che vanno oltre le azioni, gli istinti, le attività e le risposte agli eventi; è dunque un tramite che ci aiuta a collegare il mondo visibile con quello invisibile, e a entrare in contatto con la nostra natura più profonda sia psicologica che sia spirituale.


La Numerologia ci aiuta a comprendere meglio noi stessi e gli altri.


Non è solo un mezzo per capire se stessi attraverso i Numeri, ma per migliorare i rapporti con gli altri, non solo con le persone che amiamo (che siano familiari, partner o amici), ma in tutte le relazioni e con chiunque interagisci.


Ad esempio aiuta a vivere più armoniosamente la convivenza con la propria famiglia, comprendendo meglio i tratti numerologici di ognuno di loro e di conseguenza le esigenze o come reagiscono quando sono in difficoltà.


Potrai usarla anche nel lavoro, con i colleghi, il superiore o i tuoi collaboratori, dipendenti, fornitori e clienti.


La Numerologia è utile a realizzare il nostro massimo potenziale.


Comprendere e conoscere le nostre qualità e capacità naturali, ma anche le nostre mancanze e zone d’ombra ci mostra il percorso (o i percorsi possibili) che possiamo intraprendere nella nostra vita per scoprire e manifestare il massimo potenziale.


Ricorda che i Numeri influenzano il tuo carattere e determinano ciò che accadrà nel corso della tua vita.


Possiamo studiare la Numerologia per diventare coscienti di noi stessi e del nostro potenziale, per affermare la nostra personalità e per operare cambiamenti necessari per manifestarsi pienamente.




Utilizzando la Numerologia ti accorgerai di aver sviluppato una comprensione più profonda, non soltanto di te stesso e degli altri, ma dell’intero mondo intorno a te.





La Numerologia porta intuizione, saggezza e capacità di comprendere meglio il proprio Destino e le sue ramificazioni.
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Pitagora raffigurato da John Augustus Knapp


1.1. L’origine della Numerologia




Che cosa c’è di più saggio? Il numero.
Che cosa c’è di più bello? L’armonia.


— Pitagora





Seppur in antichità la disciplina della Numerologia, come altre, erano ritenute una scienza, oggi possiamo solamente considerarle come dottrine e discipline che accompagnano ancora oggi l’umanità.


C’è chi ne comprende il grande potere e utilità, e invece chi per ignoranza ne conferisce poca importanza, alla stregua di superstizioni e favole. Eppure, per chi lo comprende o semplicemente ha gli occhi per osservarne la realtà e gli effetti, il Potere dei Numeri è innegabile. Questo lo sapeva molto bene un nostro “connazionale”, Pitagora, ma ci arriveremo.


La storia della Numerologia nel tempo è vastissima, occorrerebbe un libro intero per trattarla, pertanto questo paragrafo ne rappresenta solo una sintesi: qui vi racconterò l’origine, la storia e l’evoluzione della Numerologia, per quanto possibile e le memorie o gli studi ci permettono di arrivare.


Nell’antica civiltà di Atlantide conoscevano già il profondo significato dei Numeri e dopo la scomparsa di questa mitica civiltà la conoscenza sopravvisse nell’antico Egitto e in altre zone del pianeta, implementato da nuove conoscenze e sviluppi.


Civiltà Pre-Vedica e Vedica: da essa deriva l’origine più antica della scienza e conoscenza del potere dei Numeri a noi nota; non vi è alcun testo scritto poiché era tramandata e trasmessa solo per via orale da maestro a discepolo.


Questa civiltà, che aveva raggiunto un altissimo livello tecnologico, spirituale e morale, viveva a stretto contatto con Esseri provenienti da altri pianeti, chiamati Deva2, e anche grazie ad essi si deve questa evoluzione.


I Deva trasmisero molte conoscenze sacre (alcune oggi le chiameremmo anche tecnologiche e scientifiche) tra cui il potere delle vibrazioni, dei suoni, dei numeri, anche attraverso l’insegnamento della loro lingua, il Devanagari, chiamata successivamente Sanscrito (che letteralmente vuol dire lingua perfetta). Da questa lingua, nacquero e si svilupparono la maggior parte delle lingue del pianeta Terra, non solo quelle antiche, tra cui il cuneiforme (babilonese e assiro), l’aramaico (lingua usata anche per scrivere in origine la Bibbia), il greco e il latino e l’arabo, ma anche quelle moderne e attuali come l’italiano e molte altre.


In questa cultura venivano utilizzati i Numeri e il loro potere in vari modi.


Nella Numerologia vedica o indiana è di particolare rilevanza sia la data di nascita che il nome utilizzato durante la vita, i quali determinano persino il karma individuale. A tal fine non è inusuale cambiarlo, magari a seguito di un percorso spirituale, dato da un maestro (o guru) oppure scelto con attenzione e accuratezza (meglio se con l’aiuto di un numerologo esperto).


Cina antica imperiale: quando questo luogo era all’apice del suo splendore vennero sviluppate e perfezionate molte arti (molte delle quali di origine indiana/vedica), tra cui lo studio e l’uso dei Numeri. Una di queste evoluzioni si tradusse nell’I Ching o Libro dei Mutamenti, conosciuto anche come Yi Jing o I King: è il testo più antico della cultura cinese in quanto la sua prima stesura risale a circa 3000 anni or sono. Si pensa che tragga origine da pratiche basate anticamente sull’interpretazione e la lettura dei 9 numeri disposti su un’immaginaria griglia dei gusci di tartaruga.


Numerologia Egizia: i Numeri venivano rappresentati tramite simboli e non esisteva lo zero, né come segno né come spazio vuoto.


NB: La cultura egizia nei millenni subì molte influenze sia terrene che extraterrestri. Nel tempo molte conoscenze andarono perdute, nascoste o semplicemente evolute/trasformate. Molto di quello che oggi si ritiene egizio è in realtà riguardante una civiltà emulativa di una più antica di quell’area.


Numerologia Caldea (Mesopotamia): nata nell’area Mesopotamica circa 3500 anni fa dai Caldei, un popolo semita che aveva raggiunto grandi conoscenze matematiche, astronomiche ed esoteriche. Tra questo popolo e gli Egiziani ci furono continui scambi di conoscenze.


Partendo dalla credenza che l’intero Universo sia costruito e manifesto da vibrazioni, i Caldei riassunsero l’essenza di queste in numeri da 1 a 8, poiché l’8 era considerato il numero dell’infinito e quindi del Divino.


Cultura ebraico-giudaica: Cabala e Ghematria ebraica, ovvero lo studio e l’applicazione della Cabala e dei suoi contenuti attraverso l’attribuzione di valori numerici a ognuna delle 223 lettere dell’alfabeto ebraico.


Con questo sistema ogni parola, nome e/o frase corrispondeva a uno specifico valore numerico.


Pitagora (dal 580/570 a.C. al 495 a.C. circa), noto come filosofo, matematico, scienziato e legislatore greco antico, fu molto di più: un vero e proprio Maestro Spirituale e rinnovatore, fondatore di principi e insegnamenti che hanno fondato e ancora permeano la cultura occidentale, e oggi gran parte di quella globale.


Forse non tutti conoscono la sua reale storia e evoluzione: prima di approdare a Crotone, nell’Italia meridionale (all’epoca Magna Grecia), dove fondò la sua scuola, compì un importante viaggio che gli cambiò la vita per sempre e determinò la sua evoluzione. Desideroso di conoscenze e di comprendere i misteri della Vita e dell’Universo, partì dalla Grecia (da Samo) per recarsi in India, ma prima passando e studiando in Egitto, in Giudea e nell’area mesopotamica, dove entrò in contatto con potenti conoscenze e insegnamenti.


Tra i suoi vari studi ed esperienze ci fu la metempsicosi, ovvero la trasmigrazione dello spirito da un corpo (a fine vita) a un altro, e comprese l’importanza dell’Energia e delle vibrazioni, ecco perché si dedicò così tanto allo studio dei numeri, della geometria e della musica.


Attraverso la creazione e lo sviluppo di uno strumento, il monocordo, comprese l’applicazione delle ottave (poi riscontrate anche nelle geometrie della natura) e degli infiniti armonici.


Quindi si può dire che tutte le varie tradizioni e studi numerologici nelle varie ere giunsero alla conoscenza di Pitagora, il quale non solo ne comprese l’intrinseco potere e significato, ma li sviluppò e perfezionò.


Dalla ghematria ebraica si è sviluppata l’isopsefia, ovvero l’associazione di ogni lettera a un numero, basandosi su un alfabeto di 26 lettere (come quello odierno occidentale su base latina, invece che 22 lettere di quello ebraico).


Attraverso l’applicazione dell’aritmetica e della geometria si poteva ridurre ogni numero analizzato a un ridotto da 1 a 9, ognuno dei quali rappresenta una specifica vibrazione, valenza e significato. Ci fu anche la scoperta di alcuni Numeri particolari quali i Numeri Maestri e quelli Karmici (vedi Capitolo 8). Ciò permise l’analisi di parole, frasi, nomi, ma anche date, giorni, luoghi e molto altro.


Pitagora insegnò che la base di tutto è la vibrazione, quindi numero: nel mondo materiale tutto origina dall’unità Divina, che è la radice e la sorgente dell’Universo (verso l’uno) di tutti i Numeri e che dà il via alla creazione, con la dualità, e poi con le sue varie evoluzioni. Terminare un ciclo (9) fino a tornare nuovamente all’origine (1) in infiniti cicli (1-9).


Pitagora riuscì a utilizzare la matematica per comprendere sia la natura che il carattere e l’agire dell’uomo.


Quindi per comprendere l’uomo, le leggi che lo governano e l’intero Universo occorre comprendere e conoscere i Numeri.




L’insieme di questi studi e applicazioni diedero origine a quella che viene oggi chiamata Numerologia Pitagorica, la più diffusa in assoluto soprattutto in occidente, anche perché è la forma più semplice ed esaustiva di Numerologia finora sviluppata (anche se tale sistema, così nominato, venne fondato successivamente alla morte dello stesso Pitagora). Ad esempio nel 384-322 a.C. Aristotele creò la “metafisica” dei Numeri.





Nel 325 d.C. dopo il primo consiglio di Nicea, la Numerologia non trovò il favore delle autorità cristiane dell’epoca, e lo stesso fu per l’astrologia e altre forme di “magia”, che vennero impedite e screditate, in quanto solo la Chiesa e i suoi emissari potevano dar voce al divino e agli insegnamenti spirituali. A causa di questa “pulizia” il significato spirituale assegnato ai precedenti sacri Numeri iniziò a sparire. Malgrado la soppressione ci fu chi ne proseguì lo studio e mantenne la conoscenza segreta al sicuro.4


Nel 345-430 d.C. Sant’Agostino d’Ippona scrisse: «I Numeri sono il linguaggio universale offerto dalle divinità agli umani come riconferma della verità». Analogamente a Pitagora anche lui credeva che fosse opportuno investigarli.


Nel Rinascimento i Numeri e i loro significati vennero spesso utilizzati e studiati in dettaglio per la musica, la poesia, la pittura, l’architettura e l’associazione di esse. L’utilizzo della Numerologia se non in specifici luoghi e gruppi d’elite, continuò a essere una pratica esoterica5 segreta e tramandata da maestro a discepolo/i.


Anche se in antichità godette di una certa importanza, oggi la Numerologia è considerata una pseudoscienza, come l’Astrologia nei confronti dell’astronomia o dell’Alchimia nei confronti della chimica.


Anche se oggi la Numerologia non è considerata una materia scientifica, spesso alcuni scienziati hanno formulato ipotesi, studi e teorie basate su osservazioni numerologiche.
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Simboli grafici dei numeri in 6 lingue antiche


1.2.  Esistono più tipi di Numerologia?


Esistono diversi tipi di approccio, ma per me la Vibrazione Energetica dei Numeri è sempre la stessa, cambia solo l’approccio di interpretazione. Come ad esempio la parola mucca in italiano diventa cow in inglese, qualcosa è diverso, ma il senso è lo stesso.


Alcuni esempi di approcci (tra i vari esistenti):


•  Pitagorica (quella da me utilizzata ed evoluta)


•  Su base 0-22 e/o utilizzo di Tarocchi (ad esempio metodo Badard)


•  Utilizzo di Astrologia


•  Interpretazione personale


•  Vedica


•  Essena


•  Cinese


•  Caldea e/o Cabalista: simile alla Pitagorica ma con valori diversi delle lettere, e utilizzo del calendario lunare


1.3.  Una precisazione: la Numerologia non fa divinazione




…E la domanda successiva che ti frullerà nel cervello sarà «lo avrei rotto lo stesso se non avesse detto niente?»


— L’Oracolo (film Matrix)





Chi di noi non si è mai chiesto che cosa gli riservi il proprio futuro?


E se il solo fatto di conoscerlo cambierebbe tutto? O di privarsi della libertà di scegliere?


La Numerologia NON fa divinazione, ovvero NON è un modo per poter predire il futuro, anzi ritengo che predire il futuro sia semplicemente impossibile, principalmente per due motivi.


Il primo motivo è che non esiste un unico futuro statico, preciso e definito ma infinite possibilità in continuo cambiamento ed evoluzione, come tanti fili diversi. Ognuno in ogni istante in base alle proprie scelte, azioni, pensieri, emozioni, parole, ma persino il cibo che mangia e in accordo col programma della propria Anima, determina il suo presente verso uno di infiniti futuri possibili, che sono comunque sempre in cambiamento.


Il secondo motivo è per la teoria della profezia che si autoadempie (self fulfilling prophecy), o si autoavvera, o autodetermina: ovvero che si autorealizza per il solo fatto di essere stata espressa o conosciuta. Questo è uno dei fenomeni più studiati in psicologia sociale e persino nell’antica Grecia.


Quindi chiarito che è impossibile predire il futuro esatto, possiamo però, facendo un parallelismo con la meteorologia, calcolare e conoscerne gli effetti (ad esempio i meteorologi possono sapere, con relativa accuratezza, la probabilità di piogge, la portata e gli effetti).


Così conoscendo la vibrazione energetica che ogni Numero porta, possiamo sapere che un dato giorno, mese o anno, ha uno specifico influsso. Se poi uniamo la conoscenza di questo ai propri Numeri possiamo comprendere come ci favoriscono o meno in specifici ambiti come il lavoro, le relazioni, le emozioni, i viaggi e molto altro.


Questo argomento sarà maggiormente trattato nel Capitolo 10.


1.4. Perché Numerologia Evolutiva?


La Numerologia, nonostante sia meno nota dell’Astrologia, Tarocchi o altre discipline simili, è molto più accessibile e fruibile perché non richiede troppi calcoli complessi o troppe conoscenze, ma facilmente e velocemente ci aiuta a conoscerci meglio psicologicamente, socialmente e spiritualmente.


Cos’è la Numerologia Evolutiva?


La Numerologia Evolutiva è una metodologia da me elaborata, su base Pitagorica, arricchita dalla conoscenza dell’animo umano, con lo scopo di utilizzare la conoscenza dei Numeri, il loro influsso energetico, sia nel loro lato luminoso che oscuro, al fine di conoscersi meglio.


È uno strumento utile e mirato all’evoluzione personale, per diventare sempre più responsabili, consapevoli e buoni capitani della propria Vita.


In Numerologia ogni Numero ha due modi differenti di manifestarsi: uno in luce (positivo/vantaggioso) e uno in ombra (negativo/ostile/avverso).


Lo scopo della Numerologia Evolutiva è proprio quello di trovare l’equilibrio e l’armonia portando in luce le ombre delle vibrazioni numeriche derivanti dal Nominativo e dalla Nascita e scegliere quali aspetti sviluppare.


Ecco perché ritengo che


chi conosce Se stesso conosce l’intero Universo


Attraverso la Numerologia Evolutiva è possibile svelare la natura più profonda dell’essere umano e del mondo circostante.


Iniziando ad analizzare la data di nascita di una persona, il nome e il cognome (dove ogni lettera ha un valore numerico corrispondente), possiamo comprendere meglio la sua natura, il carattere, la personalità, qual è il suo scopo in questa sua esistenza e dove sia diretto il suo Destino.


Studiare i Numeri relazionati a una persona (o a una situazione) equivale a studiare le sue potenzialità spirituali, psicologiche ed emozionali.


Questa metodologia è in grado di svelare il percorso evolutivo della persona e rivelarne le facoltà, potenzialità e le sue risorse, suggerendo o orientando come meglio utilizzarle.


La Numerologia Evolutiva ci aiuta a orientarci, a conoscerci, ma non sostituisce il libero arbitrio che ogni persona ha.




Conoscersi e trovare il proprio equilibrio è impegnativo e a volte ci occorre aiuto. La Numerologia Evolutiva interviene come bussola, per vedere quali sono gli aspetti da coltivare e quali sarebbero invece quelli da trasformare.





Fornisce in maniera facilmente comprensibile i principali aspetti di una persona, cosa la muove intimamente, per cosa è portata o perché vive certe sfide e difficoltà. Porta comprensione (e quindi una via per la cura) di ciò che si è vissuto in passato, anche doloroso o difficile, sulle avversità del presente e su come evitare (o almeno ridurre) l’ansia e lo stress per il futuro.


Premetto che ognuno è il guaritore di se stesso, ma anche il portatore di talenti che spesso tende a non riconoscere. Ogni essere umano è unico con qualità eccezionali da poter sviluppare.


Ognuno è maestro di se stesso, ma necessita di strumenti, di fare esperienze e a volte di confrontarsi.


Lo scopo di questa metodologia è proprio quello di aiutarci a riconoscere, risvegliare e far emergere le nostre migliori qualità e capacità per una vita più appagante, in salute, abbondante e felice.


Proseguendo la lettura di questo libro avrai sempre più chiarezza su ciò che intendo e voglio trasmetterti.




Chi conosce gli altri è sapiente, chi conosce se stesso è illuminato.


— Lao Tzu







Essere spirituali non significa essere buoni, significa essere veri.


Non può esistere nessuna spiritualità se non abbraccia


tutta la sfera delle emozioni umane.


Siamo spirituali quando siamo radicati in noi stessi,


connessi con il nostro ventre profondo e con tutte le nostre emozioni.


Spirituale non è colui che abbandona il sentire terreno, la carnalità,


ma è colui che fa del sentire un’esperienza incarnata.


È il corpo stesso che diventa preghiera e radice.


La bontà a ogni costo, la positività a ogni costo,


non ci rendono migliori se non sono un moto naturale del nostro cuore.


Ci hanno spesso inculcato il senso di colpa se sentiamo rabbia,


se non siamo buoni abbastanza,


se proviamo invidia, se ci concediamo tutte quelle emozioni che


vengono considerate “negative”.


Siamo spirituali anche quando siamo arrabbiati o abbiamo paura,


smettiamola di pensare il contrario.


Bisogna invece imparare a stare nelle emozioni,


perché ogni emozione ha bisogno di essere vista, accolta e integrata,


senza doversi sentire sbagliati o colpevoli.


Non posso fingere di non provare rancore se sono arrabbiata,


ma posso accogliere dentro di me quella rabbia senza negarla e poi


trasformarla in cambiamento.


Tutti i sé rinnegati diventano infelicità,


tutto ciò che per troppo tempo oscuriamo


rischiamo di farlo diventare paura, panico, depressione.


Questa è la spiritualità delle emozioni,


accogliere ombra e luce per essere interi.


— Bride An Geal








1. Il termine “Numerologia” deriva dal latino numerus (numero) e dal greco lògos (discorso, espressione, ragionamento, teoria, trattazione). Trae la sua origine da Aritmoscopia, dal greco arithmos (numero) e skopìa (esame e osservazione), e dal verbo skopéin (esaminare e osservare profondamente). Aritmoscopia significa “osservazione profonda dei Numeri” (comprende Aritmologia e Aritmosofia).


2. Dal quale deriva la parola Dio, divino e divinità (Deus latino e Theos greco).


3. Dal quale si svilupperanno anche le 22 lamine dei tarocchi, anche se l’origine di essi è diversa.


4. Merita anche un breve cenno il Concilio di Costantinopoli del 553 d.C., ove Giustiniano comandava la cancellazione di tutti i riferimenti dalle sacre scritture (e altri testi) riguardanti la reincarnazione, oltre a ripudiare e bandire tutti gli insegnamenti di Origene e degli altri padri fondatori del Cristianesimo che spiegavano apertamente e approfonditamente la reincarnazione.


5. “Esoterica”, ovvero nascosta in piena luce, ma conoscibile e decifrabile solo da pochi. Questo è il reale significato di questa parola (e dottrina), non altri fantasiosi o affascinanti.










CAPITOLO 2



IL LINGUAGGIO DELL’UNIVERSO: I NUMERI







Non tutto ciò che conta, può essere contato.
Non tutto ciò che può essere contato, conta.


— Albert Einstein





I Numeri sono il linguaggio dell’Universo, secondo alcuni del Divino, di Dio, del Grande Architetto: comprenderli è importante perché ognuno di noi è un microcosmo in un macrocosmo. Sono un riflesso delle Leggi Naturali, dando indizi sullo stato di complesse vibrazioni che regolano le funzioni e l’esistenza nell’Universo o Cosmo1, infatti l’Universo è governato da frequenze numeriche e anche la vita e il comportamento umano lo sono. Tutto è Numero.


La Scienza moderna ha scoperto che nella Natura si trova l’essenza stessa dei Numeri: ad esempio i colori sono espressioni di alcune frequenze di luce e l’Energia può essere espressa numericamente attraverso la misurazione delle vibrazioni.


La matematica è un linguaggio, e pur nel suo perfetto rigore, resta comunque tale, e il suo (unico) compito è quello di descrivere e decifrare la Natura nella maniera più precisa che può.


I Numeri esistono dall’inizio dei tempi e sono precedenti a tutti gli alfabeti.


È fondamentale comprendere che le cifre e i Numeri non sono la stessa cosa: i Numeri esprimono e rappresentano le Qualità e i tratti del Carattere; le cifre invece servono solo a misurare le quantità, come ad esempio il peso e la distanza.




La Vita, l’Universo, il Divino (chiamalo come preferisci) è un algoritmo che genera perfezione, è quella la sua funzione.


Ciò che classifichiamo come buono/cattivo bello/brutto non solo è determinato da un’errata comprensione della realtà perché in realtà è sempre ciò che esattamente occorre per generare e mantenere la perfezione dell’Essere.





I Numeri sono ovunque attorno a noi e nella nostra vita: anno di nascita, numero della carta d’identità, codice fiscale, partita IVA, numero telefonico, targa dell’auto, numero civico, numero del registro scolastico e molto altro.


I Numeri ci rappresentano e ci caratterizzano in molteplici modi, anche se spesso neanche ce ne accorgiamo.




Certamente non occorre essere ossessionati dai Numeri (come nel film: The Number 232), ma conoscerli è davvero utile e può essere un piacevole gioco. Oppure indagarli e studiarli può essere un modo semplice per conoscere e comprendere meglio la propria Vita, ciò che viviamo e persino i nostri cambiamenti.





Può capitare che un Numero particolare vi segua dalla nascita o per un periodo specifico della vostra esistenza, sia che ne siate affezionati o totalmente indifferenti, ma certamente lo notate ogni volta che si presenta, stuzzicando la vostra fantasia o curiosità.


La vita di ognuno, anche se non ce ne rendiamo conto, è molto legata ai Numeri. Ad esempio nel calcio ogni giocatore con uno specifico numero equivale a uno specifico ruolo, determinando specifiche attività (ed esiti).


Pensate poi al calendario, a come ogni numero del giorno determini uno specifico effetto, ancor di più se a questi è stato attribuito un significato speciale, come ad esempio il 25 per il Natale o il 31 alla fine di un anno; e il giorno del compleanno? O un anniversario per una particolare ricorrenza?


Quante ricorrenze e date compongono la vita di ognuno? Dalla ricorrenza del matrimonio, al lutto di un caro, alla nascita di un figlio o il giorno di assunzione, pensione, inizio scuola e diploma o laurea.


Visto come intorno ai Numeri si creano delle situazioni particolari?




Tutto è un ciclo, ce lo raccontano proprio i Numeri (che partono da 1 e finiscono a 9). La vita è essa stessa un ciclo, composta da altri cicli, inizi e fini: infanzia, età adulta, anzianità; vita e morte. Ogni ciclo è ricco di eventi, incontri, esperienze, tutti con la finalità di farci evolvere.





I numeri, che ci sono così utili per misurare, registrare e individuare oggetti e avvenimenti, contengono in sé le potenti forze simboliche che animano sia le dimensioni fisiche, spirituali che la psiche umana.


Spesso per facilità di interpretazione i Numeri vengono archetipizzati3, attribuendogli una specifica personalità e funzione. Ma ogni Numero ha caratteristiche uniche e la sua vibrazione ha effetto su chi ne è coinvolto.


I Numeri sono codici sacri che racchiudono l’essenza stessa della Vita, e sono il linguaggio più semplice e comprensibile al quale possiamo accedere.


Quindi, osservateli con attenzione, perché ogni Numero ha un potente significato, e ognuno di questi significati ci caratterizzano, ci guidano, ispirano, ci fanno crescere, maturare, rappresentano il creato e la sua evoluzione, nel tempo e nello spazio. Ecco perché è utile conoscerli, saperli, indagarli.


Ogni Numero porta uno specifico messaggio e saperli vedere, conoscere e interpretare permette di vivere la propria vita con maggiore consapevolezza e responsabilità, ma soprattutto ci aiuta a semplificare la vita e dare risposte ai nostri “perché”.


2.1. Preparare il proprio “percorso di studi”.


Lo scopo della vita




Ciò che noi conosciamo di noi stessi, non è che una parte, forse una piccolissima parte di quello che noi siamo.


— Luigi Pirandello





Quante volte ci siamo chiesti: Qual è lo scopo della vita? Qual è il MIO scopo? Ma io “qui”, che ci sto a fare?


La risposta di per sé è semplice: fare esperienza.


Lo so, sembra così semplice, ma questa è già una potente verità, ma la mente cercherà sempre di indagare, di sapere di più, sorgeranno altre domande: Come? Perché?


Tutti gli esseri umani sono Spiriti (Anime) Eterne che abitano in un corpo fisico (temporaneo) per specifiche esperienze.


La Terra è come una scuola in cui impariamo le nostre lezioni sotto forma di situazioni, esperienze, eventi della vita e incontri tra persone.


Ognuno di questi in un primo momento può sembrarci “positivo” o “negativo”, ma questo più che dell’evento o esperienza in sé dipende da come lo viviamo e da cosa impariamo da essa, poiché in realtà tutto concorre alla nostra evoluzione.


È il modo in cui affrontiamo le circostanze della nostra vita che determina se superiamo o meno quei test, quella lezione.




Lo scopo di tutti coloro che vivono sulla Terra è l’evoluzione, che avviene solo con la totale padronanza di tutte le lezioni offerte.


Questo è molto personale, variabile e a volte può anche richiedere molte vite: spesso la nostra Anima vorrà che torniamo sulla Terra per re-incontrare persone (anche con corpi diversi) o ri-vivere situazioni simili per ripercorrere certe sfide, esperienze o per sciogliere questioni irrisolte.





Qual è però il tassello, il barbatrucco, di questo Gioco, di ogni nuova “partita” a questo videogame o messa in scena teatrale che è ogni singola Vita? Che cosa accade?


Accade che ogni volta che ci incarniamo4 nella forma umana, ci dimentichiamo dei nostri progetti e intenti da attuare durante il nostro tempo sulla Terra. Addirittura perdiamo la consapevolezza cosciente della nostra Natura Divina ed Eterna, identificandoci in un corpo, in un nome, in un ruolo, in una o più personalità. Perché?


Perché durante la gestazione siamo letteralmente avvolti dal liquido amniotico5, un liquido importantissimo per salute del feto ma che ha anche una caratteristica importante per lo Spirito (Anima) che si incarna in un nuovo corpo, ovvero il dimenticare (definitivamente o tempora-neamente) sia il ricordo di altre Vite, che delle “morti”6 precedenti, oltre all’esperienza del parto che può essere molto impattante.


Infatti se guardiamo l’etimologia delle parole amnesia7 e amniotico troviamo la stessa radice e significato: mne (ricordo), e a (negazione, cioè senza) quindi a | mne | sìa = io senza ricordo.


Prima di incarnarci, decidiamo quali lezioni sperimenteremo e impareremo per evolverci spiritualmente. Quando scegliamo le nostre lezioni scegliamo anche le esperienze e le circostanze che ci permetteranno di imparare quelle lezioni particolari.




Come esseri umani, il nostro scopo qui sulla Terra è evolverci. Come?


Imparando lezioni, sviluppando conoscenza e quindi facendo esperienze.





Una volta che il nostro Spirito (cioè il vero Io) prende la decisione8 di incarnarsi per fare un’esperienza umana, creiamo una “carta della vita” o “progetto”: questo progetto si basa su ciò che ogni Anima è più interessata ad apprendere.


Il progetto include il più possibile tutti gli aspetti della nostra vita, compresi i potenziali genitori (con specifiche caratteristiche o attitudini), luogo e sesso che avremo per poter fare le nostre esperienze.


Questo progetto può rappresentare sia specifiche qualità e capacità che sfide, traducibili in probabili carriere, stato finanziario, preferenze sessuali, relazioni, coniugi, figli e persino in una specifica durata della nostra vita.


Questo piano di studi caratterizza anche i nostri errori, i problemi, le paure e le tentazioni: tutte le fragilità che incontriamo nel mondo umano e materiale.


Quando conosciamo il vero motivo per il quale siamo su questa terra, possiamo vivere la nostra vita in modo soddisfacente e appagante oltre che adempiere al nostro scopo evolutivo.


2.2. L’origine dei propri numeri = il “ piano di studi”




Perché non sei venuto qui per fare una scelta, la scelta l’hai già fatta, sei qui per conoscere le ragioni per cui l’hai fatta.


— L’Oracolo (film Matrix)





Come già dicevo, prima di incarnarci, ovvero prima di prendere (e animare) un corpo per poter fare l’esperienza materiale (attraverso il concepimento e la nascita), scegliamo9 uno specifico “piano di studi”, come farebbe ad esempio uno studente universitario.
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