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di interrompere la terapia per alcuni mesi, dichiarandosi in dif-
ficolta a causa di impegni di lavoro. Con questo agito la madre
sembra volere ristabilire e difendere la sua precedente relazio-
ne simbiotica con il bambino, in una sorta di riappropriazione
che, allontanando I’introduzione del terzo-terapeuta in modo
analogo a quando aveva allontanato nel contesto della triango-
lazione edipica la figura paterna, favorisca il mantenimento di
un rapporto diadico.

Nel corso di questa interruzione il movimento integrativo
che aveva iniziato a manifestarsi e consolidarsi nel corso delle
sedute pare potersi mostrare e sviluppare anche nell’ambito
della vita famigliare. Viene reintrodotta progressivamente la
figura paterna, con la quale ora il bambino ha la possibilita di
sperimentare una nuova modalita di relazione, modalita della
quale partecipa anche la madre con una nuova capacita di
sostenere il legame con I’altro genitore con caratteristiche ora
meno intrusive e simbiotiche, manifestando tuttavia ancora
una certa ambivalenza che perd pud ora essere nominata dalla
diade madre-bambino e affrontata ad un livello piu evoluto. La
madre infine sembra in grado di farsi portatrice dell’imago
paterna in modo in parte meno conflittuale, e cio pare consen-
tire anche allo stesso Stefano di vivere la figura paterna e
I’Edipo in modo meno conflittuale.

i |





OEBPS/images/ebook_page_image_212311_7.jpg
Stefano

1. Stefano, uno scacchista in difesa

Stefano ¢ un bambino di 10 anni, giunto alla
Neuropsichiatria Infantile della Asl su richiesta spontanea della
madre, preoccupata in quanto il figlio, in seguito alla separa-
zione dei genitori avvenuta due anni prima, non vuole pit
vedere il padre; il bambino sembra soffrirne ma non riesce a
parlarne. La madre aveva gia contattato la Asl qualche tempo
prima, quando la separazione era appena avvenuta, e gia allo-
ra era stato attivato un primo intervento con un’altra terapeuta,
ma la presa in carico era stata interrotta molto rapidamente
dalla signora, la quale sosteneva di avere alcune difficolta di
orario.

Stefano viene descritto con orgoglio dalla mamma come un
bambino tranquillo, che non ha mai dato problemi in famiglia,
bravo a scuola, ordinato, coscienzioso, un bambino che ha fatto
addirittura delle competizioni di scacchi, e che pratica anche
regolarmente nuoto ed arti marziali.

La mamma aggiunge che pero Stefano ¢ uno che «non si
butta... un po’ fifone». Racconta a tal proposito che suo figlio
ha paura a scendere le scale e non puo, come invece fanno
molti bambini, scenderle di corsa: deve per forza scendere un
passo alla volta, appoggiare bene il piede e solo successiva-
mente fare un altro passo. Ricorda inoltre come gia da piccolo
avesse manifestato un po’ di paura anche quando aveva inizia-
to a dormire nella cameretta da solo, pertanto spesso capitava
che raggiungesse i genitori nel lettone.

Da circa un anno prima della separazione, Stefano ha rico-
minciato a dormire tutte le notti con la mamma. Cio ¢ avvenu-
to in corrispondenza dell’allontanamento del padre da casa, in
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pedine, studiarne le mosse, prevederne le risposte; sembra
inserire metaforicamente tutto all’interno di una griglia o di
una scacchiera che consenta solo alcuni movimenti e non altri,
e che offra pochi gradi di liberta.

Se ad esempio racconta della scuola, egli ¢ in grado di illu-
strare nel dettaglio il meccanismo matematico che conduce ad
ottenere la media per ciascuna materia, si dilunga in ogni det-
taglio in merito anche a possibili arrotondamenti per eccesso o
per difetto in base ad altri elementi riferiti al primo quadrime-
stre, ma non pare in grado di esprimere un vissuto relativo
all’avere un certo voto piuttosto che un altro. Se poi racconta
di un’attivita piu libera e ludica, quale una gita ad una residen-
za reale, egli si sofferma a descrivere le esatte dimensioni del
corridoio, arrivando a criticare la guida per I’arrotondamento
di tali misure proposto nella spiegazione ai visitatori. L'unico
accenno a qualcosa in questa gita che lo colpisce riguarda dei
«putti che stavano sopra a dei draghi... ma non dovrebbero
stare insieme!»; tuttavia dopo questa sua esclamazione e que-
sto primo movimento emotivo Stefano non riesce a dirne di pit
e ritorna alle sue difese, all’elenco dettagliato delle residenze
reali che vorrebbe visitare e a tutto un calendario di gite con la
mamma che ha gia ben chiaro in mente.

Sembra si corra sempre il rischio di rimanere intrappolati in
una comunicazione superficiale; sembra assente un contatto
emotivo.

Nonostante questa superficialita, le sedute risultano sempre
in qualche modo sovraccariche: piene di informazioni, dettagli,
descrizioni; spesso si snodano in lunghi elenchi. Se ad esempio
Stefano vuole raccontare la verifica di geografia, inizia ad
elencare gli stati d’Europa e per ciascuno la capitale e le citta
principali, ma manca ogni riferimento all’emotivita che una
verifica e I’averla superata pit 0 meno brillantemente dovreb-
be portare con sé.

E come una cisterna-contenitore (Ferro, 1996) che ha dei
contenuti eccessivi, una cisterna a cui bisognera aprire delle
piccole dighe che consentano di far passare in modo controlla-
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Introduzione

La definizione di una struttura di personalita (come «base
ideale di sistemazione stabile degli elementi metapsicologici
costanti ed essenziale di un soggetto») o di un carattere (come
«livello di funzionamento manifesto e non patologico della
struttura») risulta nel caso dei bambini ancora piti complessa
che con gli adulti. Cio ¢ dovuto ad una serie di fattori, quali la
maggiore diversificazione di categorie e la relativa mobilita
delle strutture, non ancora definitivamente fissate (Bergeret,
1996).

Risulta tuttavia importante, come ribadisce ancora Bergeret,
poter determinare I’ambito funzionale e relazionale del carat-
tere del bambino, in quanto testimonia un insieme di tratti
strutturali profondi. Infatti, pur sembrando prematuro parlare
per i bambini di una struttura di personalita tuttavia, come
sostiene Melanie Klein, il bambino contiene gia la verita
nascosta e frammentata dell’uomo che sara.

Nel caso preso in esame si fa riferimento alla nevrosi osses-
siva, la quale trova qui espressione in un pensiero rigido, svuo-
tato dei suoi contenuti affettivi, che progressivamente si mani-
festano durante le sedute di psicoterapia attraverso la rappre-
sentazione grafica di un mondo interno che compare inizial-
mente a perturbare le ottime capacita cognitive del bambino,
introducendosi quasi inaspettatamente su una rigida griglia
presente nel primo disegno. Successivamente i contenuti affet-
tivi iniziano a manifestarsi all’interno di una sequenza grafica
che nel corso delle sedute porta, attraverso un linguaggio anco-
ra marcatamente ossessivo ed “enciclopedico”, alla rappresen-
tazione di un personaggio in cui pare esserci in nuce Stefano,
con i suoi aspetti aggressivi ancora poco integrati e scarsa-
mente accessibili alla coscienza, ma ora almeno parzialmente
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rappresentabili sulla scena grafica.

Compare inoltre il conflitto inconscio tra odio ¢ amore, I’e-
terna lotta tra oggetti buoni, oggetti cattivi e oggetti ossessivi
che riconducono ripetutamente ad una lotta senza fine, la quale
pare doversi necessariamente riproporre piti e pit volte, con le
stesse caratteristiche di fondo e quasi lo stesso copione nella
maggior parte dei disegni.

Tutto cio sembra fare riferimento anche ad importanti diffi-
colta nella scelta oggettuale da parte di Stefano, il quale si
trova alle prese con il conflitto tra i genitori a partire gia dalla
sua nascita. Tale conflitto, che sfocia otto anni dopo in una
separazione conflittuale, lo porta a trovarsi conteso tra un
padre lontano ed una madre che pare favorire il mantenimento
di una modalita di relazione simbiotica con il figlio. La madre,
ostacolando la spinta all’autonomia e all’individuazione del
figlio, favorisce nel bambino modalita adattive che lo spingo-
no a frenarsi e a sviluppare un falso s¢ di compromesso, la for-
mazione del quale gli permette di mantenere il contatto con la
madre ma a caro prezzo, conducendolo verso una rinuncia allo
sviluppo di un’autonomia, a favore invece della continuazione
della dipendenza e dell’irretimento. L’identita viene quindi tro-
vata nel rapporto con I’altro, a discapito di quella stabilita con
I’esercizio di funzioni autonome (Johnson, 1991). Al fine di
mantenere il rapporto con la madre viene pertanto bloccata
sempre pitl ogni spinta alla separazione e vengono respinte le
pulsioni aggressive.

Nel corso del lavoro terapeutico diventa possibile infatti
vedere come la modalita di relazione simbiotica vada ad inter-
ferire con I’espressione di tali pulsioni aggressive, che posso-
no soltanto essere accennate nelle sedute; cio risulta ancora pit
evidente in considerazione del fatto che proprio I’aggressivita
& strettamente correlata a movimenti in senso anti-simbiotico,
legati alla differenziazione e all’individuazione.

11 progressivo sviluppo del percorso terapeutico e i primi
movimenti in seduta, con ricadute presumibilmente anche fuori
seduta, conducono la madre a decidere, ad un certo momento,
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quanto trasferitosi definitivamente all’estero con una nuova
compagna, dalla quale ha inoltre avuto un figlio circa un anno
dopo la separazione.

La signora non pensa sia necessario per Stefano ritornare a
dormire nella sua cameretta, € non fa nessun movimento in tal
senso. Anzi, il fatto che il bambino dorma con lei viene giusti-
ficato e sostenuto dalla stessa come una necessita dovuta ad
una patologia della signora: soffre infatti di epilessia notturna,
per cui il fatto di avere Stefano vicino che possa accorgersi in
tempo di una crisi e possa chiamare subito i nonni materni
viene presentato anche come una necessita oggettiva. Ed il
bambino si € gia dimostrato, racconta la signora, molto respon-
sabile ed in grado di assolvere ad un compito cosi impegnati-
vo, in quanto ¢ gia accaduto che in occasione di una crisi aves-
se chiamato prontamente aiuto.

La storia familiare pare connotata da lungo tempo da rappor-
ti conflittuali tra i genitori. Sono stati sposati per 15 anni, ed
hanno avuto un unico figlio, Stefano, nato circa 5 anni dopo il
matrimonio. La signora ricorda di essere stata molto felice alla
scoperta della gravidanza, di aver desiderato a lungo questo
figlio e di aver «faticato per averlo». Ma racconta anche di
come il padre avesse invece accolto la notizia senza cenni di
gioia, e anzi come poco tempo dopo la nascita del bambino egli
si fosse allontanato da casa per circa una settimana, afferman-
do che doveva «pensare alla loro situazionex».

Negli anni successivi la signora descrive una normale vita
familiare, anche se con il marito spesso lontano per lavoro. La
separazione definitiva & avvenuta solo con molti anni di ritar-
do in quanto hanno preferito rimanere insieme per il bene del
bambino, anche se il padre era comunque di fatto poco presen-
te poiché aveva gia iniziato a lavorare all’estero, molto lonta-
no dall’Italia, ritornando pertanto sempre piti raramente a casa.

Gli incontri di Stefano con il papa sono quindi sporadici,
anche a causa dell’oggettiva distanza tra i due. Anche la possi-
bilita di avere colloqui con il padre presso la Neuropsichiatria
Infantile risulta allo stesso modo ridotta a causa delle distanze.
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stesso modo ¢ il bambino che, conteso dai genitori tra modalita
simbiotiche da una parte ed intrusive dall’altra, pare doversi
adeguare senza riuscire a segnalare chiaramente un malessere,
che pero fortunatamente in qualche modo la madre riesce a
cogliere.

Di fronte all’imprevedibilita delle crisi epilettiche e di fronte
all’imprevedibilita di un genitore che sta dall’altra parte del
mondo e non riesce a mantenere una relazione costante con il
figlio neanche telefonicamente, Stefano pare mettere in atto
delle difese che gli consentano di ristabilire un certo controllo
attraverso un insieme di modalita ossessive. Tali modalita
ossessive paiono essere utili a Stefano anche per gestire I'am-
bivalenza che egli puo trovarsi a sperimentare nei confronti dei
genitori, dai quali cerca il supporto ma ai quali in alcune occa-
sioni pare dover essere lui a dare contenimento. Il suo elevato
livello di funzionamento lo facilita sicuramente in questo
senso, ma gli impedisce anche d’altro canto di sviluppare un sé
autonomo. Stefano risponde alle richieste implicite della madre
che vanno nella direzione del mantenimento della simbiosi, e
cio favorisce la repressione di quote di aggressivita che si
potrebbero attivare proprio nei tentativi di separazione e indi-
viduazione. Il tutto prende forma in un pensiero e comporta-
mento che nelle sedute si manifesta in modo molto rigido e con
scarso accesso all’affettivita.

2. 11 luogo immaginario

Stefano entra nella stanza d’analisi con le sue modalita rigi-
de, si siede composto, educato, con lo sguardo intelligente e
senza un capello fuori posto. Si esprime con un linguaggio
competente ed accurato che gli consente di descrivere, oggetti-
vando e distanziando, ogni sua esperienza, allontanando ogni
possibile accesso ai propri vissuti.

E uno scacchista, ed in un certo modo la sensazione & che stia
sempre giocando a scacchi: anche in seduta pare disporre le sue
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E stato infatti possibile effettuare un solo colloquio con il
papa, colloquio che, originariamente fissato per la madre, ha
accolto inaspettatamente anche il padre. Egli si ¢ presentato
con quasi mezz’ora di ritardo e con toni fortemente rivendica-
tivi nei confronti del figlio; ¢ riuscito tuttavia verso la fine del
colloquio a non utilizzare quella sede per alimentare la rabbia
ancora viva tra gli ex coniugi, riuscendo invece a spostare il
pensiero e la preoccupazione su Stefano. Ha inoltre portato una
visione da una diversa prospettiva dei rapporti familiari, accu-
sando la mamma di invischiare il bambino in un «apporto
simbioticox» (testuali parole del padre). Tuttavia anche la sua
modalita di rapporto con il bambino ¢ apparsa, in questo breve
colloquio, problematica: eccessivamente intrusiva, quasi a
dover rompere la simbiosi materna, fino ad arrivare in alcune
occasioni ad eccessi quali portarlo di forza fuori dallo studio in
cui lavora la signora poiché quello era il suo giorno di visita.

La madre, pur sostenendo di voler aiutare il bambino a
riprendere i contatti con il padre in quanto si accorge ed ¢ con-
sapevole che ne sta soffrendo, di fatto sembra aver ostacolato
in piti occasioni gli incontri, a suo parere per proteggere il
bambino, come nell’episodio appena descritto, in cui la visita
¢ stata prontamente interrotta. Ma anche in altre occasioni le
visite sono state dalla madre annullate (come quando ad esem-
pio il padre arrivava in Italia con la nuova compagna e pertan-
to si presentava dal figlio accompagnato da quest’ultima, e non
da solo) oppure limitate (chiedendo ad esempio al padre di cir-
coscrivere le visite ad incontri nella cameretta del bambino o
all’interno della sua abitazione, perché in questo modo il bam-
bino si sarebbe sentito pitl tranquillo).

Questo insieme di note anamnestiche sembra dunque mette-
re in evidenza un contesto familiare piuttosto conflittuale, al
quale Stefano sembra essere stato chiamato ad adeguarsi in
modo da non destare ulteriori preoccupazioni nei genitori.
Stefano ¢ infatti il bambino che deve farsi carico delle crisi epi-
lettiche della madre, dimostrandosi sufficientemente empatico
e responsabile da avvisare i nonni in caso di necessita. Allo
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Presentazione

di Michele Avigliano

Con impegno professionalita e passione Erika Debelli sta
lavorando ad un caso di un bambino con forti tratti ossessivi.
Dimostra di avere fatto senz’altro propri alcuni strumenti teo-
rico-clinici fondamentali e caratterizzanti, come i concetti di
contenitore-contenuto, di identificazione proiettiva, di funzio-
ne a, di réverie, di trasformazione e altri ancora, utilizzandoli
in modo fluente.

Utilizzando il codice del disegno, questo ¢ prevalentemente
il linguaggio del bambino, si ravvedono nel corso del tempo le
trasformazioni che seguono una maggiore integrita dell’To e
una graduale uscita da elementi perturbanti che portano attra-
verso il lavoro clinico ad una dimensione di evoluzione e tra-
sformazione del campo terapeutico con risultati sorprendenti
riguardo alla vitalita complessiva del trattamento e con natura-
lezza in un contesto concettuale coerente e collaudato.

Michele Avigliano
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