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Il
Maestro Omraam Mikhaël Aïvanhov (1900 - 1986), filosofo e pedagogo
bulgaro, si trasferì in Francia nel 1937. Benché la sua opera
affronti i molteplici aspetti della Scienza iniziatica, egli
precisa: "Gli interrogativi che ci poniamo saranno sempre gli
stessi: come comprendere chi siamo, come scoprire il senso della
nostra esistenza e superare gli ostacoli che si trovano sul nostro
cammino. Non chiedetemi, allora, di parlarvi di altre cose: io
tornerò sempre su questi stessi argomenti: il nostro sviluppo, le
nostre difficoltà, il cammino da seguire e i metodi che ci
permetteranno di percorrerlo."
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Omraam Mikhaël Aïvanhov ha
dispensato oralmente un insegnamento spirituale sviluppato in quasi
cinquemila conferenze improvvisate, tenute tra il 1938 e il 1985;
le sue parole sono state conservate nella loro integrità, sia
quando trascritte mediante stenografia tra il 1938 e l'inizio degli
anni 1960, sia quando, nel periodo successivo, sono state
registrate su supporti audio e poi audiovisivi.


Alcune di queste registrazioni sono
distribuite dalle Edizioni Prosveta e possono essere consultate per
una conoscenza esaustiva dell'Insegnamento.

La presente opera è stata
realizzata a partire da estratti delle sue conferenze.

                
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    
        
    
                    

    

        I temi presentati in questi estratti sono sviluppati nelle
seguenti
        opere della Collana Izvor
:
    



  

    

      


    
  



    n. 202 – L'uomo alla conquista del suo destino



    n. 204 – Lo yoga della nutrizione



    n. 216 – I segreti del libro della natura



    n. 225 – Armonia, il segreto della salute



    n. 226 – Il libro della Magia divina



    n. 234 – La verità, frutto della saggezza e dell'amore
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    Tutti gli esseri dei diversi regni della natura sono legati tra
loro.
    Possiamo esserne consapevoli o meno, ma sia gli esseri che si
trovano al di
    sotto di noi, sia quelli che si trovano al di sopra, sono
legati a noi.
    Nella natura esiste una gerarchia vivente, ed è grazie a questa
gerarchia,
    è grazie al legame che ci unisce a tutti gli esseri superiori
che abbiamo
    la possibilità di elevarci. Noi, però, siamo legati anche a
tutti gli
    esseri che sono al di sotto di noi (gli animali, le piante, le
pietre) e
    questo legame è estremamente potente. Se i nostri pensieri, i
nostri
    sentimenti e le nostre azioni sono onesti e puri, riceviamo dal
Cielo forze
    benefiche che si riversano in noi attraverso la catena vivente
e
    ininterrotta delle creature.



    Ma queste correnti divine non si fermano a noi: ci attraversano
e scendono
    fino alle creature situate al di sotto di noi e anch'esse
legate a noi, nei
    regni animale, vegetale e minerale. È così che ogni stato
armonioso che
    viviamo influenza beneficamente non solo gli esseri umani
intorno a noi, ma
    anche gli animali, le piante e le pietre, che per noi sono
ugualmente
    fratelli e sorelle. Allo stesso tempo, grazie a un'altra
corrente di
    circolazione, le energie risalgono dal regno minerale fino ai
regni
    superiori della natura.



    Si può paragonare questo fenomeno alle due correnti che
circolano nel
    tronco dell'albero: la corrente discendente trasporta la linfa
elaborata
    che nutre l'albero, mentre la corrente ascendente trasporta la
linfa grezza
    fino alle foglie, dove quest'ultima si trasforma. Anche
nell'Albero cosmico
    l'uomo si trova nel punto di passaggio delle due correnti che
lo
    attraversano, e deve apprendere a lavorare con esse
coscientemente.



    Chi si sforza di legarsi alla catena vivente degli esseri viene
    incessantemente nutrito e dissetato. Chi invece crede di
potervisi
    sottrarre non ha più la possibilità di attingere energie e
s'indebolisce.
    Infatti, da dove riceverà lo slancio, l'ispirazione, la
saggezza, l'amore e
    le forze necessarie per la vita di ogni giorno? «Le troverà in
se stesso»,
    direte voi. Sì, forse per qualche tempo, ma presto avrà
esaurito le sue
    riserve. Anche se ha cominciato con progetti ambiziosi, dovrà
interrompere
    i suoi lavori perché è impossibile realizzare qualcosa di
grande se non si
    rimane legati alla catena vivente delle creature. È esattamente
come
    supporre che una lampada possa illuminare senza essere
collegata alla
    centrale elettrica. Eh, no, è la centrale a inviarle la
corrente, la
    lampada è semplicemente un conduttore.



    In realtà, volenti o nolenti, noi siamo legati, collegati alla
Sorgente
    divina, ma questo legame deve diventare cosciente: in tal modo
ne
    beneficeremo pienamente per la nostra evoluzione e per quella
di tutte le
    creature nell'universo. L'uomo può essere potente, può fare
miracoli, ma a
    una condizione: che diventi un conduttore consapevole delle
energie che
    vengono dall'alto.
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    Se gli esseri umani accettassero di studiare come è stato
creato
    l'universo, di quali regioni è costituito e quali creature
popolano tali
    regioni, comprenderebbero di trovarsi nel corpo della natura
vivente, di
    far parte di un tutto e di doversi comportare in armonia con il
tutto.
    Quanto a quelli che producono troppi disordini a causa del loro
    atteggiamento anarchico, la natura prende semplicemente una
purga ed essi
    vengono rigettati. Gli anarchici non vengono mai accettati a
lungo: se non
    sono gli esseri umani a combatterli, è la natura stessa a
farlo, poiché
    essa non tollera la disarmonia; quest'ultima è come un tumore,
come un
    cancro nel suo corpo, e così vi pone rimedio. Cosa credete? La
natura sa
    difendersi!



    Niente è più importante che vivere in armonia con il grande
corpo nel quale
    siamo ospitati e nutriti. In quell'armonia è incluso ogni bene:
la salute,
    la forza, la gioia, la luce, l'ispirazione... Chi lavora per
realizzare una
    tale armonia comincia a sentire che tutto il proprio essere
vibra
    all'unisono con la vita universale, e solo allora comprende
cosa sono la
    vita, la creazione, l'amore... Prima gli era impossibile
comprendere.
    Intellettualmente, esteriormente, si può sempre immaginare di
comprendere
    qualcosa, ma non è così: la comprensione, quella vera, non
avviene tramite
    qualche cellula del cervello, bensì attraverso tutto il corpo,
anche
    attraverso i piedi, le braccia, il ventre, il fegato. Tutto il
corpo, tutte
    le cellule devono comprendere. Comprendere significa sentire.
Voi sentite,
    e a quel punto comprendete e sapete, perché avete assaporato.
Nessuna
    comprensione intellettuale può essere paragonata alla
sensazione.



    L'universo intero è un'armonia, e se avete a cuore la vostra
evoluzione, il
    vostro sviluppo e la vostra vittoria definitiva, dovete
lavorare per
    armonizzare tutto il vostro essere con le forze dell'universo e
con le
    creature di tutte le gerarchie celesti, per vibrare all'unisono
con loro.
    La vostra vera potenza risiede unicamente nella facoltà – che
possedete –
    di armonizzarvi, e nessuno ha il potere di impedirvelo. Siete
liberi di
    meditare sull'armonia, di amarla, di desiderarla, di introdurla
ovunque in
    voi, in ogni movimento, in ogni parola, in ogni sguardo. Il
giorno in cui
    realizzerete questa armonia, a un tratto comprenderete ogni
cosa e vivrete
    nella pienezza.



    Impregnatevi della parola 
armonia, pensate solo a questa parola,
    custoditela in voi come una specie di diapason, e non appena vi
sentite un
    po’ preoccupati o turbati, prendete quel diapason e ascoltatelo
per mettere
    tutto il vostro essere in consonanza con la vita illimitata,
con la vita
    cosmica. Armonizzarsi con alcune persone – vostra moglie, i
figli, i
    genitori, i vicini, gli amici – va bene, ma è insufficiente.
Molti si
    trovano d'accordo con persone assolutamente mediocri, ma sono
in disaccordo
    con la vita universale, e a poco a poco quella dissonanza
s'infiltra in
    loro e corrode tutto il loro organismo psichico. È con la vita
universale
    che dovete accordarvi, poiché sarà questa a darvi tutto ciò di
cui avete
    bisogno: la salute, la bellezza, la luce e la gioia. Allora vi
sentirete
    talmente forti che non avrete neanche più paura della morte.
Sì, grazie
    all'armonia, riuscirete a vincere la morte.



    Un giorno, poi, riuscirete anche a comprendere le
trasformazioni che
    avvengono nel mondo grazie al nostro lavoro sull'armonia: in
quante case e
    in quanti paesi stiamo ispirando moltissime persone che
vogliono uscire dal
    disordine in cui è sprofondato il mondo attuale. Ecco cosa
ancora vi sfugge
    per il momento: non vedete le ragioni per cui dobbiamo vivere
nell'armonia.
    È perché cominciamo ad assaporare il Regno di Dio, ma
soprattutto perché
    inviamo nel mondo intero – e fino alle stelle – correnti, onde
e forze di
    una tale potenza e di un tale splendore che, prima o poi,
l'umanità intera
    sarà obbligata a trasformarsi e a vivere nell'armonia, nella
felicità e
    nella pace.
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