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Angela nacque a Foligno
nel 1248 e morì nel 1309. Non abbiamo molte notizie sulla sua
adolescenza, certamente si sposò in giovane età e trascorse una
vita piuttosto movimentata sotto molti punti di vista. Pare che la
sua conversione sia nata in seguito ad una confessione con il
cappellano del vescovo; questo momento significativo sarebbe
avvenuto intorno al 1285.




Dopo la morte dei genitori, del
marito e dei figli entrò nel Terzo Ordine Francescano, ammirando
l’esempio di Francesco D’Assisi riguardo l’imitazione di Gesù, la
sua scelta di povertà e aiuto dei poveri, e meditando in
particolare la Passione. Dopo essersi recata ad Assisi ed aver
avuto numerose esperienze mistiche iniziò con passione e amore
un'intensa attività apostolica per aiutare il prossimo, soprattutto
i suoi concittadini affetti da lebbra. Dopo la perdita dei suoi
cari aveva lasciato tutti i suoi averi ai poveri, la sua missione
non aveva nulla a che fare con la ricchezza, ciò che non era
necessario non faceva più parte della sua vita.
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