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Introdução



Sejam bem-vindos ao programa do Ben e da Sam. Bem, é o que por vezes parece, acreditem. Conhecemo-nos há mais de dois anos e estamos de momento numa relação a longa distância, ela vive no Canadá e eu na Austrália. Portanto, caso notem quaisquer maneirismos, já sabem o porquê. Nós escrevemos o livro juntos, tendo este as ideias de ambos em todos os capítulos. Umas vezes encontrarão comentários da Sam, outras do Ben. O objectivo deste livro é proporcionar o maior número de conselhos/dicas para homens sem aprofundar demasiado num único tema. Nós tentámos manter um tom leve e engraçado, deixando-vos senhoras e cavalheiros com links úteis para consultarem em qualquer tópico que seja do vosso interesse.

Eu estou no momento a escrever um livro de Ficção baseado num cenário apocalíptico e a Sam está a gerir a sua própria empresa. Eu queria uma pausa do meu livro e ela queria trabalhar em algo comigo. Então, cá estamos nós, nasce o “Como ser um Homem”. Considerem isto o guia para idiotas de como ser homem. Conselhos, truques/dicas e o máximo de informação sobre diversos assuntos relacionados com o homem que conseguimos colocar num livro. Não encontrarão informação sobre como caçar um javali apenas com as mãos e depois esfolá-lo com uma pedra, mas há aqui certamente algo para todos os gostos.

Por isso desfrutem do nosso trabalho árduo, leiam-no no avião, entre viagens de negócios, na sanita ou quando tiverem 5 minutinhos. Este livro tem o intuito de em tom leve aconselhar e repassar dicas, com as nossas opiniões nelas enraizadas, por isso leiam-no tendo isso em conta. Por favor sintam-se à vontade para nos enviar quaisquer comentários para o endereço de email benandsamauthors@gmail.com. 

Obrigado por terem comprado este livro e pelo vosso tempo. Façam o obséquio de desfrutarem de o ler!

Ben e Sam





DON JUAN



Este capítulo é exclusivamente sobre encontros. Existem tantos tipos por aí fora que, dependendo da fase em que estiverem na vida, podem já ter conhecido todas as espécies, ou nenhuma delas. Portanto, vamos começar com a mais básica do grupo.

Encontros ocasionais: Este tipo de encontros tem o seu lado bom... e o mau. É para as pessoas que apenas procuram um pouco de diversão sem compromisso, para os que ainda buscam pela sua alma gémea ou qualquer pessoa que almeje obter prazer. Isto pode funcionar ou não para vocês, de acordo com o que pretendem. Mas, de qualquer das formas, tenham a certeza de que sabem o que querem e estão determinados a seguir em frente. Muitos corações são partidos porque as pessoas não põem as cartas na mesa ou revelam as suas verdadeiras intenções. Se é isto que desejam por enquanto, então tenham a certeza de que estão virados para o tipo de mulher certo. Não tentem uns encontros aqui e ali com a mulher que quer assentar logo. A honestidade é a chave neste caso. Ah, acima de tudo, protecção, convém não esquecer.

Encontros-relâmpago: Pessoalmente, eu nunca alinhei neste tipo, mas é algum bastante comum nas grandes metrópoles. Geralmente as pessoas encontram-se em bares ou restaurantes. Cada par tem tempo limitado para conversar e averiguar se o pretendente lhe desperta interesse, ocorrendo vários encontros numa só noite. Os participantes depois avaliam-se uns aos outros e pontuam-se, sendo no fim emparelhados de acordo com as pontuações. Caso haja faísca dos dois lados, ambos trocam os seus detalhes de contacto, passando ao próximo nível.

Encontros às cegas: Quantas vezes os vossos amigos vos disseram que conheciam a pessoa PERFEITA para vocês? E vocês, foram sair com ela? A maioria morre de medo deste tipo de encontros e, com razão. Dependendo da pessoa que está a tentar arranjar-vos o encontro, eu consideraria pelo menos uma saída. Qual o pior que pode acontecer? Ahaha, ok, agora a sério, há vários amigos meus que não fazem a mínima ideia do que me atrai num homem. Então, tenham a certeza que deixam os amigos certos escolher por vocês, caso contrário, podem esquecer. Contudo, se o que o vosso melhor amigo vos diz chama a vossa atenção, nesse caso sigam em frente. Quem não arrisca, não petisca. Na pior das hipóteses voltam à estaca zero com uma estória do encontro infernal. Ou pode ser que tenham química com a tal. Dica rápida: Muito cuidado com as recomendações da família ou companheiros de noitadas, a menos que tenham uma relação espectacular e muita confiança neles, fiquem de olho aberto. Se for o vosso melhor amigo a recomendar, ok, se não, provavelmente vão acabar com um conto caricato para partilhar com a malta.

Encontros duplos: Este é exactamente o que o nome indica, é porreiro para pares se conhecerem. Mas mais tarde, estes são perfeitos para pessoas e casais que já se conhecem, passam tempo juntas. 

Encontros a Sério: Este é o real, vocês e a vossa namorada, numa relação amorosa. Este é por vezes o resultado das opções anteriores e pode dar em casamento!

Umas quantas dicas do ponto de vista de uma mulher:


	Sejam sempre honestos, não importa a ocasião.

	Quando pedirem desculpa, saibam o motivo pelo qual estão a pedir desculpa.

	
Digam sempre à vossa mais-que-tudo que ela é linda. (Por favor ignorar a regra número 3 se ela for uma besta horrorosa – Ben ; ))

	Sorriam, divirtam-se, façam o parceiro rir!



Eu poderia fazer uma lista interminável mas estes são os pontos importantes, os que devem estar sempre na vossa cabecinha.

Encontros online: Há vários tipos de encontros online. O mais famoso é o que é feito em sites para esse propósito, onde as pessoas postam um perfil com uns quantos dados sobre elas e uma fotografia. (Aviso: Se vocês querem resultados sérios, sejam sinceros e não finjam ser um Brad Pitt se na realidade não se parecem com ele – Sam) (Rapazes, se vocês querem ter sucesso, usem uma foto cujo ângulo vos favoreça – Ben) Depois de se ligarem a alguém, fotos, emails e mensagens são trocados. Assim que estiverem prontos, podem encontrar-se. Esta é uma óptima alternativa para pessoas que não dispõem de tempo para encontros convencionais, especialmente no começo de uma relação.

Visto que já vimos diversas formas de encontros, penso que seja boa ideia alertar-vos para o que não devem fazer nestas ocasiões, conselhos que se aplicam mais do que outros relativamente a primeiros encontros.


	Mantenham um tema de conversa leve, não entrem por tópicos sérios. Isto aplica-se aos encontros iniciais e quaisquer novos namoros. Assuntos proibidos: Religião e Política ficam de fora até mais tarde na relação;

	Façam perguntas. Não sejam o tipo de homem que simplesmente fica sentado e abana a cabeça;

	Certifiquem-se de que a escutam, a sério! Das coisas mais importantes é ouvir o que ela tem a dizer;

	Higiene – Não posso enaltecer o suficiente quão importante este ponto é. Apareçam limpos, cheirosos e arranjados ou então nem se dignem a aparecer. Consultem o capítulo de higiene masculina para mais detalhes;

	Cheguem sempre a horas – A minha sugestão é chegarem no mínimo 10-15 minutos antes. Pessoalmente, detesto quando as pessoas se atrasam, mas odeio especialmente quando isso acontece num encontro;

	A menos que seja uma emergência, mantenham o telemóvel no bolso e em silêncio. Outro item que dispensa explicação. Sigam o meu conselho;

	Contacto visual – se estiverem vidrados nas mamas dela em vez de a olharem nos olhos, vão ter problemas. Contudo, não caiam no erro de a assustar por fixarem o olhar demasiado tempo nela (evitar ser Dexter Morgan);

	Confirmem a vossa disponibilidade antes do encontro, não partam do princípio que no mesmo canal. Enviem-lhe uma pequena mensagem, email ou liguem-lhe num instantinho;

	Sejam vocês mesmos – Não apareçam à “Agir”, muito menos armados em garanhões. Não vos servirá de nada e ela pensará que são nabos. Ajam naturalmente e ou ela gosta de vocês ou não, mas é melhor do que viverem uma mentira;

	Por último, mas muito importante na mesma, sorrir e fazer rir. Caso não haja humor, convém fazer uma introspecção para perceber o porquê. Contudo, não comecem feitos palhaços de circo, divirtam-se e boa sorte!



Se vocês forem minimamente parecidos com o Ben, que adora sair e fazer tudo, apesar de ser eu quem geralmente planeia, invertam os papéis. Façam planos e ela ficará surpreendida e entusiasmada. Estes podem ser adaptados a gente que seja um pouco mais séria durante primeiros encontros. Sejam criativos.


	
Jantar e Filme – Bom para conversar e entreter. Caso estejam preocupados com o tópico de conversa, troquem a ordem e vejam primeiro o filme, de forma a terem algo para conversar durante a hora de jantar.

	
Piquenique na praia/zona isolada que favoreça o clima romântico – A clássica saída do piquenique, que pode parecer um pouco velha e antiquada. Contudo, acreditem em mim quando digo que a maioria das mulheres adorariam que o seu homem aparecesse e as surpreendesse com planos para uma escapadela destas. Tenham a certeza que vossa cesta de piquenique contém tudo o que interessa – toalha, bebidas alcoólicas (ou não), dependendo do contexto; comida; o ingrediente essencial é que seja algo fácil de se comer sentado/deitado numa toalha. Mas não levem do MacDonald’s! Façam vocês mesmos. Sanduíches, sandes, biscoitos, tostas, baguettes, etc.

	
Dia-desportivo – Nem todas as mulheres irão apreciar este tipo de actividade. Mas aquelas que pratiquem desporto ou treinem no ginásio certamente adorarão. Escolham um desporto que ambos amem e planeiem o dia de acordo com a actividade física. Poderia ser, por exemplo, um jogo de basquetebol à tarde e um belo jantar, uma viagem matinal de carro até à praia para surfarem juntos e tomarem pequeno-almoço depois. Um jogo de hóquei no fim da tarde, seguido de um belo levantamento do copo. Tudo depende da vossa mulher especial, mas eu adoro os dias desportivos com o Ben. Vão alternando, se possível sendo também espectadores de um bom jogo de vez em quando ou saindo para fazer algo do género de desporto, nem que seja jogar minigolfe.

	
Chef por um encontro – Esta seria a altura perfeita para usar algumas das ideias mencionadas no capítulo Mestre da Culinária. Convidem a vossa querida para uma refeição preparada única e exclusivamente por vocês. Peguem naquela boa garrafa de vinho ou bebidas a gosto, liguem a música ambiente e relaxem. (Dica: Caso os vossos dotes de chef não sejam os melhores, por favor não cozinhem algo para ela pela primeira vez nesse encontro. Testem a receita, até se tornarem exímios na sua preparação. Não façam da vossa amada cobaia para desastres culinários - Sam)
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