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Introdução

Você já imaginou como seria viver em uma casa pequena? Sonha em ter uma hipoteca menor? Ou absolutamente nenhuma? Gostaria de viver com mais simplicidade e focar nas coisas que são realmente importantes na vida? Casas pequenas estão se tornando cada vez mais realidade para milhares de pessoas em todo o mundo. Este é um fenômeno que está florescendo e sendo seriamente considerado por muitas pessoas e por boas razões!

Existem muitas motivações diferentes para se adotar uma casa pequena e o estilo de vida que a acompanha. Menos estresse, mais dinheiro no seu bolso, mais tempo para focar em outros interesses. É claro, as pessoas ainda têm muitas perguntas sobre as casas pequenas. Como posso construir uma? Como posso comprar uma? Vale para a família, ou apenas para pessoas solteiras? As casas são, entretanto, de boa qualidade? A maioria dessas perguntas pode ser facilmente respondida.

Casas pequenas são tipicamente muito bem construídas, com materiais de boa qualidade, e são muito duráveis - elas são construídas para longo prazo e as pessoas que as possuem têm a expectativa de que já que suas casas são de boa qualidade, o custo para manutenção e reparos será mínimo. É claro que uma casa pequena faz bastante sentido monetário mesmo antes dos mínimos custos de reparo e manutenção serem considerados. 

As maneiras como uma casa pequena irá economizar o seu dinheiro podem incluir menos custos totais com estruturas de alta qualidade, estas que podem ser construídas para suas especificações e para o seu particular e individual estilo de vida. O que é importante para você? Você terá a habilidade de fazer com que sua casa satisfaça as demandas do seu modo de vida. Os espaços que são mais importantes para você podem ser enfatizados, já aqueles que significam menos podem receber menor atenção. Adora cozinhar, mas não precisa de uma grande televisão/sala de estar? Faça da cozinha o foco da sua casa pequena! Adora a vida ao ar livre e passar seu tempo na varanda? Construa uma varanda maior na sua casa pequena que seja como uma extensão da sua sala de estar!

Você pode economizar com os custos de energia, água, resíduos, reparos, manutenção, impostos, juros da hipoteca, o custo do terreno usado, os custos gerais da casa original e muitas outras coisas. Todos os gastos economizados se somam rapidamente, e logo você irá se ver com muito mais dinheiro do que se vivesse em uma casa tradicional.

Os benefícios para saúde aumentam rapidamente também. Primeiramente, economizar dinheiro oferece uma consciência em paz. A maioria das famílias se preocupa com suas finanças quase todos os meses, mas com uma casa pequena você não irá precisar se preocupar. Uma casa pequena também leva menos tempo para limpar. Com que tipo de coisas você gastaria seu tempo, caso não tivesse que limpar tanto? Uma casa pequena tende a ser mais verde, o que gera benefícios para o nosso planeta. Uma casa pequena faz com que seus donos foquem em coisas mais importantes na vida do que lutar para pagar a hipoteca, manter milhares de metros quadrados de uma casa limpos e aquecidos e cheios de equipamentos que sugam eletricidade. 

Sim, se você tiver uma casa pequena você terá menos coisas, mas as coisas que possuir terão mais valor para você. Quantas coisas que você tem e nunca usa? Quantas coisas na sua casa que você possui e nem mesmo gosta ou desfruta? Ter uma casa pequena é uma boa razão para desentralhar, tanto dos bens físicos quanto dos apegos emocionais que estão lado a lado com estes.

Uma casa pequena é uma oportunidade para redecorar (ou decorar) com estilos e cores as quais você gosta e aprecia. Você pode adicionar detalhes majestosos no interior e exterior da sua casa para fazê-la aconchegante e confortável enquanto usa o espaço da melhor forma. Muitas pessoas se preocupam com o tamanho em relação a casas pequenas, mas existem maneiras de superar isto e fazer o espaço diminuto parecer muito maior. Muitas vezes esses detalhes podem ser facilmente incorporados nas suas estratégias de decoração.

Moradores de casas pequenas são mestres em redefinir espaços. Mesas que se dobram, cadeiras, sótão e até camas com dupla funcionalidade podem dar a sensação de um espaço muito maior do que ele realmente é. Escolher móveis confortáveis, porém de qualidade, que satisfaçam os seus desejos e o espaço utilizado, fará a maioria dos cômodos parecerem maiores. Estas casas podem ser construídas com espaços de armazenamento ocultos e espaços incorporados como prateleiras de livros, lugar para louças e despensa, ou várias outras coisas úteis.

Planejar sua casa pequena pode ser uma experiência emocionante, assim como viver em uma. Sim, você precisa pensar e ser um tanto criativo, mas imagine ter exatamente o que você quer em sua casa - nada a mais, nada a menos. Imagine as boas sensações que você poderá experimentar por ter mais liberdade financeira e mais tempo para fazer o que é importante para você.

Muitas pessoas sofrem com sua grande propriedade. Eles se escravizam e trabalham para pagar suas casas e perdem o foco do que é importante. Pais trabalham para manter suas casas e tem pouco tempo para eles mesmos ou suas famílias. Algumas pessoas são possuídas por suas próprias casas - o alto custo de ter uma casa grande, e o tempo e trabalho que é gasto para manter esta casa fazem com que ela se torne mais como um fardo do que algo que valha a pena.

Existe outra tendência crescente das comunidades de casas pequenas. Estas comunidades oferecem amizade e companheirismo baseados na posse comum destas casas. Para muitos, isto é um acréscimo que oferece esperança e comunhão. Donos de casas pequenas geralmente compartilham muitos dos mesmos valores e ideias, e as comunidades destas casinhas estão brotando no mundo inteiro, baseadas nesses atributos compartilhados.

Casas pequenas são atraentes para muitos grupos. Para recém-casados, estas oferecem uma oportunidade para adquirir seu espaço próprio em um período que muitos não são capazes. Pessoas solteiras e casais aposentados também são compelidos a adquirir casas menores por causa dos custos mais baixos de manutenção, mas a paz mental que vem acompanhada de poucas coisas também pode ser uma bênção. Possuir uma casa pequena oferece um novo começo e esperança para muitos. Pequenos lares são uma maneira de acabar com a falta de moradia e dar aos indivíduos que, de outra maneira, talvez não tenham esta chance. Casas pequenas oferecem mudanças e escolhas - até mesmo onde não exista nenhuma outra opção, sendo assim elas podem oferecer esperança também. Porém, muitas vezes, estas podem ser a melhor escolha por simplesmente oferecer uma alternativa mais eficiente para todo o resto que está por aí.

Existem muitas boas e motivadoras razões para escolher uma casa pequena. Elas são econômicas, verdes, saudáveis, confortáveis, convenientes, robustas, divertidas, e rapidamente se tornam a melhor escolha para muitas pessoas. Pequenos lares fornecem uma moradia viável para muitos setores de pessoas e eles estão se tornando cada vez mais populares entre muitos grupos. Casas pequenas podem ser uma escolha sábia, feliz e confortável para você e sua família.

Então, o que é, exatamente, uma casa pequena? Pequenos lares são tipicamente descritos como qualquer casa completa, pequena, de cerca de 30 metros quadrados até mais ou menos 100 metros quadrados. Às vezes elas são construídas em trailers ou engates, para fazê-las móveis. Elas também podem ser construídas em alicerces tradicionais ou lotes, para fiquem em uma estrutura permanente.

A definição de metros quadrados tipicamente utilizados em uma casa pequena é relativa. Estamos definindo uma "pequena" casa como sendo de 30 até cerca de 100 metros quadrados. Uma casa "mediana", nós definimos como sendo de 100 até 190 metros quadrados. Agora, não vamos traçar uma linha e dizer 110 metros quadrados NÃO é uma casa pequena - o tamanho, na verdade, varia dependendo das perspectivas individuais. Não vamos nos prender em "o tamanho da minha casa é menor do que a sua." Casas pequenas significam coisas diferentes para pessoas diferentes, mas todas elas compartilham a ideia de diminuir e viver num ambiente mais simples.

Viver em uma casa menor pode realmente ser uma experiência totalmente ímpar, porque você muda seus níveis de percepção. Você percebe coisas menores. Seus sentidos e intuição notam mudanças mais facilmente, especialmente em sutis energias. O menor dos aromas é mais bem notado. Há uma atmosfera totalmente diferente dentro, e em volta, de uma casa pequena do que há em uma Mansão palaciana.

Podemos definir os sentimentos de se viver em um lar pequeno o tempo todo? Vamos tentar. Para começar, você tem a sensação de estar mais perto da natureza. Não tão perto como acampar em uma barraca, mas certamente mais perto do que em uma casa gigante. Os elementos são mais íntimos ao seu ambiente pessoal. Às vezes é como estar em um barco pequeno no oceano. O subir e descer das energias correntes lhe ajuda a sentir os ritmos da vida, os batimentos da natureza.

Ter uma cozinha bem compacta é eficiente para cozinhar e preparar refeições. Você não precisa dar muitos passos para fazer qualquer tarefa. Muitas vezes, é só virar-se. Uma cozinha com mesa e cadeiras é muito mais eficiente para cuidar do que uma sala de jantar separada da cozinha. Você já notou que as pessoas sempre parecem migrar e se juntar na cozinha de qualquer jeito? É o posto de nutrição das nossas vidas.

Imagine que sua casa inteira pode ser aspirada com o fio ligado a uma tomada central. Alguns minutos todo dia são mais do que suficiente para limpar a casa. Você pode até deixar o aspirador de pó plugado, parado, esperando para ser usado.

Existe também um sentimento de confiança que pode existir por não estar cercado por muitas coisas. É tipo Zen. Organizado. Fácil de gerenciar. Quando há muitas coisas, você fica cercado de maneira claustrofóbica mesmo no maior dos aposentos. Casas pequenas têm uma maneira de salientar a bagunça e a desorganização, e nos força a reordenar nossas vidas para girarem em torno das poucas coisas que são mais importantes para nós, contra as várias outras que entulham nosso espaço e nossas mentes.

Viver em lugares pequenos traz o foco de maneira forçada para o que é importante na vida e o que não é. Isso inclui tempo para os amigos, estudar tópicos que lhe interessam, ou até serviço comunitário - qualquer lugar que seus desejos e interesses possam-te levar. Vamos encarar: casas grandes podem distrair só pelo volume gigantesco de coisas que precisam ser feitas. Tantas coisas que podem impedir você de fazer e viver o que é realmente importante na sua vida.

Então, como fazer de uma casa minúscula um lar? Você pode fazer isto através de detalhes arquitetônicos, utilização eficiente do espaço, e os toques pessoais que trazem a arte e a manufatura artesanal de volta à construção de uma casa. Você minimiza espaços transicionais como corredores e escadarias e aumenta zonas de transição para o exterior. Você maximiza o uso de locais para armazenagem com organização e armazenamento vertical. Você cria um ambiente que não é apenas um local caro e aquecido para armazenar coisas, mas um ambiente que auxilia você, seus interesses e seu estilo de vida. Você constrói uma casa que não é somente um grande, cavernoso e desalmado abrigo - é o seu lar.
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