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	"PÍLULA DIGITAL est né dans le but d'offrir une 'Pilule Quotidienne de Connaissance' à toutes les personnes qui, comme c'est le cas de nos jours, ont peu de temps pour rechercher des informations dans les livres, et qui cherchent avant tout une connaissance plus claire et synthétisée, sans perdre l'essence de ce qui compte vraiment dans ce qu'elles recherchent."
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	"Ce livre est protégé par des droits d'auteur et est destiné exclusivement à un usage personnel. Il est interdit de modifier, distribuer, vendre, utiliser, citer ou paraphraser une partie ou tout contenu de ce livre sans le consentement de l'auteur ou du titulaire des droits d'auteur. Des mesures légales seront prises en cas de violation."


Introduction        

	 

	Chaque être humain éprouve un large éventail de sentiments et d'émotions. Certaines nous bouleversent profondément, d'autres nous satisfont. Chacune de nos émotions a un but précis et nous devons apprendre à les gérer de manière saine. 

	Il est impossible de se débarrasser des émotions. Après tout, elles sont nécessaires et la vie serait plutôt ennuyeuse, voire plus dangereuse, si elles n'existaient pas. De plus, les réprimer à l'excès peut être source de problèmes. C'est pourquoi cet ebook est conçu pour vous apprendre à réguler correctement vos émotions.
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