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SOBRE EL AUTOR.


Francisco Gallardo Perogil es un escritor y poeta español, nacido en 1966 (Fregenal de la Sierra. Extremadura. España).


Autor de los libros:


“El Secreto está en lo Sencillo” (2018).


“Abrazos para tu Alma” (2019).


“Luces del Amanecer” (2021).


“Poemas y Melodías para un Despertar” (2022).


“Abre tus alas” (2022).


“Allí donde la Tierra florece” (2023).


“Poesía para un Mágico Viaje” (2025).


Ha participado en varias antologías poéticas y revistas literarias.


Miembro de la Asociación de Escritores y Escritoras de Extremadura (AEEX).


Miembro del Colectivo de Poetas Hispanos (2022, 2023).


Colaborador en webs: Canal Literatura, Club de Escritura Fuentetaja, Poetalia, Poematrix, etc.


Web y blog:


https://franciscogallardoperogil.es



Se considera una persona sencilla y sensible, amante de la escritura, la naturaleza y la fotografía.


Entre sus referentes literarios se encuentran autores como Antonio Machado o Juan Ramón Jiménez, y es admirador de la “poesía espiritual” de R. Tagore o Rumí.


En sus textos se combina la poesía con el amor a la naturaleza, así como la pasión por el mundo espiritual, la filosofía, la psicología y el crecimiento personal.


Sus poemas se basan en la sencillez, estando al alcance de la comprensión de cualquier lector, así como en la profundidad de los temas que aborda. En todo caso pretende aportar paz y sentimientos positivos en cualquier persona, a través de palabras que lleguen de manera suave al alma y al corazón.













PRÓLOGO


¿Ves?... Hay a tu alrededor infinidad de luces que te acompañan cada noche y cada día en todos los caminos que transitas. Son pequeños faros que iluminan la vida con su sola presencia y que ayudan a nuestro planeta y todos sus seres en su despertar.


Las verás en la tierra y en los cielos, irradiando amor incondicional y expandiendo su energía infinita en cada lugar.


Contempla su brillo en los campos y las calles, en los ríos y los mares, en las montañas y los valles.


Son estrellas y soles que ofrecen cariño y compañía, serenidad y alegría.


Son las plantas y los árboles, las aguas y los animales, las nubes y las lluvias.


Preciosos seres de luz que te cobijan y acarician… que te protegen y dulcemente te cuidan.


Es tu propia luz más profunda… La que late en tu corazón y recorre tu cuerpo y tu espíritu.


Despierta… El amanecer te llama









Amados árboles


Amigo…


Sé como los árboles, sencillo, amable y paciente, alzando tus brazos al cielo, y siente en tus pies la fuerza de la tierra que te envuelve y te protege… Que te hace regresar a tu centro.


Fluye con los vientos y las lluvias, las emociones y los pensamientos. Acaricia dulcemente con tus hojas y susurra tiernas palabras en todo momento.


Hermosos y fuertes troncos llenos de vida plena, en equilibrio y armonía, repletos de magia creadora, de amor incondicional y eterno…


Amados hermanos que conectan y unen, que purifican y calman, regalando siempre la presencia de su renacer sereno…


Hoy me han entregado un sabio mensaje para ti… Sé paciente porque tus frutos siempre llegan en el instante correcto.









Acepta tus temores


Abraza y siente con cariño tus temores que te ayudan y te impulsan a crecer y caminar… A trascender tu dolor.


Acepta con sumo respeto cada una de tus sombras porque gracias a ellas puede manifestarse y brillar tu luz.


Ama tus imperfecciones, tus aristas y tus densidades, que te muestran la preciosa ruta hacia tu interior.


Recorre suavemente tus espacios más vacíos y derrama en ellos las semillas luminosas que llenarán tu ser mágico y sereno.


Acaricia con calma y paciencia tus cicatrices y tus heridas, despertando en ti el más puro amor.









Infinita gratitud


Gracias por las luces de los amaneceres, por las puestas de sol, por los días de luz intensa y por los largos inviernos llenos de calma.


Gracias por los mares infinitos, los suaves arroyos, los ríos llenos de vida y por cada gota de agua que riega los campos y nutre tu cuerpo y tu alma.


Gracias por las montañas inmensas y los dulces valles, por las flores de infinitos colores y la hierba mojada.


Gracias por el viento que acaricia tu rostro, por la brisa marina que te envuelve con su precioso aroma en cualquier playa.


Gracias por el cielo repleto de estrellas, por las nubes que pasean tranquilas cada día, por las mañanas de rocío y por la luna blanca.


Agradezco cada instante que fluye en este eterno presente, regalando infinitos detalles, llenando la existencia de emociones, sueños y esperanzas.









Estrellas en la tierra


Hay luces que brillan en la tierra como las más bellas estrellas, iluminando vidas y caminos, latiendo en los más hermosos corazones.


Hay destellos de infinitos universos en todos los lugares, despertando a seres dormidos, creando tejidos y redes de cálidos amores.


Son chispas de luz divina, pequeñas luciérnagas que iluminan las noches oscuras, faros de consciencia que derraman multitud de colores.


Observa en cada vida que renace, en cada ser que despierta, en los ojos brillantes, en la naturaleza eterna, en todos los animales y en cada una de las flores.


Mira con atención la belleza que te rodea, las luces que iluminan tu sendero y cada ser que te acompaña todos tus días, tus noches y tus atardeceres.


¿Sabes? Tú eres una de ellas. Eres la presencia divina que camina por la tierra, repartiendo pedacitos de luz y creando primaveras.









La sabiduría del agua


Vida en constante fluir de acontecimientos, de experiencias y emociones, de latidos y pulsos recorriendo la infinidad…


Movimientos continuos y mágicos, ciclos y estaciones, danzas y canciones en bella armonía… Todo es perfecto.


Cada instante es único, una gota perfecta y necesaria en el infinito océano de la existencia, de la creación que todo lo habita.


Escucha como el universo te habla con mensajes y susurros, regalando todo su amor y su afecto.


Observa serenamente el discurrir armonioso de arroyos y ríos, el vaivén eterno de las olas que vibran en equilibrio cada momento.









Inspiración


La inspiración es la conexión directa con tu ser más puro, con tu preciada luz interna.


Atrévete a enlazar con tu creatividad, con el hacer más armonioso que te conduce a tu esencia.


Ilumina tu vida con los brillos del sol que habita en tu cuerpo y expándete como las flores al abrirse mostrando tu hermosa presencia.


Tu intuición es la guía perfecta hacia lo mágico y lo eterno, que te lleva de la mano en el camino de tus creaciones y alimenta el amor en cada una de tus experiencias.
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