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Gracias de parte de todos los peques,
a los que les habéis dado alas para soñar.


Firmado, Mamá y Papá
(Andrew y Presunto).


A Ratón, por ser la Alegría.
A Tristán, por ser la Luz.
A vosotros, por ser el Cambio.






Carta a un amig@


¡Hola, amig@!


No sabes cuánto nos alegramos de que este libro haya llegado a tus manos. Te escribimos con la misma ilusión y alegría con la que en su momento escribimos cada una de las líneas de este gran libro (¡qué vamos a decir de él, claro!).


A medida que vayas leyendo este libro, nos iremos conociendo más y más, pero antes de eso vamos a presentarnos un poquito. No te agobies, seremos breves.


Como habrás leído en la portada, somos Andrea e Íñigo. Dos apasionados y dos disfrutones de la vida que decidieron estudiar y emprender para crear Baby Sign Spain y dar a conocer este mágico mundo a más y más familias.


Un día estuvimos en tu lugar. Tenemos dos hijos preciosos, y nuestro amor hacia ellos quiso que nos entraran ganas de entenderles desde bien pequeñitos. ¡Tenían tantas cosas que contarnos! Ellos son los emprendedores, en realidad. Fueron los que nos regalaron los títulos de «Mamá» y de «Papá» y fueron los que nos catapultaron a esta fascinante aventura. Somos una familia de las que piensa que hay que disfrutar cada segundo de la vida. Somos alegres y divertidos, pero, sobre todo, somos una familia muy comprometida con el amor y el respeto hacia los peques.


Muchos modelos de la educación y la enseñanza tradicional han demostrado ser poco respetuosos con la infancia, con su desarrollo personal, y con los tiempos que cada uno de ellos necesita de forma individual. A día de hoy cada vez son más las alternativas, disciplinas y estudios realizados sobre la materia. Ver cómo la sociedad avanza con el cambio es precioso, y poder recorrer junto a vosotros una pequeña parte es un honor.


Baby Sign Spain nace del corazón y el deseo de aprender a comunicarnos con los más peques antes de que sepan hablar. Que un bebé no hable no quiere decir que no tenga necesidades o sentimientos, solo significa que no sabe hablar porque su aparato fonador no está desarrollado del todo. Si le enseñamos a pedirnos y contarnos las cosas con signos, tendrá en sus manos un recurso superpoderoso para hacernos disfrutar con ellos a tope.
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LA IMPORTANCIA


DE LA COMUNICACIÓN
NO VERBAL


Si reflexionamos, nos pasamos la vida haciendo signos y gestos de aquellos objetos o deseos que no logramos decir. Seguro que más de una vez te has visto en la siguiente situación:


—¡Ay, sí!… ¿Cómo se llama eso que es así y así? Lo tengo en la punta de la lengua, pero no me sale la palabra.


Resolvemos estas situaciones con gestos, con descripciones… ¿Verdad? Nos apoyamos en la mímica y buscamos una alternativa para comunicar eso que estamos intentando expresar.


También hacemos signos cuando la otra persona no puede escucharnos por ruido, por distancia… Se trata de un instinto natural. ¡Lo llevamos en el ADN!


La comunicación no verbal


¿Sabías que puede tener un peso mucho más importante tu lenguaje no verbal que el verbal? Es decir, lo que dicen tu cara, tu postura, tu mirada… y no tus palabras. Como lenguaje verbal se entienden todos los sonidos, tonos, pausas, velocidad a la hora de hablar, vocalización, etc., que empleas mientras te comunicas de forma oral. El lenguaje no verbal lo componen las posturas, los gestos, la mirada, la forma de colocar los brazos, la forma en que sostienes algo, si aprietas tus manos, si juegas con algo entre los dedos mientras te están hablando, etc.


La comunicación no verbal es todo lo que rodea la conversación y se puede analizar muy bien. Existen expertos y profesionales que se dedican a ello. Mucho cuidado con lo que quieres transmitir de forma verbal y aquello que está transmitiendo tu cuerpo de forma no verbal (de forma inconsciente); si no van acordes, la reacción de tu público será algo así como «Uy, no me encaja esto que está diciendo». Quizás no sepan por qué tienen esa sensación, pero su percepción de ti ante tu mensaje será esa.


La regla del 7 %, 38 % y 55 %


Aunque el «lenguaje no verbal» es algo con lo que los humanos no hemos dejado de crecer, de expresarnos, de relacionarnos y de evolucionar, es algo que se ha empezado a estudiar hace relativamente poco. Parece mentira, pero es así.


Y decimos que parece mentira porque nuestros antepasados primates ya se comunicaban con sonidos, con gestos, mediante pinturas… Empleaban todo su cuerpo y las habilidades físicas e incluso artísticas como herramientas de comunicación no verbal que tenían en ese momento para poder relacionarse y expresarse dentro de sus grupos sociales o familias.


Importa poco lo que decimos si nuestro cuerpo dice otra cosa


Albert Mehrabian es considerado el «padre» de la comunicación no verbal. Científico, psicólogo, investigador y profesor, realizó un estudio que reveló que la «comunicación no verbal» es muchísimo más importante que la «comunicación verbal».


Parece que cuando nos referimos a «comunicarnos», sí o sí, nos estamos refiriendo a la forma verbal en su totalidad.


[image: Image]


¿Y dónde queda el resto? Ahora lo vamos a analizar


El resto queda de la siguiente forma: el 38 % lo transmitimos como comportamiento verbal, es decir, voz: si hablas alto, rápido, titubeas… y por último, el 55 % de nuestra comunicación es el resultado de la comunicación no verbal: o sea, cuerpo, gestos, expresión de tu mirada, un gesto de la cara… es decir, la postura corporal a grandes rasgos.


¿QUIERES SABER CUÁNTO UTILIZAS TUS MANOS PARA COMUNICARTE? ATA TUS MANOS CON UNA CUERDA Y MANTÉN UNA CONVERSACIÓN DE LA FORMA MÁS NATURAL QUE PUEDAS. VERÁS QUE TE CUESTA MUCHÍSIMO MÁS DE LO NORMAL.
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LAS INTELIGENCIAS


MÚLTIPLES
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Seguro que más de una vez has conocido a una persona con unas habilidades magníficas para la música, pero menores para las matemáticas, o muy buenas habilidades para las matemáticas, pero escasas para ubicarse un día en un paseo por la calle.


Hasta hace bien poco, la inteligencia de las personas venía medida, por ejemplo, por la habilidad de sacar un sobresaliente en matemáticas, ¿verdad? Parecía que todo se centraba en un buen expediente académico y poco más, pero por suerte esto está cambiando.


La inteligencia no se puede medir a través de datos académicos, esto es algo tremendamente injusto que se viene haciendo toda la vida y que debe cambiar por completo.


HAY MUCHAS FAMILIAS QUE TODAVÍA CREEN QUE SI UN PEQUE ANDA ANTES QUE OTRO O CONTROLA SUS ESFÍNTERES ANTES QUE SUS AMIGOS SERÁ MÁS LISTO, Y POR EL CONTRARIO, QUE SI LO HACE DE LOS ÚLTIMOS SERÁ MÁS TORPE, O ALGO SIMILAR. POR FAVOR, DEBEMOS HUIR DE ESTOS INCREÍBLES TÓPICOS. TODOS Y CADA UNO DE LOS PEQUES SON MARAVILLOSOS, SIMPLEMENTE CADA UNO NECESITA SUS TIEMPOS DE DESARROLLO Y ESO BAJO NINGÚN CONCEPTO DETERMINARÁ SU CAPACIDAD INTELECTUAL.


[image: Image]


Las inteligencias múltiples así lo demuestran, y son espectaculares de entender y de trabajar. Ya verás que después de leer este capítulo vas a conocer mejor a las personas que te rodean, incluso a ti mism@.


La conexión de su «pequeño gran mundo»
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Howard Gardner, el padre de las inteligencias múltiples


El Baby Sign ayuda a desarrollar las inteligencias múltiples, y con ellas vas a descubrir muchas cositas sobre la personalidad de un peque. El hecho de que los bebés puedan descubrir el mundo a una edad tan temprana de su desarrollo influye directamente en sus ganas por conocer todo lo que les rodea, y así es como desarrollarán sus inteligencias múltiples.


Howard Gardner nació en 1943 en EE. UU. y se convirtió en un gran experto en psicología y neuropsicología. Sus estudios se centraron en el análisis de las capacidades cognitivas de las personas y formuló la Teoría de las Inteligencias Múltiples. Para que veas lo importantes que fueron estos estudios, ¡Gardner llegó a poner en un compromiso al sistema educativo de los Estados Unidos!


PARA GARDNER, EL COCIENTE INTELECTUAL (CI) NO SE PUEDE MEDIR CON UNA CIFRA, SINO QUE ES EL RESULTADO DE UN CONJUNTO DE DIFERENTES CAPACIDADES.
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Las inteligencias múltiples


1. Inteligencia lingüística: es la facilidad para leer, escribir, contar cuentos, hacer juegos de palabras, etc. Al hacer Baby Sign, repetimos las palabras de forma constante. Las decimos claramente, reforzando su pronunciación, y los peques empiezan a escucharlas mucho dentro de su día a día. Ampliamos mucho su vocabulario desde bien temprano, y todo ello ayudará a fomentar la inteligencia lingüística.


2. Inteligencia lógico-matemática: es, por ejemplo, la capacidad para resolver problemas matemáticos, experimentos, juegos estratégicos, etc. Los peques empiezan a entender a través de los signos la importancia de la lógica. Se dan cuenta antes de la importancia de la comunicación, y de que si hacen un signo concreto son capaces de lograr un objetivo deseado.


3. Inteligencia visual espacial: es la habilidad o la facilidad que tiene una persona para resolver rompecabezas, crear construcciones, visualizar y relacionar diferentes objetos dentro de un mismo plano. Se define también como el perfil de las personas que son capaces de pensar y razonar en «tres dimensiones», es decir, las personas que son capaces de imaginar y razonar sobre un espacio y plasmarlo o proyectarlo en un objeto. El Baby Sign en este caso fomenta el pensamiento abstracto del signo y su relación con lo que está comunicando. Es decir, fomenta que los bebés se imaginen qué es lo que quieren o necesitan, y lo «plasmen» en sus manitas.


4. Inteligencia musical: se reconoce por la habilidad y el gusto por los sonidos, los ritmos y los timbres de las canciones, o los sonidos de la naturaleza. Las canciones y el juego son las mejores herramientas para disfrutar con los peques. Gracias a ellos les enseñamos Baby Sign, y por lo tanto estimulamos y desarrollamos mucho la inteligencia musical cada vez que les cantamos y les estimulamos a través de sonidos y melodías.


5. Inteligencia corporal kinestésica: es la inteligencia encargada de la facilidad y la habilidad para aprender a través de las sensaciones y movimientos corporales. Son personas que controlan mucho los movimientos y el dinamismo de su cuerpo. Se habla de «conexión mente-cuerpo», ya que tienen mucha conciencia de su cuerpo y exploran su entorno a través del tacto y el movimiento. Como ya hemos dicho anteriormente, los peques gracias al Baby Sign toman mucha conciencia de la importancia del movimiento de sus manitas y de cada una de sus falanges y habilidades motoras finas. Emplean su cuerpo para comunicarse. En el siguiente capítulo hablaremos más de esta inteligencia tan importante en esta etapa.


6. Inteligencia naturalista: poseen la facilidad y el gusto por pensar de manera instintiva y dejarse llevar por su entorno y sensaciones. Se preocupan por el medio ambiente, les gusta explorarlo y tienen mucha conciencia sobre el entorno. Disfrutan de la interacción del medio ambiente y logran conectar con él. Es la inteligencia con las personas, los animales y la naturaleza. A los bebés les gustan las flores, los árboles, los animales, el mar, etc., es decir, les gusta el medio ambiente, y les encanta observarlo e interactuar con él. Se dice que esta inteligencia es la que determinó la supervivencia del ser humano en el entorno y su habilidad para evolucionar y adaptarse a los cambios. Los peques conectarán con la naturaleza y con el medio ambiente gracias al Baby Sign, y así desarrollarán esta inteligencia.


7. Inteligencia interpersonal o social: son personas con una gran habilidad para comunicarse y suelen ser quienes sustentan el papel de líderes en los grupos. Disponen de una importante habilidad para conocer los sentimientos de las personas que les rodean y conocen muy bien las relaciones interpersonales. Son esas personas que muchas veces sientes que son capaces de «conectar» con otras personas. El Baby Sign fomenta la comunicación interpersonal y social, ya que los bebés desean comunicarse con todo el mundo a través de signos. Entienden la importancia de la comunicación, la paciencia a la hora de observar un signo de la persona que se lo está enseñando y entienden la importancia del trabajo en equipo.


8. Inteligencia intrapersonal: se trata de la habilidad de las personas para conocerse a sí mismas, para conocer las reacciones frente a determinadas ocasiones o situaciones, emociones y vida interior. Los peques que hacen Baby Sign refuerzan su autonomía y su autoestima. Son bebés que se sienten comprendidos, entendidos y tenidos en cuenta.


A día de hoy existen múltiples teorías, opiniones, y críticas hacia la teoría de Gardner. Pero lo que se saca en conclusión es que el ser humano dispone de una única inteligencia y que el equilibrio armonioso de dichas inteligencias será la que determine la personalidad del individuo.
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LA KINESTESIA


Y EL BABY SIGN
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Como hemos visto en el capítulo de las inteligencias múltiples, la kinestesia es una de ellas y es una de las más importantes dentro del Baby Sign. Pero ¿habías oído hablar antes de la kinestesia? Etimológicamente, «kinestesia» proviene de la palabra κίνησις (kínēsis = ‘movimiento’), es decir, es aquello relativo al movimiento. Por lo que podríamos estar hablando del «El movimiento y el Baby Sign».


La kinestesia juega un papel importantísimo en el Baby Sign y en el desarrollo de los bebés. La inteligencia kinestésica es aquella en la que la experiencia y el movimiento juegan un papel fundamental en el aprendizaje. Está comprobado que el movimiento mejora la predisposición del cerebro de los peques a la hora de aprender; les aporta diversión, alegría, gesticulación… reduce el estrés, etc.


Es un tipo de aprendizaje en el que se involucra la experimentación propia y la internalización de los movimientos. Está relacionado con el tacto, siendo un aprendizaje que necesita del contacto con el objeto, la acción o la habilidad que se quiere aprender.


SI INTRODUCIMOS EL MOVIMIENTO EN EL APRENDIZAJE DE LOS PEQUES, Y POR EJEMPLO EMITIMOS SONIDOS, O SEÑALAMOS CON EL DEDO, PRESENTAMOS OBJETOS, CONTAMOS CUENTOS, CANTAMOS, ETC., LOGRAREMOS AUMENTAR SUS PROCESOS DE ATENCIÓN Y EL APRENDIZAJE IMPLÍCITO (ESTE APRENDIZAJE ES AQUEL QUE APRENDEMOS SIN DARNOS CUENTA).


[image: Image]


Movimientos y control de las manitas
de los bebés


Ejercitar, manipular y trabajar con las manos de los peques les ayuda a fortalecer su desarrollo cognitivo e inteligencia. El peque irá poco a poco entendiendo la concentración necesaria para realizar un movimiento, la respuesta que recibe y la confianza en sí mismo, entre otros muchos beneficios.


[image: Image] Entre los 2 y los 4 meses los bebés comienzan a desarrollar la habilidad de la coordinación ojo-mano, también conocida como óculo-manual. Esta es la habilidad con la que envían información a su cerebro para realizar con sus manitas una acción que previamente han visualizado con la mirada. Un ejemplo sería que papá mostrase al bebé un peluche o un sonajero y este lo mirase y lo intentase coger con sus manitas.


[image: Image] A partir de los 4 meses los peques empiezan a consolidar sus habilidades motoras finas. Estos son pequeños gestos y movimientos coordinados que implican reducidos grupos musculares, óseos y nerviosos. Por ejemplo: coger un sonajero, sujetar el chupete, coger una pintura… Verás que a lo largo del libro vamos a hablar mucho de ellas.


[image: Image]


[image: Image] Sobre los 5 o 6 meses desaparece el reflejo darwiniano, también conocido como reflejo de prensión palmar. Este reflejo primitivo es una respuesta motora que, en el caso de las manitas, si le pasas un dedo a un peque por la palma, provoca que de forma inmediata e instintiva la cierre y te agarre el dedito1.


[image: Image] Alrededor de los 6 o 7 meses serán mucho más conscientes de los movimientos de sus manitas, lo cual es imprescindible en el Baby Sign. Con 6 meses los peques ya cogen (todavía con un poco de torpeza) objetos con toda la mano y alrededor de los 7 meses ya son mucho más hábiles y los agarran, los mueven y los sueltan cuando quieren. Es también alrededor de esta edad cuando empiezan a imitar movimientos, como por ejemplo con la famosa canción de los «Cinco lobitos».
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EL BABY SIGN ES


COMUNICACIÓN
BIMODAL


Es posible que hasta el momento no hayas escuchado este término, pero a partir de ahora te empezará a ser mucho más familiar porque el Baby Sign es un sistema de comunicación bimodal.


[image: Image]


Cuando nos referimos a una comunicación bimodal, hablamos de un sistema o una técnica en la que vamos a emplear la comunicación oral como base, y solo en determinados momentos, y con un objetivo concreto, introduciremos un signo específico.


[image: Image]


Entonces, ¿una comunicación bimodal puede darse con cualquier idioma?


Sí, la comunicación bimodal puede tener como base cualquier lengua o idioma; digamos que se trata únicamente de la fórmula «signo + palabra» expresados de manera simultánea.


A fin de cuentas, se trata de que los signos para bebés o Baby Sign funcionen como un complemento visual a la comunicación oral. Entra en juego la combinación de la modalidad oral-auditiva y la visual-gestual. Esta combinación es maravillosa ya que se logra que entren en juego más canales de comunicación entre el emisor y el receptor, siendo estos el kinestésico (movimiento), el auditivo (oído) y el visual (vista).


La técnica bimodal surgió en el año 1978 y la introdujo la austriaca Hilde Schlesinger en Estados Unidos. Su intención era integrar a los niños sordos en la sociedad oyente, y los signos para bebés se basan en ese modelo.


AÑOS DESPUÉS, EN LOS AÑOS 80, EN LOS ESTADOS UNIDOS LAS DRAS. LINDA ACREDOLO Y SUSAN GOODWING Y EL DR. JOSEPH GARCÍA COMENZARON SU ANDADURA DENTRO DE ESTE MARAVILLOSO MUNDO Y LO DIERON A CONOCER MÁS ACTIVAMENTE ENTRE LA COMUNIDAD INFANTIL.
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No es algo nuevo


Como puedes imaginarte, el Baby Sign tiene ya mucho camino recorrido; si echas cuentas, verás que han pasado muchos años. Por lo que si alguien te dice que esto es una moda, que sepas que puedes decirles que no es así, que las modas no duran tanto. Solo las cosas buenas perduran y mejoran con el paso de los años.


Bien es cierto que en Europa es una técnica mucho más desconocida que en Estados Unidos, pero estamos de enhorabuena porque es algo muy bueno que ha llegado «para quedarse». Cada día hay más familias que la aplican y más escuelas y profesionales que deciden formarse en el Baby Sign Language. En Reino Unido, por ejemplo, es un método que está muy extendido, e incluso los ingleses disponen de una variedad suya conocida como Makaton, la cual es muy interesante.
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