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Ce  recueil de contes thérapeutiques existe également en version
traduite  et adaptée en italien. Les deux éditions ont été rédigées
par mes soins.
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        « La douceur, c’est la puissance de ce qu’un cœur
        peut faire. »
      
    
  



                        

                          
 
                        
                      

                    

                  

                  

                    

                      

                        

                          

                            

                              

                                
Sophie Fontanel
                              
                            
                          

                        

                      

                    

                  

                  

                    

                      

                        

                          
 
                        
                        


  
  
 



  
    
      « Si vous voulez que vos enfants soient intelligents,
      lisez-leur des contes de fées. Si vous voulez qu'ils soient
      plus intelligents, lisez-leur plus de contes de fées. »
      
    
  
 


   


  
    
      
        
          Albert Einstein
        
      
    
  

 

                      

                    

                  

                

              

            

          

        

      

    

  



                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        NOTES EXPLICATIVES
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
 




Depuis des décennies, les contes et légendes charment et fascinent
les enfants, mais pas que : en effet, en tout adulte sommeille un
garçon ou une fille avide de douceur ainsi que d’un univers fait de
gentillesse. Malheureusement, ceci n’est souvent pas le cas dans la
vie réelle. Ainsi, en raison de la puissance des schémas inscrits
dans notre inconscient, certaines blessures d’enfance peuvent
ressurgir à l’âge adulte et nous entraver au quotidien.

 


 
Par leur mode d’action, les contes
thérapeutiques sont à même d’intervenir sur ces aspects.

                    
    
    
        
        
            a) LE CONTE THÉRAPEUTIQUE : PRINCIPES ET UTILITÉ
        

        
        
    

    
    
        
                    
 Le
conte thérapeutique est un outil créatif utilisant le langage des
symboles. Par leurs métaphores, ces récits sont en mesure de créer
un pont d’images et d’émotions entre votre conscient et votre
inconscient, permettant ainsi d’y accéder de façon douce et
bienveillant
e. L’inconscient étant la partie de la personnalité la plus
cachée et enracinée, c-à-d celle capable de diriger chacune de vos
actions et émotions, l’atteindre et ainsi y inscrire de nouvelles
informations et convictions plus adaptées peut entraîner des
changements favorables dans votre comportement et en général dans
votre vie.
 
 

 

De ce fait, le conte thérapeutique
fonctionne sur le même principe que l’(auto-)hypnose, un état de
conscience à la fois naturel et modifié dans lequel l’attention au
monde extérieur 
— et ainsi la barrière constituée par le contrôle
rationnel 
— sont diminuées, permettant à votre inconscient
d’accueillir de nouvelles ressources.
 
 

 

Contrairement aux techniques
d’hypnose « classique », les histoires métaphoriques vous
permettent de vous pencher sur l’origine du problème. En créant une
connexion à votre Moi blessé, vous pouvez ainsi apprendre de
nouvelles stratégies de résilience.

 



                    
    

    




    
    
        
        
    

    
    
        
    

    




    
    
        
        
            b) LES CONTES THÉRAPEUTIQUES PROPOSÉS DANS CE LIVRE
        

        
        
    

    
    
        
                    
Ce
recueil de contes métaphoriques contient vingt histoires inédites 
: une partie d’entre elles a été créée à partir de
situations cliniques issues de ma pratique professionnelle passée
en tant qu’art-thérapeute et psychothérapeute non-verbale ; l’autre
partie a été conçue sur la base de mon propre vécu personnel.
 
 

 

L’approche de ces histoires
s’inspire des techniques d’hypnose douce. Elle s’appuie également
sur les méthodes psychothérapeutiques recourant aux symboles telles
que les concepts de Carl Gustav Jung, l’émérite et célèbre
psychiatre suisse fondateur de la psychologie analytique, ainsi que
sur la pensée de Hanscarl Leuner, lui aussi psychothérapeute,
d’origines allemandes.
 
 

 

 En parcourant ces contes, vous
allez faire la connaissance d’animaux et objets aux allures
humaines 
— un lion qui suit des tutos sur YouTube, une planète
qui manipule des miroirs interstellaires, un lapin qui amasse des
bocaux remplis d’herbes aromatiques et bien d’autres encore. Ces
êtres vivent tous des situations auxquelles vous pouvez aisément
vous identifier.

  



Ces histoires métaphoriques, à la
fois simples, accessibles et codées, vous proposent des pistes et
clés d’approche pour appréhender des situations de vie courantes,
comme par exemple le manque d’estime de soi, la quête de sens, la
perte d’un proche, l’épuisement/burn-out ou encore le rapport avec
l’abondance (financière) ainsi qu’avec la maladie.
 
 

 


  
Les quelques clichés utilisés dans certains contes afin
d’illustrer 
  
et souligner 
  
une problématique donnée ont été choisis avec un brin
d’humour et surtout avec beaucoup de bienveillance. Ils ne sont en
aucun cas à entendre comme un jugement ou une blâme.

 
 

 


  
En raison de la popularité de ce genre d’histoires, il se
peut que leur contenu rappelle celui d’autres contes
(thérapeutiques). Cependant, je confirme que les fables présentes
dans ce recueil ont bien été créées par mes soins. Ainsi, toute
référence à des récits existants serait purement fortuite.

 
 



                    
    

    




    
    
        
        
    

    
    
        
    

    




    
    
        
        
            c) L’EFFET POSSIBLE DE CES CONTES THÉRAPEUTIQUES
        

        
        
    

    
    
        
                    

Ces histoires métaphoriques n’ont pas la prétention de guérir vos
maladies ou de corriger de manière permanente des comportements
ancrés dans votre caractère, notamment si vous choisissez de «
simplement » les lire : la lecture étant un phénomène mental et
donc conscient, une simple exploration visuelle des contenus de ce
livre ne suffira pas à régler la véritable source du problème,
située dans votre inconscient. Par ailleurs, les sujets exposés
sont des thématiques d’ordre générique qui pourraient ne pas vous
correspondre en tout point : ainsi, leur effet sur vous pourrait
être plus faible ou pas assez précis.
 
 

 

En tant que lecture, ces contes
peuvent néanmoins titiller votre subconscient en fonction de leur
thématique, notamment si le sujet « vous parle ». De plus, ces
contes sont en mesure de vous faire voyager dans l’univers des
symboles tout en amenant une touche de douceur dans votre vie.
 
 

 

 Si, toutefois, ces récits
métaphoriques vous seront narrés, les chances qu’ils agissent sur
les causes d’un problème donné seront plus élevées. Néanmoins, ces
histoires ne remplacent pas un suivi thérapeutique personnalisé
dispensé par un professionnel.

  



 Dans tous les cas, ces contes thérapeutiques peuvent vous
inspirer à traiter dans le fond un état gênant 
— que ce soit pour vous-même ou vos clients, proches ou
patients.

  



 

 


  
Par leur langage, intention et approche, ces récits
thérapeutiques ne sont censés vous apporter que des bénéfices.
Ainsi, tout impact négatif ou désagréable sur votre vie résultant
de leur usage serait accidentel et surtout purement involontaire de
ma part. Par conséquent, je me décharge de tout éventuel préjudice
que ces histoires pourraient causer — à vous ou à quiconque d’autre
— notamment lors de leur emploi en (auto-)hypnose.


 



                    
    

    




    
    
        
        
    

    
    
        
    

    




    
    
        
        
            d) À QUI S’ADRESSENT CES CONTES THÉRAPEUTIQUES ?
        

        
        
    

    
    
        
                    
La majorité des récits
métaphoriques contenus dans ce recueil a été conçue pour un public
âgé d’au moins 12 ans, car le vocabulaire utilisé ainsi que les
situations décrites ne sont pas forcement adaptés au monde des plus
petits. Cependant, certains de ces contes visent des destinataires
plus jeunes également.

   



L’âge suggéré est indiqué
en-dessous du titre de chaque histoire.
 
 

 

Je recommande néanmoins une lecture
accompagnée par un adulte pour tout public âgé de moins de 12
ans.
 
 



                    
    

    




    
    
        
        
    

    
    
        
    

    




    
    
        
        
            e) COMMENT UTILISER CES CONTES THÉRAPEUTIQUES ?
        

        
        
    

    
    
        
                    

Vous pouvez utiliser ces histoires métaphoriques dans le cadre de
votre pratique professionnelle en lien avec la thérapie ou autre
type d’accompagnement à la personne, notamment en tant qu’outil
d’hypnose (si cela relève de votre domaine de compétences) ou alors
comme matériel didactique ou pédagogique.
 
 

 

Dans le contexte de votre démarche
d’évolution personnelle, vous pouvez en outre vous en servir en
tant que support pour l’auto-hypnose.
 
 

 

Si toutefois vous n’êtes pas
familier avec ces approches, faites-en simplement usage en tant que
lecture, par exemple le soir avant de vous endormir ou le dimanche
matin, en savourant une bonne tasse de tisane ou un café. Vous
pouvez également vous les faire lire à voix haute par une personne
de confiance, ce qui peut sensiblement accroître leur effet.
 
 

 

Choisissez-les comme bon vous
semble, en fonction de leur titre ou thématique, ou alors au hasard

— car, comme le dit le dicton, « le hasard fait (très)
bien les choses ».

 



                    
    

    




    
    
        
        
    

    
    
        
                    

Quel que soit votre besoin ou objectif spécifique, j’espère que ces
récits métaphoriques vous seront utiles et pourront vous
accompagner dans votre démarche personnelle ou professionnelle.


 

 

Sur demande, je peux également
créer des contes thérapeutiques adaptés à vos besoins spécifiques.
N’hésitez donc pas à me contacter afin de me faire part de vos
exigences.
 
 

 

Je vous remercie par avance d’avoir
choisi ce livre et vous souhaite d’ores et déjà un agréable voyage
à bord de ses histoires et symboles.
 
  

 

Votre dévouée
 
 



Lory Oprandi

 


 


  

 


  
Contact :


 

  
lory.oprandi@verbalnonverbal.ch  
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