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Dicas para incentivar o bom comportamento

Disciplina: Que tipo de pai é você?

Consequências – Quando, como e de quê tipo?

Acabe com todos os comportamentos irritantes

Como enfrentar os medos da criança

Como trazer à tona o melhor no seu filho

Não programe seu filho com bobagem negativa

Motivando a criança para ser o melhor que ela pode ser

Meus filhos me ignoram... Eles não me obedecem!

Conselhos para os papais

Ensine seu filho a definir metas

Sendo organizado

Criando a criança dos sonhos

Desenvolvendo a concentração

Comunicação e conversas familiares
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Introdução
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Os três segredos para criar uma criança bem comportada são: proporcionar um excelente modelo de conduta, consistência e expectativas. Parece simples, não é? 

Infelizmente, muitos pais estão tendo dificuldades para manter o controle sobre seus filhos. Eles estão se desesperando e não sabem como moldar o comportamento de seus filhos.

Mais e mais crianças estão exibindo problemas comportamentais na escola e no lar.

Um número crescente de crianças pequenas estão indo para a escola com comportamento antissocial, incluindo palavrões, brigas e se recusando a cooperar. Muitos adolescentes estão fora de controle, são desrespeitosos e infelizes. 

Os pais são responsáveis por moldar o comportamento da criança desde o nascimento. Alguns pais acham isso muito difícil e tendem a desistir e ceder aos desejos e exigências de seus filhos.

Entregar os pontos ensina à criança que, se ela gritar alto o suficiente, fizer birra ou usar violência física, então ela vai conseguir o que quer.

Lembre-se deste provérbio quando estiver lidando com uma criança mal comportada:

O que eu permito, ensino.

Se seu filho pede um brinquedo e você primeiro nega, mas depois compra quando ele faz birra, você está ensinando que ele pode obter tudo o que quiser, basta se comportar mal.

Da próxima vez que ele encontrar algo que quer, ele vai se lembrar de como conseguiu a última coisa. Isto pode colocá-lo no caminho para uma vida cheia de escolhas ruins e ações negativas para conseguir o que quiser.

As crianças são pequeninas pessoas egocêntricas. Na verdade, elas estão em uma fase chamada “egocêntrica”. Elas acreditam que o mundo gira em torno delas. É seu trabalho como pai ou mãe responsável ensiná-las que elas nem sempre podem conseguir o que querem. Você também precisa exibir e ensinar a elas padrões de comportamento socialmente aceitáveis. Se você começar cedo, seu filho vai crescer em se tornar um adolescente e adulto de quem você pode se orgulhar.

Neste livro, nós daremos as dicas e estratégias de mais sucesso que você pode seguir facilmente para moldar o comportamento de seu filho.

A disciplina consistente e positiva é definitivamente a melhor na hora de disciplinar as crianças. Implementando as estratégias que descrevemos neste livro, você pode facilmente criar o tipo de criança que você gostaria de ter por perto e da qual pode se orgulhar. 
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Capítulo 1 - Dicas para incentivar o bom comportamento

Discutiremos muitas dessas dicas mais detalhadamente em outros capítulos
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Seja um bom modelo a ser seguido

Seu filho irá copiar tudo o que você fizer. Este é o método mais eficaz de incentivar bom comportamento. Infelizmente, também funciona ao contrário. Sempre diga “por favor” e “obrigado” e seu filho vai fazer o mesmo. Se você não quiser que seu filho grite, então você mesma deve usar uma voz calma e tranquila. Se você explodir em situações estressantes e seu filho estiver assistindo, então ele vai aprender que é assim que ele deve reagir.

Comunique seus sentimentos usando instruções com “Eu”

Informe ao seu filho como você se sente sobre o comportamento dele, por exemplo: “Estou muito chateada com o jeito como você falou comigo agora.” Assim você passa uma mensagem clara sobre como o comportamento dele está afetando você. As crianças realmente não querem magoar ou irritar seus pais. A maioria delas quer agradá-los. Muitas vezes, as crianças são egocêntricas e não entendem como seu comportamento afeta os outros, mas ao ficarem sabendo, elas costumam se surpreender com o que fizeram a outra pessoa sentir. Às vezes, elas corrigem o comportamento e tentam ser mais gentis e atenciosas. Quando elas se esforçarem para mudar seu comportamento, use elogios para incentivar ainda mais o comportamento desejado.

Use elogios frequentemente

Crianças se fortalecem com elogios e reforço positivo. Torne os elogios uma parte regular do seu dia e elogie seus filhos frequentemente. Esta é a melhor maneira de incentivá-los a repetir qualquer comportamento desejado. Por exemplo, concentre-se no lado positivo, em vez do negativo. “Eu amo como você está dividindo seus brinquedos”, em vez de esperar algo negativo acontecer e gritar, “Eu te disse que você precisa dividir, seu comportamento é terrível!” Se você fornecer apenas comentários e atenção negativos, então seu filho vai continuar com aquele comportamento. Crianças preferem ter atenção negativa do que nenhuma atenção, então é melhor fazer o máximo de comentários positivos quanto possível. Apenas certifique-se de que os elogios são sinceros e merecidos.

Comunique-se eficientemente com seus filhos

Deixe seus filhos se comunicarem de verdade com você e vice-versa, ficando no nível físico deles. Com uma criança mais nova, curvar-se ou ajoelhar-se ao lado dela permite que vocês se concentrem nos pensamentos e sentimentos um do outro e se comuniquem com mais clareza.

Além disso, tente entender e levar em conta a perspectiva e ponto de vista delas, que podem ser completamente diferentes dos seus. Temos um livro sobre como comunicar isso e que vai te ensinar como se comunicar eficientemente com o seu filho. Ele se chama “Communicating With Your Kids: Learning How To Talk And Listen To Each Other”

Use a escuta ativa

Crianças de todas as idades respondem muito bem a este método de escuta. Baste repetir aquilo que você acredita que elas estão tentando dizer ou sentindo, por exemplo, se elas disserem algo como: “Eu odeio a Cátia!” Você poderia responder com: “A Cátia realmente te deixou chateada!” Ou, no caso de uma criança pequena que está frustrada por não conseguir expressar o problema, você poderia dizer algo como: “Você realmente gostaria de brincar com esse brinquedo também.” Esta pode ser uma maneira muito eficaz de evitar birras e/ou ajudar seu filho a se abrir e expressar aquilo que está incomodando ele.

Seja consistente: Cumpra suas promessas e as consequências

Se você fizer um acordo com o seu filho, lembre-se de cumpri-lo. Quando você prometer levar seu filho ao parque se ele se comportar e dividir seus brinquedos, então certifique-se de cumprir sua promessa. Desta forma, ele vai aprender a confiar e respeitar você.

Quando você disser ao seu filho que vai levá-lo para casa se ele não se acalmar e parar de correr como um louco, então cumpra essa consequência. Sendo consistente, seu filho vai aprender que suas palavras têm força e que ele precisa obedecer, ou então...

Guarde os objetos de valor

Evite problemas, quebras ou danos aos bens ou itens caros colocando eles em um lugar seguro, em vez de deixá-los como uma tentação para o seu filho usar de brinquedo.

Pense antes de falar

Antes de dizer “Não” ou “Pare” para seu filho quando ele estiver envolvido em algo, pergunte a si mesmo se é realmente importante. É muito importante ter regras e limites, mas tente minimizar as críticas e comentários negativos. Isto irá garantir uma menor chance de conflitos e discussões. 

Além disso, ao não dizer “Não” imediatamente aos pedidos do seu filho, você pode se dar tempo para considerar o que ele está pedindo e dar espaço para negociação. Por exemplo, em vez de dizer, “Não vou te deixar ir a essa festa de jeito nenhum!”, você pode tirar um tempo para considerar, dizendo, “Vou pensar nisso.” Ou, “Estou preocupada, porque você precisa acordar cedo na manhã seguinte.” Então talvez você possa negociar um acordo bom para os dois, como pegar seu filho na hora decidida. Se seu adolescente acha que você vai dizer “Não” para todos os pedidos, então ele vai começar a sair escondido e contar mentiras. Por isso você precisa pensar cuidadosamente sobre como vai começar a conceder pequenas liberdades e mais confiança. 
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