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Advertencia


La medicina es un área en constante evolución. Aunque deben seguirse unas precauciones de seguridad estándar, a medida que aumenten nuestros conocimientos gracias a la investigación básica y clínica habrá que introducir cambios en los tratamientos y en los fármacos. En consecuencia, se recomienda a los lectores que analicen los últimos datos aportados por los fabricantes sobre cada fármaco para comprobar la dosis recomendada, la vía y duración de la administración y las contraindicaciones. Es responsabilidad ineludible del médico determinar las dosis y el tratamiento más indicado para cada paciente, en función de su experiencia y del conocimiento de cada caso concreto. Ni los editores ni los directores asumen responsabilidad alguna por los daños que pudieran generarse a personas o propiedades como consecuencia del contenido de esta obra.


El editor













Prólogo a la 5.a edición




Juan Antonio Samaranch, Marqués de Samaranch, Presidente de Honor del Comité Olímpico Internacional




En muchas ocasiones, el epicentro del interés mediático o social se focaliza exclusivamente en el atleta o el deportista de moda. Todos los elogios se centran en sus actuaciones o en su trayectoria, olvidándose de otros profesionales que aportan su conocimiento y trabajo para maximizar el rendimiento del deportista. Es injusto, pero es así. Parece que sólo el brillo de la fama y del reconocimiento público sean patrimonio del deportista. Pero el auténtico deportista sabe muy bien que su rendimiento depende en gran parte de la intervención de otros muchos profesionales: el entrenador, el nutricionista, el especialista en psicología, el encargado del material, el utillero, el médico, el fisioterapeuta, etc.


Aquí es donde crece la figura de Toni Bové, fisioterapeuta del equipo de baloncesto del Fútbol Club Barcelona y del equipo olímpico español. En esta quinta edición de «El vendaje funcional», Toni Bové nos resume sus conocimientos adquiridos a lo largo de una extensa trayectoria con una experiencia que le avala (miembro del equipo médico en cinco ediciones de JJ. OO. de verano) y con una sólida formación adquirida en el Centro de Alto Rendimiento Colorado Springs-Colorado, Denver, EE. UU.


Es para mí un honor firmar este prólogo a la quinta edición y destacar las que para mí son las principales virtudes de Toni Bové:



• Profesionalidad. Su formación continua, desarrolla su interés por superar los retos de las últimas innovaciones y tecnologías.



• Entrega y empatía. Compromiso con su profesión, dedicación y aporte de humanidad y entusiasmo en su tarea.



• Lealtad. Un dato avala su trayectoria: Toni Bové ha trabajado hasta con 12 entrenadores de la sección de baloncesto del Fútbol Club Barcelona. Todos han querido tenerlo a su lado.


Es un privilegio que el deporte español cuente con profesionales como Toni Bové, que nos enriquece a todos con sus aportaciones: talento y humanidad.










Segundo prólo go a la 5.ª edición




Albert Soler Sicilia, Director General de Deportes Consejo Superior de Deportes




En los más de 20 años que conozco a Toni Bové, desde cuando trataba mis lesiones en mi época de deportista, hasta hoy en día, en mi labor gestora en la Administración Pública, además de una gran amistad, siempre nos ha unido el deseo de mejorar y dignificar el mundo de la actividad física y el deporte, dándole el lugar y la relevancia que éste merece en nuestra sociedad actual.


Cuando me puse por primera vez en sus manos, durante mis entrenamientos para ingresar en el INEFC, las referencias que tenía de él eran puramente profesionales, poco sabía de su valor humano y de lo mucho que iba a marcar mi futuro. Excelente fisioterapeuta, recuerdo especialmente cómo se enfrentó a mis numerosas lesiones, una pesadilla que hizo que me planteara abandonarlo todo y dedicarme a otra cosa. Fue aquí precisamente, cuando salió a la luz el Toni Bové que sólo aquellos que hemos tratado con él directamente conocemos. Él es capaz de insuflar ánimo y energía en los peores momentos. Mientras sus manos actuaban, el apoyo psicológico de Toni fue clave, propiciando milagrosamente mi recuperación de una forma que trascendía lo puramente físico. Me presenté a las pruebas y las superé, logré mi sueño. A partir de ahí, la actividad deportiva marcaría mi futuro, permitiéndome un desarrollo profesional que en aquellos momentos no podía ni imaginar.


A pesar de haber evolucionado por caminos diferentes el afán de superación y mejora de este profesional, ha sido siempre un referente que me ha llevado a aprender de su experiencia y buen hacer en todos los asuntos que hemos abordado juntos.


Hablar de la calidad del trabajo y la profesionalidad de Toni Bové es algo que ya no se cuestiona, le avalan más de dos décadas estudiando, trabajando y formando, en una profesión que ha convertido casi en una filosofía de vida.


Los numerosos y prestigiosos premios que ha recibido a nivel nacional e internacional son prueba de ello, y por supuesto, esta 5.ª edición de su libro sobre «El vendaje funcional» que ha servido y servirá de herramienta de base a tantos y tantos profesionales y estudiantes del mundo del entrenamiento deportivo, cuyo éxito desde su primera edición estaba asegurado.


Toni se ha convertido en una marca de garantía de calidad y profesionalidad, de funcionalidad y técnica, de avance y, lo más importante, sobre todo en el mundo deportivo, de resultados.










Prólogo a la 4.ª edición




Silvio Rubio, Jefe Médico del Equipo Olímpico Español




La publicación de la primera edición de El vendaje funcional contribuyó, de una manera muy importante, a la formación de los numerosos profesionales que se incorporaban, con un buen bagaje científico, a la tecnificación que el deporte de alto nivel necesitaba para afrontar importantes retos, como los JJ. OO. Barcelona 92. Estos profesionales demandan textos que les enseñen o ayuden a aplicar sus conocimientos al deportista de alto nivel. En pocas áreas nos resultó más fácil indicar la obra básica a los médicos, fisioterapeutas y enfermeros que, en el ámbito federativo, ADO, CSD y especialmente Comité Olímpico Español, colaboraban y compartían el trabajo diario con nosotros.


El vendaje funcional, de Toni Bové, aporta de una manera clara, precisa y sobre todo didáctica los amplios conocimientos que el autor ha adquirido en universidades americanas y europeas, pero fundamentalmente su experiencia, técnicas propias desarrolladas en el trabajo diario con el deportista de alto nivel.


Años después de la primera edición de esta obra, he tenido la suerte y la satisfacción de compartir y desarrollar con el autor importantes cometidos profesionales, principalmente en JJ. OO., donde su labor previa como coordinador de Fisioterapia y Enfermería y su labor diaria durante los Juegos han sido imprescindibles para el buen desarrollo de la misión.


Toni Bové, cuando trata a un deportista, no se limita a aplicar con rigor y eficacia sus amplios conocimientos y desarrollar toda la magia y el arte de sus manos; su arma más poderosa, más eficaz, es la palabra, su conversación con el paciente. El o la deportista sale, no sólo aliviado o curado, su semblante denota relajación, tranquilidad, y esa sonrisa lleva a un buen rendimiento deportivo y éxitos a corto plazo.


La cuarta edición renueva todas las ilustraciones, que el autor nos mostraba mientras daba los últimos retoques en el Servicio Médico del COE, durante la celebración de los Juegos de la XXVIII Olimpiada en Atenas 2004, en los pocos momentos que la labor diaria nos dejaba.


El vendaje funcional seguirá siendo una obra de referencia durante muchos años.










Segundo Prólogo a la 4.ª edición




Iñaki Urdangarín, Vicepresidente 1.° del Comité Olímpico Español Ex deportista profesional




Aunque lo lógico sería emplear estas líneas en un prólogo o en una dedicatoria para la presente edición de El vendaje funcional, voy a aprovechar la ocasión que se me ha brindado para sincerarme con su autor, Toni Bové, y, de forma indirecta, con todos sus lectores.


Nuestra relación, fraguada durante más de veinte años, me ha permitido seguir de cerca su actividad y comprobar su ilimitada capacidad de trabajo y de entrega, dos de los activos que sin duda aporta a la presente publicación. Su forma de enfocar los problemas y de diseñar soluciones a medida, o, de forma todavía más destacada, su trato personal, son aptitudes que también merecen mi más sincera felicitación, y sin duda mis mejores augurios para la nueva etapa que instaura este libro, un auténtico «clásico» para el colectivo profesional al cual representa.


Así mismo, quisiera destacar la predisposición de Toni a afrontar nuevos retos, la forma en que se estimula a sí mismo para no cejar en su formación, su voraz apetito por todo lo novedoso y puntero en su ámbito, y la forma en que todo ello le ha conducido a profundizar en el conocimiento de una ciencia que, con su humanidad, imaginación y buen humor, es prácticamente un arte.


No me cabe duda de que las páginas de El vendaje funcional, a las cuales antecede esta breve nota, proporcionarán al lector especializado no sólo un vademécum impecable y de rigurosa vigencia, sino también ese espíritu humano que presta atención a la persona antes que al deportista o al mero lesionado.


Agradecido sinceramente por haber tenido la oportunidad de conocerte profesional y personalmente.










Prólogo a la 3.ª edición




Antonio García Chain, Fisioterapeuta del Real Madrid Club de Fútbol




Es para mí una grandísima satisfacción el poder dedicar estas líneas en la presentación de la tercera edición de El vendaje funcional, de Toni Bové. Qué decir de la importancia que tiene actualmente la aplicación del vendaje funcional tanto en el campo de la medicina deportiva como en la medicina laboral y en la práctica clínica diaria, y qué mejor forma de introducirse en el conocimiento de estas técnicas que con el libro confeccionado por uno de los pioneros del vendaje funcional en España y uno de los profesionales que más ha hecho por la fisioterapia deportiva tanto a nivel nacional como internacional, me refiero a mi grandísimo amigo, compañero de viaje a EE. UU. y maestro, Toni Bové, fisioterapeuta del F. C. Barcelona de Baloncesto.


Creo con toda sinceridad que este libro, convertido ya en un clásico de la medicina deportiva, será de grandísima ayuda para todos los profesionales y estudiantes que quieran conocer con detalle el vendaje funcional.










Prólogo a la 2.ª edición




José María Vilarrubias, Jefe del Departamento del Aparato Locomotor y Medicina del Deporte Instituto Universitario Dexeus, Universidad Autónoma de Barcelona




El éxito obtenido, tal y como apuntábamos en el prólogo de la primera edición de esta monografía sobre el vendaje funcional, ha hecho que sea necesario presentar hoy una segunda edición que completa una larga serie de nuevas técnicas de la inicial, con unos conceptos prácticos más didácticos, más fáciles y de mayor aplicación en la clínica diaria.


En el prólogo de la primera edición decíamos que esta monografía debería ser considerada como la obra básica para el vendaje funcional en todos aquellos cuidadores del aparato locomotor, y especialmente dentro del mundo del deporte.


La experiencia así lo ha confirmado y de hecho, hoy por hoy, no se entiende una práctica deportiva, no tan sólo a nivel curativo o terapéutico, sino también en sentido preventivo, sin la aplicación de este tipo de vendajes.


Nuestro gran amigo y profesional Toni Bové nos ilustra más exquisitamente en esta segunda edición con distintas novedades, entre las cuales podemos destacar:



• La magnífica visualización de los vendajes hechos con tape de colores, que facilita la comprensión de todo el proceso paso a paso.



• La amplia gama de vendajes que nos brinda, con nuevas técnicas más fáciles de desarrollar.



• La facilidad y rapidez con las que se pueden aplicar estos tapings en la práctica clínica.


Creo que está en manos de los especialistas el saber aprovechar y agradecer a este gran profesional su labor en pro del vendaje funcional de probada eficacia, no únicamente en la práctica deportiva sino también en el contexto de la traumatología general.










Prólogo a la 1.ª edición




José María Vilarrubias, Director del Instituto Catalán de Traumatología y Medicina del Deporte (Fundación ICATME)




El aumento en el número de practicantes deportivos ha producido un significativo incremento en el número de lesiones, y éstas a su vez requieren cada día más de una reintegración deportiva más inmediata.


La patología deportiva exige día a día una mayor sofisticación en los tratamientos, y al mismo tiempo un conocimiento de los mismos lo más amplio posible.


Las técnicas de inmovilización sectorial que permiten tratar la lesión y seguir practicando el deporte hoy en día son una necesidad, no sólo como tratamiento único sino también como prevención en muchos casos y tratamiento coadyuvante en otros.


Creemos que en la actualidad es necesario que al lado de todo deportista, equipo, club, se encuentre un titulado que pueda aplicar el vendaje adecuado; no se trata de «envolver» o «inmovilizar» una articulación o un segmento mediante un simple vendaje. Se trata de confeccionar para cada lesión el vendaje o inmovilización sectorial específico y adecuado a dicha lesión.


Nadie mejor que el amigo y gran profesional Toni Bové nos lo puede ilustrar con la maestría de su experiencia, demostrada tantas veces, y no sólo con sus demostraciones teórico-prácticas, sino también con el respaldo de su práctica diaria en las técnicas de estos fundamentales tipos de vendaje.


Esta monografía deberá ser la obra básica y fundamental para todos los cuidadores del aparato locomotor en el deporte que quieran ocuparse de dichas técnicas obligadas y necesarias a diario en el quehacer deportivo.










Introducción a la 5.a edición




Toni Bové





El motivo fundamental de escribir esta 5.a edición es la de adaptar y ampliar las nuevas tendencias en vendajes funcionales.


He añadido los vendajes con la técnica neuromuscular (kinesiotape), porque es un momento idóneo de poder trabajar con ellos desde el punto de vista del vendaje neuromuscular, independientemente, o bien, combinarla con el vendaje funcional clásico.


Tenemos que tener en cuenta dos ideas fundamentales y básicas para poder entender la función de ambos, así como poder comprender cómo se pueden complementar.


En el vendaje funcional, vamos básicamente a limitar o inhibir el movimiento que produce dolor, por lo que basamos toda la filosofía en el movimiento.


También los utilizamos para descargar zonas con tensión.


Con la técnica neuromuscular, lo que buscamos es una relajación de las partes blandas, así como una liberación de las fascias, también buscamos mejorar todo lo referente a la circulación periférica, drenar.


Creo que el futuro va por esta dirección, el poder trabajar conjuntamente con las dos técnicas, la de limitar el movimiento y la de relajar las partes blandas.


Tanto desde el punto de vista de prevención como el tratamiento de la mayoría de lesiones traumatológicas.










Dedicatoria 5.a edición




Toni Bové





Quizá me repita pero creo que soy un hombre afortunado por muchas causas, vivo la vida y le doy gracias por dejármela vivir.


A mi profesión, que es mi motor, y a mi familia, por tener la paciencia de entenderme. A mi club F. C. Barcelona, por dejarme desarrollar personalmente, y a mis innumerables amigos, que me han ayudado a crecer, y a los que no lo son porque me han obligado a trabajar más duro.


Especialmente a mi padre, a mi madre, a Jordi, a Sonia y a mis hijos, Eva, Cristian, Mireia y Antoni [image: image].
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