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	AVANT-PROPOS 

	 

	C'est l'âge de l'incertitude. C'est l'époque des bouleversements émotionnels et de l'instabilité nerveuse. C'est l'époque où l'homme, observant l'univers du haut de l'amas de ses réalisations matérielles, voit son insignifiance par rapport aux étoiles, comprend combien sa force est dérisoire par rapport à la puissance atomique. C'est l'époque où l'homme, dans sa course effrénée à la maîtrise des éléments et à l'exploitation des énergies de la nature, a suffisamment progressé pour savoir qu'il emprunte la mauvaise voie pour assurer sa propre sécurité. Car il n'y a pas de sécurité dans les machines, l'électricité, l'électronique ou l'énergie atomique. Que suis-je ? Qu'est-ce qui m'a causé ? Pourquoi suis-je ici ? Où vais-je ? Telles sont les questions de l'âme humaine qui exigent une réponse. Leurs échos retentissants se font entendre dans les cabinets de nos psychiatres, dans nos institutions pénitentiaires et nos foyers pour aliénés, dépravés et méchants. Leurs cris angoissés sont sur nos champs de bataille, dans nos familles déracinées, dans chaque escarbille de chaque village brûlé et de chaque ville pillée qui existe dans le sillage des hordes de l'humanité qui ont coupé leurs liens avec Dieu, avec l'espoir et avec la réalité divine. Car l'homme n'est pas un animal qui existe sur la terre pour un jour, un monstre d'existence dans un maelström de chaos. Il n'existe pas d'âme humaine qui, à un moment donné, n'ait pas tendu des doigts timides pour toucher Dieu. Il n'existe aucune circonstance, aucun fait, aucun événement, aucune chose qui n'ait une raison d'être, et il en va de même pour l'homme. Toute exploitation des éléments et des pouvoirs de la nature, toute création de richesses et de possessions matérielles ne sont que des fantaisies passagères, des choses du moment, car l'homme entre dans la vie nu, et il en sort nu. La seule chose, l'unique chose importante qui concerne son existence sur terre, c'est la découverte de son âme. Car l'homme n'est pas seulement un corps. Aucun être humain ne peut supporter de vivre s'il ne se considère que comme un phénomène de foire dans une circonstance de foire. L'homme est esprit, c'est clair et net. L'homme est l'essence de la puissante intelligence qui guide et contrôle l'univers. L'homme vit dans cette intelligence ; il en est une partie et il en est le tout. Il est aussi petit que sa vie temporelle et aussi grand que sa vie spirituelle, car l'intelligence dont il est issu est plus grande que tout, plus grande que les confins de l'espace, plus grande que la puissance qui maintient les planètes dans leur course. Cette intelligence, l'homme peut l'utiliser comme il l'entend. C'est un don de Dieu, un droit de naissance divin, et elle n'est refusée à aucun homme, sauf par lui-même. Dans les pages de Trois mots magiques, anciennement appelé La clé du pouvoir, vous découvrirez le pouvoir illimité qui est le vôtre. Vous apprendrez comment vous pouvez mettre ce pouvoir à votre service, ici sur terre, pour rendre votre vie majestueuse et débordante de bienfaits. Three Magic Words n'est pas une religion, une secte ou une société. Dans son intégralité, il s'agit d'une série d'essais visant à vous révéler votre pouvoir sur toutes choses. Vous apprendrez qu'il n'y a qu'un seul moteur dans toute la création et que ce moteur est la pensée. Vous apprendrez qu'il n'y a qu'un seul créateur et que ce créateur est le subconscient universel, ou Dieu. Vous apprendrez que ce créateur crée pour vous exactement ce que vous pensez, et on vous montrera comment vous pouvez contrôler vos pensées, non seulement pour obtenir des réponses à vos problèmes, mais aussi pour créer dans votre expérience exactement ce que vous désirez. Vous n'y arriverez pas en un jour, une semaine ou même un mois ; mais vous y arriverez si vous gardez le cœur et la foi. Cela ne demande que quelques minutes de votre temps chaque jour, quelques minutes qui vous récompenseront avec de plus grandes perspectives dans la vie, plus d'espoir et de promesses que vous n'en avez jamais rêvé. Il y a une cause 1 Il y a une raison ! Il existe une puissance plus grande que vous, dont vous faites partie, que vous pouvez utiliser pour rendre votre vie bonne, grande, vigoureuse et pleine d'abondance !    

	 

	1 LA SERRURE  


	 

	O, lève tes yeux vers le ciel éternel Dans ta servitude, frappe pour être libre Fais taire la voix murmurante du pourquoi infini Avec "Je suis, j'étais et je serai toujours". 

	 

	LE FORGEAGE DE LA SERRURE 

	 

	Quelque part, dans une ville, un village ou un hameau, un enfant est en train de naître. Quelque part, un esprit pur est inspiré pour prendre forme. Et maintenant même, le verrou prend forme. Puissante est l'enclume qui forge ce verrou, car elle est la mémoire du subconscient. La lumière, le son, l'inconfort, la douleur, la rugosité, l'humidité, la faim, les odeurs, tout cela empiète sur la mémoire subconsciente, forgeant le verrou qui ferme la porte de l'infini. Il y a quelque chose d'à la fois triste et beau dans tout cela - triste parce qu'il semble triste de voir l'esprit se renier lui-même - beau parce que l'autodétermination est belle. Car ce nourrisson, où qu'il naisse en ce moment, est libre, tout comme chaque membre de la race humaine tout entière est libre - libre de déterminer son destin - libre de découvrir la source de son être et l'immensité de son pouvoir. 

	 

	LES FAUSSES HABITUDES DE PENSÉE 

	 

	Vous vous demandez peut-être pourquoi la grande masse de l'humanité mène une vie terne et sans couleur, uniquement préoccupée par la peur, la frustration et l'insécurité. Vous pouvez vous demander quel est l'intérêt de ce projet dans lequel vous avez été entraîné sans aucune volonté de votre part et dont vous allez bientôt sortir, comme un microbe dans un microcosme, une pointe d'épingle sur une pointe d'épingle, un scintillement dans un éclair de lumière ? Ces pensées sont des produits de votre esprit conscient, et il ne pourrait en être autrement. Car seul le Conscient se souvient de son début et attend sa fin. Le monde, disait Wordsworth, est trop présent pour nous. Les circonstances façonnent notre destin, mais il ne devrait pas en être ainsi. Il existe une ressource qui peut élever l'âme humaine au-dessus de toutes les circonstances, mais combien peu de gens l'utilisent ! Connaissez-vous cet homme ? John Jones est né à San Francisco en 1906. Ses parents étaient des immigrants, et son père était ouvrier. John a grandi dans des conditions modestes et était un enfant pendant la première guerre mondiale. Son père est appelé sous les drapeaux et tué à l'étranger, et le fardeau de l'entretien de sa mère et de ses deux petits frères repose entièrement sur les épaules de John. Suivant la ligne de moindre résistance, John est devenu un travailleur journalier. Chaque semaine, son chèque de paie allait à sa mère. Plus tard, lorsque ses frères ont pu contribuer à l'entretien de sa mère, Jean a continué à travailler comme ouvrier. Il était, comme il le pensait, incapable de faire quoi que ce soit d'autre, et la responsabilité de son avenir perdu, il l'imputait entièrement à un destin cruel, personnifié dans le ressentiment envers sa mère. À quarante-deux ans, John a développé une tumeur au cerveau et a passé les dernières années de sa vie alité, partiellement paralysé, mourant à l'âge de quarante-huit ans. Cela ressemble-t-il à l'un des enfants à qui, comme l'a dit Jésus, le Père a le bon plaisir de donner le Royaume ? Est-ce que cela ressemble à une âme libre en expansion vers un pouvoir cosmique conscient ? Ce n'est certainement pas le cas. Multipliez John Jones par un million et un million de fois, ce n'est pas le cas. Pourtant, John Jones utilisait la même puissance qu'Einstein, Homère, Platon, Lincoln, Emerson, Bouddha et Jésus. Les habitudes de pensée de l'esprit conscient ont façonné la vie de John Jones. Il pensait être coincé par les circonstances, et c'est ce qu'il devenait ; de sorte que même lorsque les circonstances se dissipaient d'elles-mêmes, il ne pouvait toujours pas se détacher de sa propre conception de sa position. Il a nourri un ressentiment à l'égard de sa mère jusqu'à ce qu'il grandisse en lui, sous la forme d'une tumeur, pour mettre fin à sa vie, alors même qu'il souhaitait que sa vie prenne fin par ses propres attitudes de défaite. Les habitudes conceptuelles de l'esprit conscient sont le plus grand obstacle à la découverte de soi par l'homme. 

	LA MÊME PUISSANCE APPORTE À LA FOIS LE BIEN ET LE MAL.

	 

	 Si vous avez participé à des compétitions sportives, vous avez vu un panneau sur le mur du vestiaire qui disait : "Une équipe qui ne veut pas être battue ne peut pas être battue." Et vous savez qu'une équipe qui a compris la signification de ce signe est une équipe gagnante. Si vous êtes un homme d'affaires, vous avez entendu dire : "Pensez grand, faites grand." Et vous savez que les hommes qui fonctionnent sur cette prémisse font de grandes choses. Si vous êtes membre d'une famille, vous avez vu la puissance de la foi faire des miracles - dans une maladie, dans l'insécurité financière, dans une naissance, dans une mort, dans tous les événements de la vie. Si vous êtes membre d'une religion organisée, vous avez vu l'immense pouvoir de la prière. Si vous avez déjà été confronté à une crise dans votre vie, vous connaissez le calme intérieur vers lequel vous vous êtes tourné en un clin d'œil, qui vous a récompensé par une réponse en un instant. Tout le monde a fait l'expérience de ce pouvoir à un certain degré. Il n'est pas enfermé si sûrement que chaque être humain ne le touche pas à un moment de sa vie. Pourtant, étrangement, la grande majorité de l'humanité s'en moque comme d'une circonstance heureuse, d'une coïncidence, d'un "coup de chance". Il est important que vous vous souveniez - chaque jour de votre vie - que le même pouvoir qui vous apporte la bonne fortune vous apporte la mauvaise fortune et qu'il le fait en fonction de la façon dont vous l'utilisez. La seule raison pour laquelle il apporte si peu de chance à la grande masse des gens est qu'ils ne savent pas qu'il existe, qu'ils ne l'utilisent qu'avec parcimonie et qu'ils l'utilisent de la mauvaise façon. Les conceptions qu'ils ont d'eux-mêmes sont enfermées dans le subconscient. Et aussi sûrement que la terre tourne, leur avenir est tracé en fonction de ces conceptions et de ces pensées. La seule façon de se libérer pour atteindre le succès, le bonheur et la santé est de parvenir à la vérité - déverrouiller la serrure - découvrir la clé ! 

	 

	L'ESPRIT QUI NE DORT JAMAIS 

	 

	Peut-être ne savez-vous pas ou ne comprenez-vous pas vraiment que l'esprit de l'homme n'est pas seulement la mémoire et la raison telles qu'elles s'exercent lorsqu'il est dans un état actif conscient. Il y a dans l'homme un esprit qui ne dort jamais, qui est constamment actif, avec des réservoirs incalculables qui n'ont jamais été sondés - un esprit d'une capacité et d'un pouvoir si infinis qu'il ne pourrait pas appartenir à un seul homme. C'est le subconscient, qui se distingue nettement du conscient. L'avènement de la psychiatrie nous a appris beaucoup de choses sur ce subconscient. Nous savons, par exemple, que sa mémoire est parfaite, non seulement pour les faits importants, mais aussi pour toutes les nuances, tous les détails et toutes les scènes vécues. L'habile psychiatre peut remonter vingt ans en arrière dans le subconscient d'un patient, lui arracher une scène quand il avait six ans, et voilà que la scène se déroule avec des couleurs, des sons et des détails tels qu'on ne pourrait les enregistrer sur un film photographique. Le chant d'un oiseau dans l'air de l'été, le doux bruissement des feuilles d'érable qui sèchent sur l'herbe, le grondement lointain d'un train, la grimace d'un visage, le mouvement d'une personne, les mots, les inflexions - tout est exact jusqu'à l'impact émotionnel. Et pourtant, voici une scène que le conscient avait oubliée depuis longtemps. 

	 

	SONDER LE SLTRCONSCIENT 

	 

	 

	 

	La psychiatrie, qui s'efforce de rétablir la santé mentale des gens, a remonté la piste du temps du subconscient, en recherchant les "points sensibles" émotionnels, puis en les exposant au conscient du patient afin qu'il puisse juger rationnellement de leur banalité. Ces méthodes ont permis de rétablir la santé mentale avec plus ou moins de succès, et certainement suffisamment pour mériter cette procédure. Parfois, hélas, le désastre s'est produit lorsqu'un grave "rejet" du conscient a été arraché au subconscient et soumis au patient, qui, terrorisé par cette exposition, a sombré dans l'hystérie ou la dépression, tant les conflits émotionnels suscités étaient importants. Mais ce sondage du subconscient a mis au jour une vaste réserve de matériel jusqu'alors inconnu. Sous hypnose profonde, des patients ont décrit des bruits et des environnements qui n'auraient pu être vécus que dans le ventre de leur mère. De la même manière, certains patients ont décrit des scènes et des moments qu'il leur aurait été impossible de connaître ou dont ils auraient été témoins. Une vie antérieure ? La vie d'une autre personne ? Un transfert de pensée ? Peut-être le psychiatre a-t-il parfois "stagné" sur la piste du temps du subconscient, mais l'existence de tels phénomènes est indiscutable. Quel jouet puissant et stupéfiant ce subconscient est en train de devenir ! Les jeux joués dans les salons s'assemblent maintenant dans le laboratoire. Le médium qui peut prédire l'avenir, le lecteur de pensées, l'hypnotiseur tombent sous l'examen du microscope. Mesurés, numérotés, pesés, comptés, tabulés et recoupés, ils aboutissent tous à une chose : le subconscient est l'instrument de création le plus puissant de l'univers ; il s'étend dans l'espace et le temps, manifeste la forme à partir de la substance, atteint toutes les connaissances. Et il existe dans chaque homme ! 

	 

	LE MAÎTRE ET LE SERVITEUR

	 

	Vous vous demandez peut-être pourquoi, sur un sujet aussi inépuisable que celui-ci, nous devrions nous intéresser au conscient, ce conscient minuscule, insignifiant, qui ne se souvient que de quelques années, de quelques faits, qui a à peine appris les rudiments de la pensée et qui est à peine capable de s'occuper de son environnement immédiat. Nous sommes concernés parce qu'il s'agit ici d'un maître et d'un serviteur, et aussi surprenant que cela puisse paraître, le tout petit esprit conscient est le maître ! C'est comme un bouton qui actionne un interrupteur, qui actionne un levier qui démarre un moteur, qui produit de l'électricité, qui fait bouger le monde ! Le subconscient fait exactement ce que le conscient lui dit de faire ! 

	 

	LE REJET DE LA DOULEUR DU SOUFFLEUR 

	 

	C'est là que réside le problème. Personne ne veut consciemment être malade. Personne ne veut consciemment être pauvre, mal aimé, sans succès. Il serait impossible de faire admettre à quiconque dans le monde qu'il désire consciemment ces choses négatives. Pourtant, s'il les a, aussi sûrement que la vie existe, il les a commandées pour lui-même. Il est la victime des "incitateurs" que le conscient a placés dans le subconscient. Ceux-ci ont été enterrés par le Conscient, tout comme un chien oublieux pourrait enterrer un os, ne se souvenant ni du lieu ni même du fait de l'enterrement. Ces promoteurs dans le subconscient sont responsables des grandes hordes de personnes malheureuses qui se rendent maintenant chez les psychiatres. Ils ont semé plus de malheurs dans les vies individuelles et pour l'humanité dans son ensemble que toute autre chose. Ils ont donné au monde l'insécurité, l'hostilité, la cupidité, la corruption et la haine. Ils sont les clés cassées d'un instrument divin. Ils ont désynchronisé l'humanité avec l'infini. Ils sont la serrure qui barre la porte de la réalisation de soi. Par exemple, Fred Smith est un bébé non désiré. Alors qu'il n'est qu'un nourrisson, sa première quête d'amour auprès de sa mère se solde par un rejet total. Pour faire face à sa douleur, Fred Smith adopte une attitude agressive et arrogante face à la vie. En grandissant, il oublie qu'il a jamais désiré l'amour de sa mère. Il s'enorgueillit du fait qu'il n'a besoin de rien ni de personne pour être complet, et il foule aux pieds les gens pour arriver à ses fins. Voilà ce qui fait un dictateur ou un meurtrier. Fred Smith déteste la vie parce que son premier désir de vie a été rejeté. Il ne fait que rejeter ce qui l'a rejeté en premier. Il ne peut pas s'en empêcher. Consciemment, il a oublié depuis longtemps la cause, mais la mémoire du subconscient est parfaite. Le souvenir de la douleur, ou Prompter, qui y est enfoui, ne le laissera pas se reposer. 

	L'HOMME CONTRE LUI-MÊME 

	Le psychiatre, comme on l'a souligné, a fait face à ce problème en recherchant ces promoteurs dans le subconscient et en les exposant au patient. Par exemple. Mlle B vient chez le psychiatre en se plaignant de maux de tête récurrents. L'enquête montre que ces maux de tête surviennent toujours lorsqu'elle cuisine sur sa cuisinière à gaz. On découvre également que Mlle B a peur du feu. En remontant la piste temporelle du subconscient, le psychiatre découvre que lorsque Mlle B avait deux ans, la cuisinière à gaz de sa mère a explosé et que, dans l'excitation qui en a résulté, la mère de Mlle B a fait tomber Mlle B sur la tête. Gaz - gaz qui explose - douleur à la tête ; voilà le simple souvenir subconscient qui provoque les maux de tête de Mlle B chaque fois qu'elle doit travailler autour d'une cuisinière à gaz. Bien sûr, la grande majorité des traitements psychiatriques sont loin d'être aussi simples que cela. Cet exemple n'est donné que pour montrer que l'existence des stimulateurs dans le subconscient est largement reconnue et que les dégâts qu'ils peuvent causer sont illimités. Prenons le cas d'un homme ou d'une femme qui vit dans la pauvreté et désire de l'argent. Quoi qu'il fasse, le résultat est toujours le même : peu ou pas d'argent du tout. Il semble à cet homme ou à cette femme que l'obtention d'une somme d'argent confortable est la chose la plus importante au monde, mais quels que soient les efforts ou le temps consacrés, seule la pauvreté en résulte. De toute évidence, voici notre Prompteur à l'oeuvre. Aussi étrange que cela puisse paraître, le Prompteur peut être une chose aussi banale que l'enfouissement subconscient d'une phrase entendue par les enfants : "Il n'y a jamais assez pour tout le monde". Pensez-y ! Le subconscient croit qu'il n'y a jamais assez, et voilà que la manifestation du manque et de la limitation est tout ce que cette personne peut rencontrer. L'homme malade veut aller mieux. Le fait qu'il ne puisse pas l'être n'est que la preuve d'un Prompteur. Dans ce cas, le subconscient héberge une phrase telle que "Il y a tellement de maladies dans le monde" ou "J'aurais pu faire mieux mais je suis malade" ou "Vous savez, il y a des millions de microbes dangereux tout autour de nous". Quelle chance a une personne d'être en bonne santé avec des incitations subconscientes comme celles-ci ? La personne solitaire désire de l'amour et des amis. Pourtant, quelles que soient les circonstances, il ou elle ne semble pas pouvoir attirer un être cher ou un cercle social. Il y a un Prompter dans cette personne qui repousse l'amour, tel que "Personne n'a jamais rien fait pour moi", "Vous ne pouvez faire confiance à personne" ou "Les gens sont juste là pour obtenir ce qu'ils peuvent de vous". Ou pire encore, le Prompter peut susciter un sentiment d'infériorité, comme "Tu n'es pas assez bon", "Tu ne vaux rien" ou "Personne ne t'aime". Le subconscient est puissant ! Il manifeste ces croyances dans la réalité. Qui peut réussir avec un Prompter subconscient qui le convainc sans cesse que tout le monde est meilleur que lui ? Qui peut réaliser quoi que ce soit avec un Prompter qui le convainc que toute réalisation est sans valeur ? Qui peut atteindre des sommets avec un Prompter qui lui fait croire qu'il n'a aucune capacité ? La réponse est personne. Car le subconscient est le grand créateur, et il crée exactement ce qu'on lui demande de créer. 

	 

	SELF-MASTERY 

	Heureusement, vous pouvez éliminer vous-même chacun de ces insidieux Prompters. De plus, en comprenant les lois et la dynamique de la vie, vous pouvez en supprimer la cause, de sorte qu'ils ne vous tourmenteront plus. C'est un fait rassurant que nous vous présentons : Rien n'est impossible à l'esprit de l'homme, car l'esprit conscient contrôle l'esprit subconscient et l'esprit subconscient est tout-puissant. Chaque condition, circonstance et manifestation de votre vie peut être changée pour répondre à vos désirs conscients. Les commandements ne sont que deux : Savoir que la peur est votre ennemi ; et Comprendre le Verrou. Car c'est la peur qui provoque le verrouillage, et le verrouillage existe dans le subconscient sous la forme de messages-guides, placés là par le conscient. Aujourd'hui, avec ce premier chapitre, nous vous demandons de commencer à défaire le verrou. Nous vous demandons d'éradiquer de votre esprit toute notion de vous-même liée à votre lieu de résidence, à votre lieu de naissance, à ce que vous avez fait et aux circonstances dans lesquelles vous avez vécu. Nous vous demandons de vous concentrer sur une seule chose, à savoir l'esprit qui est en vous. Ce vrai vous, cette intelligence consciente et cachée qui existe derrière vos yeux, est intemporel, sans forme, et construit à partir de toute la gloire et la magnificence qui a toujours existé. Il ne s'agit pas d'un nom, d'un travail ou d'une maison ; en fait, cela n'a rien à voir avec les circonstances ou la situation. Le simple fait est que vous existez. Réfléchissez à cela, rien de plus. Je suis. Deux mots plus magnifiques n'ont jamais été mis ensemble. am. Cette minute. Ce maintenant. Tout le temps qui a existé. 

	 

	IL N'Y A QU'UN SEUL ESPRIT ET VOUS DEVEZ L'UTILISER 

	 

	Vous êtes un pur esprit, coulé dans le moule humain en tant que manifestation de l'intelligence divine, existant pour un temps limité sur terre pour aider à réaliser le plan divin. En tant que pur esprit, vous faites partie de la seule intelligence qui existe, et vous pouvez puiser dans toute la puissance et la compréhension de cette intelligence. Il n'y a qu'une seule intelligence, un seul esprit dans toute la création, et chacun en fait partie. Le transfert de pensée, l'hypnotisme, la clairvoyance ne sont que quelques exemples du fait que nous utilisons tous un seul esprit. Chaque livre a été écrit par le même auteur, chaque bâtiment et chaque pont construit par le même ingénieur, chaque image peinte par le même artiste, chaque sonnet composé par le même poète, toute musique conçue par le même musicien. Vous et votre voisin, nous, tout le monde, un. C'est ainsi que les choses sont. L'Esprit universel qui coule en chacun de nous ne connaît aucune limite ni aucun manque, et rien ne lui est impossible. Sa grande caractéristique dominante est la créativité. Puisqu'il est toute connaissance, toute substance et tout pouvoir, la seule chose qu'il fait est de créer. Et il crée exactement ce que l'esprit de chaque personne individuelle pense en lui. Nous ne parlons pas ici de quelque chose que vous pouvez utiliser ou non comme bon vous semble. Nous parlons de quelque chose que vous utilisez chaque jour de votre vie, que vous ne pouvez pas vous empêcher d'utiliser parce que c'est une partie de vous, en fait, c'est tout à fait le vrai vous. Cet esprit universel ne connaît ni grand ni petit, ni riche ni pauvre, ni grand ni insignifiant. Il donne de lui-même selon les besoins, et il crée selon le désir. Il crée en ce moment même pour vous exactement ce que vous pensez en lui ! Considérez cet esprit, si vous voulez, comme un grand support plastique contenant toute l'énergie, toute la connaissance et toute la substance. Concevez-le comme un milieu qui ne répond qu'à la pensée et qui répond en degré et en temps selon la façon dont cette pensée est accélérée avec conviction. Nous pourrions alors avoir une formule simple comme celle-ci. Pensée plus conviction égale manifestation. Il se manifeste dans votre expérience exactement ce dont vous êtes convaincu ! Cependant, même si notre esprit conscient désire le succès, si notre subconscient croit que c'est impossible, alors notre pensée émotionnelle vise l'échec, et l'échec en résultera. Le verrou qui interdit la réussite et le bonheur est l'existence dans l'esprit de stimulateurs subconscients qui font des automates des personnes libres. 

	 

	EXPOSER LE SUBCONSCIENT

	 

	Bien que l'hypnotisme en tant que science n'en soit qu'à ses débuts, il illustre parfaitement le pouvoir remarquable du subconscient et la façon dont il fonctionne entièrement par suggestion. L'hypnotiseur, par ses méthodes d'endormissement du conscient, supprime simplement le contrôle que le conscient exerce sur le subconscient. Le patient, lorsqu'il est plongé dans le sommeil hypnotique, agit sur chaque suggestion de l'hypnotiseur comme si elle était vraie, car l'hypnotiseur a maintenant pris la place du conscient. L'hypnotiseur dit : "Vous ne sentez pas votre bras droit", et aussitôt le patient ne sent pas son bras droit. En fait, cette anesthésie est si profonde qu'elle surpasse de loin toutes les drogues connues de la science. L'hypnotiseur peut dire au patient : "Lorsque vous vous réveillerez, je vais compter jusqu'à dix, et au fur et à mesure que je compterai, vous perdrez progressivement l'ouïe, de sorte que lorsque j'arriverai à dix, vous ne pourrez plus rien entendre du tout. Lorsque je commencerai à compter à rebours à partir de dix, vous retrouverez progressivement votre audition, de sorte que lorsque j'arriverai à un, votre audition sera complètement rétablie." C'est la suggestion post-hypnotique. Le patient est réveillé, l'hypnotiseur compte jusqu'à dix, et le patient perd progressivement son audition. A dix, un coup de feu est tiré derrière le patient, et pas un seul tremblement n'indique qu'il a entendu. Lorsque l'hypnotiseur compte à rebours à partir de dix, l'audition du patient est entièrement rétablie. Ce n'est qu'un petit exemple des miracles que vous pouvez accomplir pour vous-même. Pour vous, votre esprit conscient peut prendre la place de l'hypnotiseur, et votre pouvoir est multiplié par mille parce que vous travaillez à la réalisation de vos propres désirs. 

	 

	DISSOUDRE VOS INCITATIONS NÉGATIVES 

	 

	Cependant, nous devons d'abord nous préoccuper d'éliminer tous les stimuli négatifs du subconscient et d'installer à leur place un groupe de stimuli positifs qui nous conduiront sur la voie de la réussite et du bonheur. Nous n'avons pas besoin d'éliminer ces guides négatifs dans le cadre d'une procédure spéciale. Puisque le positif l'emporte sur le négatif, il suffit d'installer dans le subconscient un groupe de stimulateurs positifs. L'existence de ceux-ci dissipera tous les Prompters négatifs et permettra à l'individu de se développer jusqu'à la pleine floraison de son pouvoir. Par exemple, si vous êtes constamment malade, le chemin de la guérison est long si vous cherchez dans votre subconscient le stimulateur qui cause votre maladie. Il est plutôt préférable d'installer un Prompteur qui dit qu'il est naturel d'être en bonne santé, que la santé et la vigueur sont des droits de naissance de l'humanité, que vous existez dans un milieu spirituel qui est parfait et que votre corps, en tant que manifestation de ce milieu parfait, est également parfait. Une fois que ce Prompteur positif sera complètement installé dans le Subconscient, le "Prompteur de la maladie" négatif s'étiolera et disparaîtra. Il est, bien sûr, d'une grande aide dans cette thérapie de comprendre l'origine de toutes les circonstances négatives de votre vie, la cause de tous les péchés et de toutes les punitions, car le ciel et l'enfer sont en vous, et la récompense et la punition sont simplement la cause et l'effet de votre utilisation des grandes lois spirituelles qui régissent toute vie. 

	INTUITION

	 

	 Il a été établi depuis longtemps que les principaux compartiments de l'esprit humain sont la mémoire, la raison et l'imagination. Cependant, ces trois facteurs mentaux, lorsqu'ils sont additionnés, n'ont pas réussi à produire l'ensemble mystique de la personnalité humaine, ce qui a conduit les psychologues à penser que tous les facteurs de l'esprit humain n'étaient pas étudiés. Depuis quelque temps, un autre facteur a fait l'objet d'un examen approfondi en laboratoire - le facteur de l'intuition, la capacité d'un certain nombre d'individus à connaître la réponse correcte à un problème sans en connaître les parties. On a découvert que toutes les personnes ne sont pas aussi douées, ou plutôt que toutes les personnes ne sont pas intuitivement "éveillées", mais que cet éveil existe. La raison et la mémoire ont fait fi de toute mesure. L'intuition est donc un compartiment de l'esprit humain. 

	FAITH 

	Pourtant, un cinquième compartiment de l'esprit humain commence seulement à être largement reconnu, même si les philosophes de l'Antiquité l'ont proclamé il y a longtemps comme étant le plus important de tous. Il s'agit du compartiment de la Foi. Voyez comme ces citations sont courantes : "La foi peut déplacer les montagnes", "Comme vous croyez, il vous sera fait ainsi", "Pensez grand, faites grand". Et pourtant, bien que ces révélations écrites soient aussi vieilles que l'histoire enregistrée, le monde a allègrement suivi son chemin en les ignorant. Combien d'entre elles ont été mises sur le compte de la coïncidence ! Il y avait le voisin qui frottait un chiffon sur la verrue de votre doigt, enterrait le chiffon et vous informait que lorsque le chiffon pourrirait, la verrue disparaîtrait. Vous l'avez cru, et la verrue a disparu. Une coïncidence, dit votre esprit d'adulte, car votre éducation vous dit qu'il est impossible qu'un chiffon pourri puisse affecter l'existence d'une verrue. Avec une telle conclusion, vous regardez dans la mauvaise direction, car ce n'est pas le chiffon, mais la Foi qui a fait disparaître la verrue Considérons la vie de Jésus. Il ne fait aucun doute que cet homme éclairé prêchait au monde l'ampleur de sa découverte de la Foi. Par la révélation, l'intuition, l'illumination, l'accord avec l'infini, Jésus a connu comme personne avant ou après lui le pouvoir illimité de la Foi. C'est par elle qu'il a accompli ses miracles de guérison et de compréhension spirituelle. De tels miracles, tels qu'ils sont décrits dans la Bible, se produisent chaque jour dans notre vie moderne. Un patient souffrant d'un cancer de la gorge a été informé de l'existence d'un nouvel appareil à rayons X qui le guérirait. Cet homme ne savait ni lire ni écrire, et n'était pas non plus informé des instruments ou des procédures de la pratique médicale. Lorsqu'il s'est assis pour la première fois dans le cabinet du médecin et qu'il a reçu dans sa bouche un thermomètre avec lequel le médecin cherchait à prendre sa température, il a cru qu'il était en train de subir un traitement radiologique. Le médecin, attentif aux pratiques de la psychologie, s'en est aperçu et, après avoir laissé le thermomètre dans la bouche du patient pendant dix minutes, l'a excusé et lui a dit de revenir dans deux jours. Trois semaines de traitement avec un thermomètre ont guéri la maladie cancéreuse de ce patient 1 De toute évidence, ce n'est pas le thermomètre qui a fait le travail. C'était la foi !  

	 

	CREATEUR 

	Voici donc l'esprit humain tel que nous le trouvons aujourd'hui. Les principaux compartiments conscients sont la Mémoire, la Raison et l'Imagination. La mémoire consciente est la capacité de se rappeler le passé, tandis que la mémoire subconsciente est parfaite et contient les Prompteurs qui y ont été placés comme des refus de douleur du Conscient. L'intuition est une caractéristique du subconscient, un phénomène attribuable à un contact établi par le conscient avec le subconscient. La foi, qui déplace les montagnes, qui fait des miracles, est le conscient qui agit sur le subconscient. La mémoire, la raison, l'imagination, l'intuition, la foi : tout cela constitue le mental humain. Pour les besoins de ce que nous avons à apprendre ici, nous n'avons à nous préoccuper que de l'Intuition et de la Foi, car c'est par la Foi que nous vaincrons le verrou, et par l'Intuition que nous entrerons en contact avec l'infini. Rien n'est impossible à l'esprit humain lorsque le verrou est supprimé. Les navires, les avions, l'électricité, les radars, les fusées, les automobiles, les moteurs, l'électronique, l'énergie atomique ont tous été le résultat de la pensée. La pensée est le grand créateur, le maître et la mère de l'univers, Dieu dans l'homme, l'infini dans l'immédiat. Et il n'y a pas de fin au pouvoir individuel par l'utilisation correcte de la pensée. Pensée plus Foi = Créateur. Mais avant de pouvoir vraiment utiliser ou comprendre ce grand créateur, nous devons d'abord comprendre le verrou qui nous empêche de l'utiliser correctement. VOYAGE VERS DIEU L'homme est un pur esprit, par essence une partie de Dieu, en réalité une manifestation de l'infini. En tant que tel, l'homme est parfait mais temporel. Son existence terrestre est l'affaire d'un instant, sa forme est toujours changeante. Dans cette forme terrestre, son esprit est soumis à un sentiment d'isolement et de responsabilité personnelle, ce qui provoque dans sa vie matérielle quotidienne des émotions d'insécurité, d'isolement et de frustration. Ces souvenirs d'insécurité, d'isolement et de frustration sont insupportables pour son esprit conscient, son esprit matériel, et il les rejette, les cachant dans sa mémoire subconsciente où ils agissent comme des incitateurs de limitation, de manque, de maladie, etc. Ces Prompteurs subconscients agissent comme un barrage à la porte de l'infini, empêchant l'homme d'entrer pleinement en contact avec le pouvoir du grand Mental Universel dans lequel il vit, se déplace et a son être. L'élimination complète de tous les Prompters négatifs dans l'esprit, le contact total avec l'infini, la reconnaissance complète des lois spirituelles et de la nature spirituelle de l'homme sont la somme et la substance de l'existence humaine et fournissent le chemin que l'humanité parcourt dans son voyage vers Dieu. 

	 

	JE SUIS NE SERA PAS REFUSÉ 

	 

	Il est possible que vous ne soyez pas prêt à accepter, avec ce premier chapitre, la réalisation complète de votre propre origine et pouvoir divins. Peut-être les Prompteurs subconscients de votre propre esprit vous poussent-ils à conclure que vous n'êtes qu'un insignifiant morceau de matière, accidentellement amené à la vie dans un univers chaotique, sans cause, sans raison, sans destin, sans pouvoir. Pourtant, à l'intérieur de vous, une toute petite voix connaît la vérité, et quelle que soit la force de votre rébellion contre votre véritable moi, le fait de votre existence spirituelle, le grand JE SUIS, ne sera pas nié. N'ayez donc pas peur de vous perdre. Si, dans ce premier chapitre, il y a des déclarations faites et des conclusions tirées avec lesquelles vous ne pouvez pas vous trouver en complet accord, c'est seulement parce que vous êtes maintenant en contact avec ces vérités cachées qui ne peuvent être apprises sans lutte. Cela vous attend : Ces chapitres ne sont pas de simples exposés, ce sont des démonstrations. Il vous sera donné des choses à faire, des expériences à mener, des preuves à réaliser qui vous convaincront sans l'ombre d'un doute qu'il existe une puissance bien plus grande que vous, que vous pouvez utiliser pour rendre votre vie heureuse et épanouie. La compréhension de ce pouvoir en vous élargira votre vie à des horizons nouveaux et passionnants, vous embarquera dans la plus grande aventure qu'il soit possible de connaître. 

	 

	LE RÉSULTAT DE LA CONNAISSANCE DE SOI 

	 

	Prenez par exemple votre corps. Selon les mesures, il est petit, grand, mince, lourd, beau, délicat, robuste, fort ou faible. Dans le cadre de ces mesures, vous avez établi pour vous-même, dans une certaine mesure, quel genre de personne vous êtes. Lorsque vous avez commencé à prendre conscience de vous-même dans cette vie, votre corps était avec vous. Vous ne l'avez pas commandé. Vous n'êtes pas allé voir le grand tailleur pour lui dire : "Fais-moi un corps avec deux bras, deux jambes, deux yeux, deux oreilles, un nez et une bouche, qu'il soit plus beau que les autres corps, plus fort que tous les autres et qu'il ne s'use pas". Si vous l'aviez fait, vous auriez probablement passé une telle commande, mais vous n'en avez pas eu l'occasion. Votre corps a été commandé pour vous. Tu l'as possédé à l'état d'enfant et tu as grandi en lui, alors même qu'il grandissait autour de toi. L'esprit s'est habillé d'une robe de chair. Le résultat de toute connaissance de soi est la forme, et donc votre forme, ou corps, est le résultat de votre connaissance de vous-même, de votre conscience de vous-même. Votre corps est une incarnation de la vie, une expression de la vie, car c'est à travers votre corps que votre esprit s'exprime. Peu importe la forme de votre corps, car il est parfait, tout comme l'esprit qui est en lui est parfait. Il est un instrument parfait pour l'expression de votre esprit, et seul le mauvais usage de la loi spirituelle peut le priver de sa perfection. Toute maladie est donc le résultat d'un mauvais usage de la loi spirituelle et d'un manque de compréhension spirituelle. Car Dieu est parfait, l'esprit est parfait, et le corps qui les exprime doit être parfait. La réponse à la question de savoir pourquoi vous et votre corps êtes venus à l'existence est aussi simple que de se connaître soi-même. En tant qu'esprit, vous êtes éternel et n'avez jamais existé. Votre corps n'est qu'une manifestation de votre esprit, une forme changeante faite de substance éternelle, comme toute forme doit changer. Il est difficile d'analyser et de sonder ce mystère avec le Conscient, mais il est relativement simple de démontrer au Conscient l'existence d'un pouvoir spirituel infini. 

	L'INSAISISSABLE INFINI 

	 

	Les mots et les conceptions de l'homme, avec lesquels il démontre sa maîtrise terrestre, ne sont guère adéquats pour aborder les domaines de l'esprit. Prenez le mot "infini". L'homme a décidé qu'infini signifie sans fin. Il comprend une ligne droite. Il prétend comprendre une ligne droite infiniment longue. Pourtant, si vous preniez deux lignes croisées, infiniment longues, et que vous essayiez de les décroiser, vous constateriez qu'à mesure que vous les éloignez l'une de l'autre, le point où elles se sont croisées s'éloigne de plus en plus de vous. Mais comme les lignes ne se terminent jamais, on ne peut jamais les décroiser ! Vous pourriez, au moment où vous les saisissez, les tenir parallèlement l'une à l'autre, et elles ne pourraient pas se décroiser, même s'il s'agissait de lignes droites ! Il est évident que le conscient, dans ses mesures et ses chiffres, n'est guère capable de traiter l'infini. Prenons encore la conception que l'homme a du temps, une question de révolution de la terre sur son axe et de sa trajectoire autour du soleil, une question de secondes, de minutes, d'heures, de jours, de mois, d'années et de siècles. Le temps, pourrait-on dire, est une conception aussi fixe qu'il puisse l'être, une mesure invariable. Pourtant, dans l'expérience humaine, il a été établi depuis longtemps qu'une seconde peut être aussi longue qu'une minute, une heure aussi longue qu'un jour. Einstein, dans sa théorie de la relativité, a exprimé dans le langage de la science la variabilité du temps. Essentiellement, il a montré que la vitesse de la lumière, 1 86 000 miles par seconde, est, dans la conception de l'homme, infiniment rapide. Car à la vitesse de la lumière, une masse serait infiniment grande, et le temps s'arrêterait. Sur la base de cette théorie, on a calculé qu'un vaisseau spatial se déplaçant à 185 999,9 miles par seconde pourrait faire le tour de l'univers en une période de temps qui représenterait trente ans pour les occupants d'un tel vaisseau. Pourtant, pour les habitants de la Terre, le vaisseau spatial serait parti depuis 10 000 000 d'années ! Pourtant, malgré les insuffisances conceptuelles, la science a prouvé que chaque loi physique de l'univers a une loi spirituelle correspondante. La science nous a montré que la matière et l'énergie ne font qu'un, que même les matériaux les plus lourds et les plus solides ne sont qu'une collection de molécules en mouvement libre qui se heurtent les unes aux autres et se déplacent à des vitesses incroyables. Grâce au spectroscope, on a découvert sur des planètes lointaines des éléments qui pèsent jusqu'à cent tonnes par pouce cubel L'électronique pourrait un jour transmettre des masses dans le monde entier en une fraction de seconde, comme on transmet aujourd'hui des images ! Nous ne sommes certainement pas à une époque où l'on peut penser que tout ce qui peut rapprocher l'espace, le temps et la forme est impossible à l'esprit de l'homme. 

	 

	LE DÉFI DE L'INVISIBLE 

	 

	 

	Il y a eu, dans les annales de l'histoire, de nombreux hommes éclairés, des enseignants, des scientifiques, des conseillers spirituels et des poètes, et chacun d'entre eux a eu cette chose en commun : il y a un grand milieu d'esprit et d'intelligence qui est dans et entoure chaque être humain. Cette intelligence est tout-intelligence, elle sait et fait tout. Cette intelligence, Dieu, est un créateur éternel, qui crée ce que l'esprit de l'homme pense. Un médecin dont la vision de la vie était strictement matérielle a déclaré : "J'ai ouvert de nombreux corps et je n'ai jamais trouvé d'âme". Ce à quoi il a été répondu : "C'est sans doute vrai, mais pendant que vous étiez là, avez-vous jamais trouvé une pensée ?". Le plan invisible de l'existence humaine offre le plus grand défi et le plus grand espoir pour toute l'humanité ! Une jeune femme, née et élevée aux États-Unis, ne sachant ni lire ni écrire et ne parlant que la langue anglaise, était assise dans le salon avec son père il n'y a pas beaucoup d'années, lorsque par la porte d'entrée entra un ami de longue date de son père qui venait d'arriver de Grèce. À sa vue, la jeune femme se leva de son siège et se mit à lui parler rapidement dans sa langue maternelle, une langue qu'elle n'avait jamais entendue ni étudiée 1. L'homme de Grèce s'effondra et pleura, car la jeune femme venait de lui apprendre que sa femme, en Grèce, était morte ! Des vérifications ultérieures ont prouvé que la révélation de cette jeune femme était vraie. Elle avait contourné les barrières de l'espace, du temps et de la langue pour révéler cette tragédie à ce monsieur qu'elle n'avait jamais vu auparavant ! Une autre femme, dont le contact avec l'intelligence universelle était aigu, était capable de provoquer un événement physique par la seule pensée. Lors d'une démonstration, sous la surveillance d'un groupe d'esprits scientifiques hautement qualifiés, elle a activé par la seule pensée un interrupteur sur lequel avait été placée une bulle de savon. L'interrupteur était allumé, la bulle restait intacte ! 

	LA VÉRITÉ SE TROUVE DANS LE REGARD INTÉRIEUR

	Le pouvoir de la pensée, nouvellement découvert et reconnu, est si grand que des groupes s'organisent dans le monde entier, visant à créer la paix par le pouvoir de la pensée. Qu'est-ce que c'est d'autre que la prière ? Qu'est-ce que c'est d'autre que la transmission du désir à l'esprit créatif de l'univers ? Si elle est faite correctement et avec puissance, elle doit réussir ! La réactivité de l'esprit universel à la pensée a longtemps été magnifiquement enseignée par le Dr Ernest Holmes et son Institute of Religious Science à Los Angeles. Le Dr Holmes est l'auteur d'un certain nombre d'ouvrages sur le pouvoir de guérison des croyances positives et possède dans son institut une clinique de traitement spirituel où les miracles sont monnaie courante. Pourtant, le Dr Holmes sourit quand on les appelle des miracles. "Ils ne sont que l'utilisation de la loi de l'esprit en action", dit-il. "Changez l'idée d'une chose, et vous changez la chose. C'est aussi simple que cela." Ce grand support plastique créatif, ce Subconscient, cet esprit de l'univers dans lequel il y a toute la connaissance, toute la sagesse, et tout le pouvoir, est à nous pour l'utiliser chaque jour que nous vivons. Nous l'utilisons maintenant ; nous ne pouvons pas nous empêcher de l'utiliser. Nous l'utilisons dans la mesure et de la manière dont nous le comprenons ; et le plus souvent, nous l'utilisons de manière à créer des circonstances et des situations malheureuses, retardant, voire interdisant, la réalisation de notre propre divinité. Notre but ici est de vous faire comprendre la grande intelligence à laquelle vous appartenez, de vous faire remarquer les erreurs de pensée et les fausses circonstances qui vous ont empêché de vous réaliser. Ce point de vue enfermé, cette limitation que nous nous imposons à nous-mêmes doivent être dissipés. Nous avons regardé le monde matériel autour de nous, porté des jugements sur les choses et les gens, puis nous nous sommes imposés ces jugements. En regardant vers l'extérieur, nous avons atteint ce que nous croyons être une connaissance de nous-mêmes, et c'est une fausseté du plus haut degré.

	CONCURRENCE CONTRE CRÉATIVITÉ

	 

	 Si vous prenez une personne moyenne vivant aux États-Unis d'Amérique et que vous lui demandez "Qui êtes-vous ?", elle répondra soit par son nom, soit par son travail, soit par les deux. De même, il a une impression de son propre succès, de sa propre richesse, de sa propre capacité et de sa propre désirabilité, qu'il a acquise non pas en regardant à l'intérieur de lui, mais en se comparant à ceux qui l'entourent. L'essence de l'humanité n'est pas la compétition, mais la créativité. Dans ce monde, il n'y a pas d'autre vous, et il n'y a jamais eu d'autre vous. N'est-il pas ridicule d'essayer de se modeler à la ressemblance de ses semblables, de tenter de défaire l'œuvre que Dieu a accomplie ? Car vous, en tant que partie spéciale de l'intelligence universelle, vous êtes manifesté ici sur cette terre sous la forme que vous occupez maintenant pour faire un travail que vous seul pouvez faire ! Aussi humble que puisse paraître ton travail, aussi peu gratifiante que soit ta position dans la vie, prends courage ! L'univers n'a engendré aucune autre personne comme vous. Vous êtes le seul à pouvoir être vous. Vous êtes le seul à pouvoir puiser dans l'infini les pouvoirs divins qui sont les vôtres. Dans l'esprit de chacun aujourd'hui, la ligne de démarcation entre la compétition et la créativité est mince. Pourtant, elles sont noires et blanches, complètement opposées sur l'échelle polaire. La compétition tente d'être semblable. La créativité tente d'être différente. La compétition coule toute l'humanité dans le même moule. La créativité fait de chaque homme une contrepartie individuelle de Dieu. La concurrence existe sur le plan qui vous pousse à vouloir avoir une meilleure maison que Jack Smith, une meilleure voiture que Jack Smith, un meilleur travail que Jack Smith. Elle vous entraîne dans le piège étouffant qui consiste à ne pas vouloir ce qui est différent, mais à vouloir la même chose, mais en mieux. Elle vous impose une échelle de valeurs qui n'est pas la vôtre mais celle d'un groupe. La créativité, en revanche, est un monde qui vous est propre. Si vous deviez prendre en main votre pinceau et votre palette et peindre un tableau à l'huile, le résultat - bon, mauvais ou indifférent selon les normes du monde - serait entièrement le vôtre. Le meilleur artiste vivant ne pourrait pas le copier exactement. Cela ne prouve-t-il pas qu'il n'y a pas d'autre vous ? La conformité et la compétition sonnent le glas de l'esprit. La créativité et la non-conformité sont une expansion dans la compréhension cosmique. 

	 

	ILLUMINÉ

	 

	 Votre sécurité dans la vie dépend entièrement de votre reconnaissance de votre nature divine. L'argent, la maison, les polices d'assurance et la position sont comme des spectres dans la nuit. Il n'y a pas de banques dans l'au-delà, ni de poches dans un cercueil. Toutes les choses du monde changent ; elles naissent, elles fleurissent, elles portent des fruits et elles meurent. Seule la grande unité - votre propre association avec l'infini, votre propre manifestation individuelle de l'esprit universel de Dieu - est immuable. La reconnaissance et l'utilisation de cette grande vérité vous apportera une sécurité dont vous n'avez jamais rêvé, mettra en perspective tous les aspects de votre vie, libérera en vous un tel flot d'énergie créatrice que votre vie sera remplie de succès, d'accomplissement et de vigueur. Il existe une clé pour y parvenir. Si nous pouvions faire tomber les barrières établies par votre esprit conscient, si nous pouvions supprimer vos encouragements d'un seul mot, la clé pourrait vous être donnée maintenant et votre vie en serait changée'. Mais le Conscient qui agit en accord avec les insidieux Prompters est fort. Seules des centaines de pages de discours et de preuves pourront affaiblir ses préjugés. Seule l'application diligente et quotidienne des principes de ce livre dissipera finalement tout doute. Car la foi est le grand moteur, le père de toute création. Avec chaque chapitre, vous développerez vos pouvoirs de Foi et d'Intuition. Il viendra un moment, une heure, peut-être un instant, où vous sentirez un éclair en vous, où soudain le monde entier prendra une forme et un moule qui sembleront divinement inspirés pour vous seul. 

	 

	POINTS À RETENIR

	 

	 En attendant, vous devez avancer pas à pas. Il n'y a pas de chemin facile et rapide pour arriver à quelque chose de valable. Prenez dans ce premier chapitre les principaux points abordés et enregistrez-les de manière indélébile dans votre mémoire. Ce sont les suivants : 1. Il existe un pouvoir, plus grand que vous, que vous pouvez utiliser pour rendre votre vie vivante, réussie et heureuse. 2. Ce pouvoir est l'esprit créatif universel, le subconscient, et vous l'utilisez maintenant ; vous ne pouvez pas vous empêcher de l'utiliser. 3. Nous vivons tous, nous nous déplaçons et nous avons tous nos êtres dans la grande intelligence qui constitue l'univers et le monde. 4. Cet esprit universel est sensible à la pensée. Il crée ce qui est projeté en lui. 5. La raison pour laquelle nos désirs conscients ne se manifestent pas toujours dans la réalité est double : 1) Nous ne projetons pas nos pensées avec conviction. 2) Il y a des incitateurs dans le subconscient qui font que notre pensée s'égare. 6. Les incitateurs du subconscient constituent le verrou qui nous empêche d'utiliser correctement le grand pouvoir de l'infini. 7. Ces incitations sont des rejets du conscient, enfouis dans le subconscient et oubliés depuis longtemps. Ce sont principalement des expériences douloureuses, et donc principalement négatives, qui attirent et créent le manque et la limitation, la maladie^ et le malheur. 8. Ce verrouillage, ces Prompters, peuvent être éliminés par la compréhension, l'étude et l'application des grandes lois de l'esprit. 

	 

	LA GRANDE AVENTURE 

	 

	Il est toujours nécessaire de comprendre quelque chose à propos d'une serrure avant de pouvoir utiliser la clé. Il est tout aussi important de bien comprendre la clé avant de pouvoir l'utiliser pour ouvrir la serrure. Dans ce premier chapitre, vous avez rencontré les éléments de base de la serrure qui vous empêche de profiter d'une petite fraction de votre pouvoir divin. Certains éléments de la clé de la serrure ont été abordés. Dans les chapitres suivants, vous parviendrez à une compréhension complète du verrou et à une compréhension complète de la clé, de sorte que vous pourrez, sans autre aide, vous lancer dans les années les plus productives, heureuses et vitales de votre vie. Et il est peu probable que vous rencontriez à nouveau une si grande aventure lorsque vous étudierez et expérimenterez votre propre nature divine, lorsque vous découvrirez par vous-même la grande source de pouvoir et de sagesse qui existe en vous. 

	 

	NE VOUS DISPUTEZ PAS AVEC VOUS-MÊME 

	 

	Les chapitres suivants aborderont des sujets tels que l'illusion, l'esprit, la forme, la foi, l'intuition, l'amour, le succès, la santé, l'attraction et l'immortalité. Le dernier chapitre, LA CLEF, révélera un grand secret métaphysique. Tout au long du livre, nous entreprendrons l'étude de l'hypnotisme, du transfert de pensée et de la clairvoyance, et nous montrerons comment ils sont tous des produits du vaste pouvoir du subconscient universel. L'illumination, cependant, ne sera pas aussi simple que la simple lecture des chapitres. Vous devez consacrer au moins dix minutes par jour à la pratique de ce que vous avez appris, car ce n'est qu'avec cette coopération et cet effort que vous pourrez obtenir les récompenses de l'autoréalisation. Nous vous demandons de consacrer dix minutes par jour à la méditation, en projetant vos pensées dans le subconscient créatif, afin qu'elles puissent se manifester dans la réalité. Ces périodes de méditation sont conçues pour accomplir un but, celui de vous prouver que vous pouvez réaliser vos désirs en utilisant correctement la loi mentale. Bien sûr, si vous passez dix minutes par jour à dire "oui" et les vingt-trois autres heures et cinquante minutes à dire "non", le "non" en résultera. Évidemment, la seule façon dont le "oui" peut se manifester est de faire plus d'affirmations que de refus. Le subconscient agit toujours - et il agit sur la pensée la plus prédominante. Par conséquent, mémorisez cette méditation ou portez-la sur vous. Tout au long de la journée, lorsque les circonstances semblent être négatives, lorsque la désillusion, la dépression ou le découragement frappent à la porte de votre conscience, il suffit de ramener la méditation à votre esprit et de vous la répéter. Le simple fait de prononcer les mots restaurera immédiatement votre paix et votre confiance. Vous devez comprendre qu'en tant qu'âme humaine, vous ne pouvez pas cesser d'utiliser la loi. Vous ne pouvez pas vous empêcher de l'utiliser une seule minute de chaque jour de votre vie. Vous l'utilisez maintenant. Si vous décidez que vous ne pouvez pas atteindre le succès, la santé, le bonheur et la tranquillité d'esprit, alors l'échec, la maladie, le malheur et la confusion sont à vous. Car la loi fonctionne toujours, et vous ne pouvez pas l'empêcher de fonctionner ! La seule question à laquelle vous devez répondre est de savoir si vous désirez le bien ou le mal, car la loi doit vous apporter l'un ou l'autre, selon votre désir. 

	MÉDITATION-MANIFESTATION

	 

	 "Au commencement était la parole", et il en est ainsi pour toute la création, car la parole est la pensée. Prononcer la parole avec conviction et maintenir cette conviction avec foi est la chaîne complète de manifestation de la pensée à la chose. La première méditation, qui est donnée à la fin de ce chapitre, a pour but de vous mettre en contact avec le subconscient universel, de vous procurer un sentiment de paix, de puissance et de sécurité, car ce n'est qu'avec ce sentiment d'absolu que vous pourrez parcourir tout le livre jusqu'à la réalisation complète de soi et le pouvoir illimité. Les méditations suivantes viseront à obtenir des résultats spécifiques dans les domaines du succès, de l'accomplissement, de l'argent, de la santé, de l'amour et du bonheur. Pendant vos périodes de méditation, vous devez être seul. Vous devez vous trouver dans un endroit calme et solitaire, sans être dérangé par d'autres voix ou les mouvements d'autres personnes. Vous devez mettre votre esprit au repos, en oubliant pour le moment tous les soucis, les problèmes et les gens. Vous devez lâcher prise - lâcher tout ce que vous connaissez, sauf vous-même. Lorsque vous vous sentirez calme et paisible, vous saurez que vous êtes en contact avec l'esprit universel. Alors, et seulement alors, prononcez la méditation à haute voix. Mais ne vous contentez pas de la prononcer. Comprenez-la, ressentez-la, projetez-la. Elle se manifestera pour vous dans la réalité. 

	 

	RECOMMENDED READING 

	 

	L'homme qui savait par Ralph Waldo Trine. Publié par Bobbs-Merrill. 
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