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08.01.2024:


In so mancher Nacht in unruhigen Zeiten sucht man ihn vergeblich, doch meistens findet man ihn noch vor dem Morgengrauen wieder.


Suche


Ich liege hier


und räkel, wende mich


um 10 Uhr vier


und find' ihn einfach nich'.


Doch was hilft dann?


Kein Gähnen, Zählen, Fluchen -


steh' auf, fang an


und geh' ihn endlich suchen.


Auf leisen Sohlen


zaghaft schleichend tappen,


um ihn zu holen,


ihn zu fangen und zu schnappen.


In dem Regal


mit Zeitschrift, Heft und Buch,


bei Mütz' und Schal


erfolglos ich ihn such'.


Mit Milch, ganz warm,


such' ich ihn anzulocken.


Leer bleibt mein Arm,


macht sich nicht auf die Socken,


dass ich ihn finde,


vor Ende dieser Nacht,


schmiegt an sich linde,


noch eh' der Tag erwacht.


Wo ist er nur?


wo kann er sich verstecken?


Schau auf die Uhr,


drei Stunden bis zum Wecken.


Erschöpft ich bin


geb' auf, wo bleibt er nur?


Im Socken drin?


Im Keller, Schuppen, Flur?


Im schwarzen Loch?


Im Bauch von einem Kraken?


- da liegt er doch!-


ganz friedlich auf dem Laken.


Ach wieder da


ist er, nun doch gefunden


und mir ganz nah.


- Nur noch zwei Zeigerrunden -


Deck' uns ganz brav


mit meiner Decke zu,


mich und den Schlaf,


und dann ist endlich Ruh'.
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09.01.2024


Es gibt Dinge, die dürfen in keinem Haushalt fehlen, ganz besonders, wenn es zur mitternächtlichen Stunde zu Unannehmlichkeiten kommt.


mitternachts


Ein Mensch, den nach der Mühsal Tage


nächtens so mancher Hunger plage


-weil er vergaß, des Bauches Willen


noch vor dem Schlafen recht zu stillen-


der wird durch dessen groß' Verlangen,


spät nachts mit Knurren angegangen.


Der wird umhin dann gar nicht kommen -


will er im Schlaf noch mal versonnen


im Traumland friedlich weiterreisen -


dem Bett zu fliehen und zu speisen.


Isst zu dem Zweck


den Mitternachtssnack.


Mitternachtstorte


man dafür horte!
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Versenkt sich leiblich satt und rund


zum Schlafen dann auf Traumes Grund.


Ein Mensch, den nach der Mühsal Tage,


nächtens so manche Schmerzen plage,


-weil er vergaß der Seelen Sorgen


noch vor dem Schlafen Zeit zu borgen -


der wird bedrängt mit vielen Fragen,


die nachts noch beißend an ihm nagen.


Der wird umhin dann gar nicht kommen -


will er im Schlaf noch mal versonnen


im Traumland friedlich weiter wandern -


zu hör'n, zu reden mit 'nem Andern:


Ein Handy pack'


zum Mitternachtsschnack.


Mitternachtsworte


man dafür horte.
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Versenkt sich seelisch leicht und frei


schlafend dann in Träumerei.


So, wachst du auf um Mitternacht,


willst schlafen schnell, gemütlich ruh'n?


Dann gib auf Leib und Seele acht,


lass' sie sich nähren, gütlich tun!


Man braucht dafür – am rechten Orte -


nur Torte und ganz viele Worte.
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