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INTRODUCCIÓN



En la humanidad la escritura ha aparecido como consecuencia de la necesidad que siente el hombre para comunicarse con sus semejantes. Esta necesidad, en un principio cubierta por la transmisión oral, encuentra en la palabra escrita un medio de difusión más amplio y duradero. Ya en la prehistoria surgieron los primeros dibujos y signos escritos representativos, que son los antecedentes de la moderna escritura.


Actualmente, la escritura ha pasado a ser un hecho tan cotidiano que no nos paramos a pensar en la enorme cantidad de mecanismos, tanto psíquicos como físicos, que se ponen en funcionamiento cada vez que cogemos una bolígrafo o cualquier otro utensilio para ponernos a escribir.


Todo tipo de grafismo requiere de la realización de actos extremadamente complejos y finos por parte del individuo que los lleva a cabo. Se trata de la realización de conductas llamadas voluntarias, que se ejercen tras un intenso aprendizaje basado en la experiencia y la capacidad del ser humano para relacionar objetos de su entorno. De hecho, el aprendizaje de la escritura no se completa totalmente hasta los catorce años de edad, por regla general.



¿QUÉ ES LA GRAFOLOGÍA?



Si hacemos una definición académica, podemos decir que la Grafología es aquella técnica con la que a través de la escritura se estudia la personalidad del individuo en todas sus facetas.


La Grafología es, por tanto, una forma de conocer a la gente, tanto a nivel intelectual, como laboral, social y de personalidad. Aunque no está reconocida como una ciencia en el sentido estricto, no significa que no posea un importante carácter científico, y es siempre una herramienta valiosísima para la Psicología. Además, se ha podido comprobar después de muchos años de estudio, que es equivalente a un test proyectivo psicológico.


Para clarificar este punto, diremos que un test proyectivo es un tipo de test basado en la interpretación de elementos en los que la personalidad del analizado “se proyecta”, como por ejemplo, al dibujar espontáneamente una casa, un árbol o una persona (test de HTP), o al interpretar libremente unos dibujos abstractos o “manchas” (test de Rorschach), entre otros. En todos estos casos la persona, sin darse cuenta, va plasmando su auténtica personalidad, poniendo al descubierto su “yo” más profundo. Pues bien, la Grafología se puede considerar en la actualidad un test proyectivo más, pues quien escribe a mano, aparte de plasmar gráficamente sus ideas, está también proyectando su personalidad sobre el papel.


El proceso de escribir lo podemos descomponer en tres fases: recepción de estímulos, integración de éstos y su expresión final. El cerebro es en última instancia el responsable de los movimientos conscientes e inconscientes que ponen en marcha todo el proceso. La escritura debe valorarse siempre desde el punto de vista tanto cognitivo como biológico, o sea, de manera global. Así pues, en la escritura el sujeto no sólo refleja sus pensamientos, sino sus conocimientos adquiridos, vivencias previas, estado de ánimo y todas aquellas situaciones que le han ido modelando como persona a lo largo de su vida y hasta llegar a conformar su actual personalidad.


Podemos asegurar, por tanto, que la Grafología es una excelente manera de conocer a la gente, lo que la convierte en un arma de importante aplicación en nuestra sociedad, tanto a niveles personales como laborales y sociales. Mediante el estudio grafológico de la letra pueden elaborarse, por tanto, informes psicológicos de personalidad muy precisos y completos.



¿QUÉ ESTUDIA LA GRAFOLOGÍA?



Como ya hemos visto, la Grafología estudia la personalidad del que escribe a través de lo que éste proyecta en el papel de manera inconsciente. Pero, ¿qué se analiza exactamente?


Se analizan muchos parámetros, aunque básicamente se tienden a separar en tres grandes grupos: las aptitudes intelectuales, la actitud ante el trabajo y el estudio, y las características de personalidad. A continuación lo vemos más detalladamente:



Aptitudes intelectuales:




	Agilidad mental.


	Nivel de creatividad.


	Claridad o confusión de ideas.


	Capacidad de concentración.


	Si predomina en la persona el razonamiento lógico o la intuición, y en qué grado.


	Nivel de memoria.






Actitud ante el trabajo y el estudio:




	La capacidad de trabajo y de organización personal.


	El nivel de voluntad ante las tareas.


	Si posee autodominio o no.


	El nivel de iniciativa para proponer nuevas ideas, proyectos, etc.


	
Si acata normas sin problema o por el contrario es poco tolerante a la autoridad.


	Si posee don de mando o prefiere ser subordinado.


	La capacidad de tolerancia a la frustración o rutina.


	Si es o no responsable.


	Si es constante en el trabajo o cambia fácilmente de ritmo y rendimiento.






Características de personalidad:




	Si es una persona introvertida o extrovertida.


	Su nivel de autoestima.


	Cómo se comporta ante una situación de conflicto.


	Cuál es el estado anímico en el momento del estudio.


	La forma en que maneja sus relaciones interpersonales.


	Cuál es el nivel de su sexualidad o líbido.


	Si posee signos de deshonestidad.


	Si sabe dar y recibir afecto.


	Si presenta dificultades en sus relaciones sociales.


	Si cuando se enfada lo muestra de forma agresiva e hiriente, o sabe manejar la situación con seducción.


	Si se muestra como es o de diferente forma.


	Si tiene los pies sobre la tierra o por el contrario es un soñador.


	Si tiene energía o se cansa fácilmente.


	Si se trata de un ser en el que predomina el materialismo.


	Si es generoso con los demás o es más bien tacaño.


	Si es franco


	Si es afectuoso y comprensivo.


	
Su evolución a través del tiempo, si se conservan escritos de épocas pasadas.





También es posible realizar en el informe grafológico un estudio de la posible existencia de alteraciones de la personalidad.



APLICACIONES DE LA GRAFOLOGÍA



La Grafología actualmente se ha visto que es una herramienta muy eficaz en diferentes campos de análisis, diagnóstico e investigación. Uno de los más conocidos y utilizados se encuentra en el área de la Psicología, donde ha demostrado su eficacia en el diagnóstico clínico de patologías mentales. Otro no menos importante es el utilizado en el campo empresarial, como ayuda en el estudio de características de personalidad en candidatos a puestos de trabajo.


En el primer caso se utiliza como test complementario en los diagnósticos de psicopatologías de todo tipo. Se pueden detectar la presencia de neurosis (obsesiones, distimia, etc.), de psicosis (como la paranoia, la depresión, la esquizofrenia, etc.), así como de tendencias suicidas y drogodependencias.


En el segundo caso se utiliza desde hace mucho tiempo en la selección de personal. Es habitual que para cubrir una vacante en una empresa, ésta requiera a los aspirantes enviar un currículum y una carta manuscrita (que a veces piden que se realice in situ para evitar que la escriba un tercero), para determinar a través de un grafoanálisis si la persona es apta o no para ocupar un puesto en concreto.


En educación, tanto para los padres como para los maestros, brinda una ayuda valiosa para poder estudiar el carácter del alumno, el ambiente en que se mueve, sus problemas y conflictos, lo que es muy importante para conseguir unas mejores relaciones entre todos los implicados en el proceso educativo. También se utiliza para la orientación vocacional de los jóvenes, estudiando sus capacidades intelectuales, sus aptitudes y su personalidad, todas ellas analizables a través de su escritura, para ofrecer un perfil de adecuación profesional.


Asimismo, es un eficaz medio tanto de autoconocimiento como de autoayuda. A partir del estudio de nuestros hábitos de escritura y las actitudes negativas que pueden aparecer en él, se puede trabajar para cambiar por actitudes más positivas a través del cambio de la letra, con un interesante trabajo de grafotransformación, ayudando de este modo al desarrollo máximo de nuestras cualidades innatas.


Por último, en el campo jurídico, la Grafología juega un importante papel con los denominados peritos calígrafos, que dictaminan sobre casos de validez o falsificación de firmas en documentos, identificación de textos escritos, detección de la autoría de anónimos, validez o nulidad de testamentos ológrafos, etc. Para realizar este trabajo, los peritos se basan en un minucioso análisis de los rasgos gráficos, haciendo un detallado seguimiento de los mismos con ayuda de técnicas generalmente relacionadas con la óptica: lupas, microscopio, negatoscopios, ampliadoras, proyectores, etc.


El testimonio de los peritos calígrafos es muy apreciado en general por jueces y magistrados, quienes ven en ellos a valiosos colaboradores de la Administración de Justicia. Tanto es así que existen Cuerpos de la Seguridad del Estado (como Guardia Civil y Policía Nacional) que disponen de sus propios gabinetes de expertos en estas técnicas.





HISTORIA DE LA ESCRITURA




LA PRE-ESCRITURA



Como ya hemos dicho anteriormente, la escritura aparece a causa de la necesidad que siente el hombre de comunicarse, así como de su voluntad por dejar constancia a las generaciones futuras de los conocimientos presentes. Es de este modo como aparecen por primera vez los dibujos y signos representativos, que son los prolegómenos de las formas de la escritura. Aparecen entonces figuras e imágenes como estrellas, cruces, peces, soles, etc. que componen el primer panorama pictográfico capaz de ser comprendido por sus semejantes y que se inicia dos o tres mil años antes de nuestra era, es decir en la cultura asirio-babilónica.


Es cierto que mucho antes de esta época existían unos antecedentes pictóricos ubicados en la protohistoria de la escritura, pero no se considera escritura propiamente dicha. Son las manifestaciones del hombre primitivo del neolítico; de ellas hay buenas muestras incluso en suelo hispano. Sin embargo, hay consenso al admitir que estas representaciones más que constituir un mensaje destinado a sus semejantes, tenían por objeto invocar a los dioses o a las fuerzas de la naturaleza paro lograr un deseo o evitar algún mal.


En sus inicios la escritura se basa en la representación de animales o escenas de caza (fig. 1, 2 y 3), lo cual no es de extrañar, dada la necesidad de estos pueblos primitivos por conseguir el alimento diario y aunque la intención inicial no fuera la motivación estética, si se puede decir que este arte prehistórico es un lenguaje elemental donde existe un emisor y un receptor, y por tanto, comunicación. Adquirida pues la destreza de grabar y pintar imágenes que representaban escenas de la realidad, ya estaban en condiciones de acometer empresas más complicadas, como trazar signos más precisos para lograr la verdadera comunicación, pues se habían dado los primeros pasos para conseguir los sistemas de escritura.
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Fig. 1. Ejemplo del arte neolítico del Levante español. Este gráfico tiene un propósito claro de comunicar un mensaje a los hombres. Las pinturas son realistas, están al aire libre y pueden ser contempladas con facilidad. Es un nuevo paso hacia la escritura.
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Fig. 2. Diversos ejemplos de pinturas rupestres esquemáticas. Los dibujos son más simbólicos que realistas y suponen un paso más avanzado hacia la escritura simbólica.
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Fig. 3. Pictogramas sumerios: “hombre”, “pájaro”, “pez”, “buey” y “espiga”.



NACIMIENTO Y EVOLUCIÓN DE LA ESCRITURA



No se sabe cómo y cuándo nació el lenguaje; tampoco se sabe, ni posiblemente sepamos nunca, cómo y cuándo nació la escritura. En uno y otro caso puede desecharse la idea de un invento genial de carácter puntual y temporal, más bien hay que admitir que hubo un largo proceso de aprendizaje por parte del hombre.


Los primeros signos de la escritura expresan ideas, no palabras. Esto lleva al paso siguiente y definitivo que es la aparición de la escritura fonética, que por medio del fonograma asigna un valor fonético al dibujo.


El fonograma surge por la necesidad de transcribir nombres propios, preposiciones y formas verbales. La primera lengua escrita de la que tienen noticias es el sumerio. Esta lengua favoreció la implantación del fonetismo, pues abundaban en ella los monosílabos homófonos; por ejemplo “mu” podía significar “árbol” o “mi” dependiendo del lugar que ocupase en la oración. Cuando se trataba de palabras polisílabas se trató el principio de la acrofonía, es decir se tomaba el valor fonético de la primera sílaba de la palabra.


La escritura egipcia (fig. 4), casi tan antigua como la sumeria, sufrió un proceso similar al anterior aunque no consideraron necesario el uso de las vocales. De ahí que su fonetismo no se basara en las sílabas, sino en las consonantes, y fueran capaces de usar los jeroglíficos (fig. 5) como si fueran letras. Realmente descubrieron el alfabeto, aunque no hay seguridad de que tuvieran conciencia de ello, pues no se decidieron a usarlos excepto para nombres propios.
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Fig. 4. El Libro de los muertos, nombre que recibió en las excavaciones porque siempre aparecía junto a las momias, era un manual para ayudar a los muertos en la otra vida. Su producción fue muy abundante y su presentación, en muchos casos, rica, con ilustraciones como podemos contemplar en estas páginas del libro de Hunefer (Año 1300 a.C.), que se conserva en la British Library y corresponde al momento más importante, la Psicostasia, o juicio en el que el alma hace una confesión de su comportamiento moral para conseguir la inmortalidad feliz.
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Fig. 5. El paso de una etapa a otra no fue rápida pero sí constante, como puede apreciarse en la evolución de la escritura cuneiforme, y consiguió reducir el número de ideogramas a utilizar. Así, la escritura egipcia que contaba con unos 2000 ideogramas diferentes, vio reducida esta cantidad a unos 800, coincidiendo con el ocaso político de este pueblo unos mil años más tarde.


Los fenicios, por su parte, concibieron una serie de caracteres que representan sonidos fonéticos en lugar de ideas, conformando una escritura silábica. La intensidad de sus relaciones comerciales les llevó a perfeccionar el sistema hasta llegar a un alfabeto compuesto por veintidós signos o letras, que lentamente fueron adoptados por los pueblos con los que ellos se relacionaban (ver fig. 6).


Los vestigios más antiguos de la escritura fenicia datan del año 890 a.C. y se encuentran en el Louvre de París. Hablamos de la estela conmemorativa del rey de los moabitas llamado Mesa. También es notable la inscripción del rey Kalmuy en Siria y la copa de cobre consagrada a Baal Lebanon, descubierta en Chipre.
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Fig. 6. Tabla comparativa de los alfabetos fenicios y griegos, según Brandestein, con la indicación del nombre de las letras y de su valor numérico. En el alfabeto semítico E, S y M se refieren a las inscripciones Eliba, Samaria y Mesa.


El alfabeto fenicio no es exactamente el que ha llegado hasta nuestros días, el espíritu comercial de sus autores hizo que los exportaran a Grecia, donde suplieron sus carencias añadiendo las vocales y comenzó la gran creación de obras literarias que, adaptadas al teatro, hoy día aún se siguen representando.
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Fig. 7. Quippu peruano existente en el Museo de América (Madrid). Los quippus fueron utilizados en Perú para ayudar a la memoria, pues la colocación de los nudos constituía un código que facilitaba a quienes lo conocían cifras y acontecimientos pasados.



PERFECCIONAMIENTO DE LA ESCRITURA:
EL ALIFATO Y EL ALFABETO



El perfeccionamiento llega a su fin cuando surge el alifato hace más de tres mil años. Creado por los fenicios, en él se transcriben sólo las consonantes, un sistema que siguen utilizando todavía. Posteriormente los fenicios adaptaron el alifato a su lengua y crearon el alfabeto introduciendo finalmente las vocales.


La invención del alifato y de su derivado, el alfabeto, puede considerarse como uno de los grandes acontecimientos en el progreso humano. Suponía, como luego demostraron los hechos, que todos los hombres y no sólo un grupo de iniciados, tuvieran acceso al pensamiento recogido en los escritos y lo que es más importante: que grupos distintos de los escribas, los sacerdotes y los dirigentes políticos pudieran exponer su sentir y su particular visión, sobre aquellos pensamientos privativos de una casta.


Por primera vez, el libro dejó de ser la voz de esas castas para convertirse en el vehículo de expresión de un individuo: el autor, nueva figura que aparece con el alfabeto y protagonista del mundo cultural.


Fueron pues los fenicios, los desarrolladores del primer alfabeto conocido en el mundo; un pueblo de grandes mercaderes y hombres tremendamente prácticos e inteligentes, y lo lograron a través de su conocimiento de los idiomas y escrituras de los pueblos orientales que visitaban en sus correrías comerciales por el Mediterráneo.


Posteriormente, Roma lo hace suyo y lo emplea en su lengua imperial, el latín, que se difunde por Europa y de la que nacen una seria de lenguas y escrituras latinas, que con las variaciones lógicas del paso del tiempo se usan en la actualidad, como el francés, belga, suizo, español, portugués, etc.


Sin embargo, la invasión de los pueblos bárbaros paralizó y puso en peligro el mundo de la cultura y sólo la iniciativa de algunos grandes hombres hizo posible su salvación; ese es el caso de Carlomagno, en cuya época se crearon varias escuelas, entre ellas las de Aquisgran y Tours, que impulsadas por monjes hicieron posible la recuperación del latín y la promoción de la escritura que se enriqueció con caracteres más legibles.


Por otra parte, la lengua escrita es más conservadora que la hablada y recoge con retraso los continuos cambios a que toda lengua se ve sometida, ya sean éstos sintácticos, léxicos o fonéticos. Los cambios ortográficos son pocos, parciales y se adaptan al cabo de largos periodos.


Este carácter conservador ha servido para mantener inteligible el pensamiento escrito a pesar del paso del tiempo y de que existan fuertes diferencias dialécticas.



MATERIALES E INSTRUMENTOS
EMPLEADOS EN LA ESCRITURA



Los objetos utilizados por el hombre para difundir su mensaje a lo largo de la historia han sido de lo más variados, y su forma se ha ido adaptando a las distintas civilizaciones de acuerdo con las necesidades de la información y los materiales disponibles.


Los primeros soportes de la escritura consistían en objetos sueltos que tenían a su alcance, como huesos, piedras (fig. 8), trozos de cerámica, conchas, pedazos de piel, corteza de árbol, tableta de barro endurecido, tela y papiro (fig. 9). Posteriormente apareció el papel moderno, hasta llegar a la gran variedad de medios cada vez más sofisticados de nuestra era tecnológica.
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Fig. 8. En el llamado calendario Gézer, grabado en piedra a principios del milenio I, figura una relación de meses con las actividades agrícolas características de cada uno de ellos.


Los sumerios, por ejemplo, utilizaban arcilla, pues era un material barato, fácilmente moldeable y duradero. Crearon libros a base de “tuppu”, una tabla de madera que cortaban en forma de pequeñas planchas, aunque también moldearon arcilla en forma de conos, cilindros o prismas huecos de entre 6 y 10 caras, donde imprimían su escritura. En el reino Asirio también se utilizaron tabletas de madera bañada en cera.
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Fig. 9. Diferentes ejemplos de inscripciones antiguas.


Los egipcios fueron los primeros en utilizar el papiro. Era de origen vegetal y se consideraba un lujo por lo laborioso que resultaba su obtención y posterior tratamiento. Era parecido al papel, tanto por su color como por su flexibilidad, tersura y facilidad para recibir la tinta sin que ésta se corriese. Aunque los egipcios también escribieron sobre ostras, piedras y tabletas de maderera recubierta en yeso (fig. 10).


Los griegos también utilizaron la arcilla, luego el papiro y finalmente, como todas las demás civilizaciones, el papel. Éste llegó a España de la mano de los árabes y en Xátiva (Valencia) se instaló la primera fábrica de Europa. El primer molino papelero europeo data de 1.056. Estaba en las afueras de esta próspera y culta ciudad, rica en agua y lino, y su dueño era Abú Masaifa. Construyó una fábrica de papel con más de veinte operarios. Hacia el año 1.150 la industria papelera de Xátiva producía un papel tan exquisito que se exportaba a todo el mundo.


Los utensilios para escribir también han evolucionado mucho desde sus inicios, empezando por el punzón de piedra, metal o madera, hasta el pincel para la tinta y la pluma de latón que empezó a usarse en el siglo XVI. De la pluma de ave se pasó a la pluma estilográfica y finalmente al bolígrafo moderno. Actualmente disponemos también, gracias a las nuevas tecnologías, de teclados, pantallas táctiles, lápices electrónicos, etc.
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Fig. 10. En Elefantina, al sur de Egipto, una expedición científica encontró a principios de este siglo una serie de papiros pertenecientes a los miembros de una colonia hebrea establecida allí en el siglo VI a. C. Están escritos en arameo y su contenido comprende, aparte de documentos civiles, narraciones de carácter histórico. No hay, sin embargo, ningún texto bíblico.





HISTORIA DE LA GRAFOLOGÍA



La intención de conocer la personalidad del autor de cualquier signo gráfico que haya visto la luz a lo largo de la historia es una tentación irresistible para el hombre, por lo que puede afirmarse que el primer balbuceo de la Grafología nace con el primer escrito hecho por la mano del hombre. La Grafología es una técnica de análisis realmente antigua, cuyos orígenes se pierden en los anales de la historia, aunque se cree que es en Oriente donde se encuentran sus primeras raíces.


La escritura ha ejercido desde siempre una gran fascinación entre los pueblos y mucho más desde la aparición de los primeros libros históricos, adquiriendo así un carácter casi mágico y sagrado apreciado ya por egipcios y chinos, pues los primeros libros contenían sobre todo leyes y normas de tipo religioso, narraciones de aventuras y magia, poemas y proverbios a los que el hombre en todas las épocas se ha aferrado con gran fe. Siempre ha existido el convencimiento de que cualquier actividad emprendida y ejecutada por el hombre llevaba impreso su carácter, tanto si se trataba de una obra de arte como de unas humildes reflexiones plasmadas en un papel. Y no andaban desencaminados los que así pensaban, pues con el tiempo ha quedado demostrada la relación entre el temperamento y carácter del autor con cualquier gesto gráfico o mímico que éste produce.
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