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  Web de Amat Editorial


Este libro está dedicado a mi hijo Zeb y a todos aquellos que se esfuerzan por tener una vida plena y única repleta de sueños cumplidos.

«Solo tú puedes construir el puente por el que debes cruzar el río de la vida. Existen, sin duda, infinitos caminos, puentes y semidioses para cruzar este río, pero solo a costa de ti mismo; te aventurarás y perderás. Pero hay un camino en el mundo por el que nadie más que tú puede pasar. ¿Hacia dónde lleva? No preguntes, recórrelo».

–Friedrich Nietzsche
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Prólogo
de Marshall Goldsmith


T odos sabemos qué tipo de persona queremos ser. Por desgracia, no siempre resulta fácil ser dicha persona. Cada uno de nosotros tenemos nuestros hábitos y estamos expuestos a factores que determinan nuestro comportamiento; a veces resultan útiles, pero otras no. Moverte con éxito por este complejo campo minado para llegar a ser la persona que aspiras a ser puede ser todo un desafío.

El último libro de Nigel puede ayudarte a conseguirlo.

Propone un código práctico e inspirador para triunfar a nivel personal y profesional en pleno siglo XXI. En estas páginas encontrarás un análisis detallado de las muchas estrategias de que dispones para hacer que tu vida –y la de otros– sea más plena, tanto en el trabajo como en casa, en tus relaciones, en cuestión de salud y dinero, e incluso tras la jubilación. Te ayudarán a identificar qué es para ti el éxito y te proporcionarán las herramientas básicas para conseguir que dicho éxito sea una realidad.

Nigel se ha formado y titulado según mi método Stakeholder Centered Coaching (preparación centrada en el interesado), un método basado en el feedback que puede ayudar a cualquiera a alcanzar su vida soñada y sus metas profesionales. Las 100 ideas y actividades reunidas en este volumen han sido cuidadosamente seleccionadas y pensadas para que también tú puedas lograrlo.

Tal y como señalaba en mi último libro, Disparadores, la diferencia entre tener éxito y fracasar depende de algo tan sencillo, y a la vez tan complejo, como es saber controlar los disparadores conductuales que nos determinan. Las reflexiones y las acciones que Nigel propone tienen mucho que ver con eso. Pero no basta solo con leer. Debes ponerlas en práctica, de modo que te animo a probar tanto las actividades como los ejercicios que propone.

Al principio de este prólogo he dicho que todos sabemos qué tipo de persona queremos ser, pero que ser dicha persona no resulta nada fácil. Ahora tienes la oportunidad de superar cualquier obstáculo que te lo impida.

Léelo, ponlo en práctica y descubre la diferencia.

–Marshall Goldsmith, autor del bestseller Disparadores

Marshall Goldsmith ha sido reconocido por la American Management Association como uno de los 50 grandes pensadores y líderes empresariales que más han influido en el campo de la gestión en los últimos ochenta años; y por la Business week como uno de los profesionales más influyentes de la historia en la formación de líderes. Marshall ha sido considerado asimismo como el principal «pensador sobre cuestiones de liderazgo del mundo», como uno de los cinco «intelectuales más influyentes del mundo dentro del sector empresarial» y como el número uno de los asesores ejecutivos en la ceremonia de los premios Thinkers50 de 2015 celebrada en Londres.


NOTA SOBRE EL AUTOR
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Nigel Cumberland es uno de los fundadores de The Silk Road Partnership, el principal proveedor global de asesoramiento para ejecutivos y de estrategias para líderes de algunas de las organizaciones más importantes del mundo. Ha vivido y trabajado en lugares tan diversos como Hong Kong, Budapest, Santiago, Shanghái y Dubai, experiencia que le ha ayudado a conocer qué se necesita para triunfar en la vida.

Anteriormente, Nigel había trabajado como director financiero para la multinacional Coats plc, así como para algunas de las principales firmas de contratación del mundo, entre ellas Adecco. Además, fue uno de los creadores de una firma de contratación con sede en Hong Kong y China que fue galardonada y que posteriormente vendió a Hays plc. Nigel, que se formó en la Universidad de Cambridge, Reino Unido, es un asesor ejecutivo altamente cualificado y un profesional especializado en la formación de directivos. Ha escrito un gran número de libros sobre gestión y dirección. Entre los más recientes destacan Secrets of Success at Work: 50 Techniques to Excel (Hodder & Stoughton, 2014), Finding and Hiring Talent In a Week (John Murray Learning, 2016) y Leading Teams In a Week (John Murray Learning, 2016).

Nigel está casado con Evelyn, una mujer fantástica que además es una artista de éxito. Tiene dos retoños maravillosos: su hijo Zeb y su hijastra Yasmine.


INTRODUCCIÓN


¿ QUÉ SIGNIFICA PARA TI TENER ÉXITO? QUÉ CLASE DE ÉXITO TE GUSTARÍA TENER EN LA VIDA?

El éxito consiste en hacer realidad un objetivo, un sueño, un deseo o una meta.

Es algo muy personal y único. Lo que para ti es tu mayor deseo para otro puede ser un infierno; es posible que tú aspires a ganar un galardón como chef mientras que tu mejor amigo odia cocinar.

Si puedes volver la vista atrás y decir «he triunfado en la vida» significa que has llevado a cabo con éxito una miríada de objetivos y metas.

Este libro es una guía para que puedas hacer realidad tus sueños, desde el más ambicioso y audaz hasta el más insignificante y mundano.

Párate a pensarlo. ¿En qué consiste el éxito?

• ¿En conseguir un ascenso?

• ¿En prosperar y lograr un papel más importante dentro de la empresa?

• ¿En perder peso?

• ¿En salir a correr todas las tardes?

• ¿En conseguir que te publiquen un libro?

• ¿En alcanzar la jubilación con buena salud?

• ¿En educar bien a tus hijos y ver cómo crean su propia familia?

• ¿En vivir en paz?

• ¿En liquidar por completo la hipoteca?

• ¿En obtener un título determinado?

• ¿En hacer lo que te dicta el corazón sin remordimientos?

• ¿En lograr que gente maravillosa forme parte de tu vida?

• ¿En aprender otro idioma?

• ¿En recuperarte de una enfermedad grave?

• ¿En ahorrar una cantidad determinada de dinero?

• ¿En amar tu trabajo y no sentirte nunca estresado haciéndolo?

• ¿En ser feliz y conformarte con lo que tienes?

No son más que sugerencias basadas en los sueños de algunos de los clientes con los que he trabajado. Tómate tu tiempo para confeccionar tu propia lista. No te reprimas ni te preocupes por el orden de las ideas. Deja que fluyan libremente.

Es probable que tu lista te parezca interminable y puedes estar seguro de que cambiará con el paso del tiempo. Tal vez logres alcanzar la cima de una «montaña», pero solo para descubrir que hay muchas montañas más, montañas que ni siquiera sabías que estuvieran allí. Las prioridades y los sueños van cambiando.

Los 100 capítulos siguientes te ayudarán a conseguir toda clase de triunfos. Las ideas que encontrarás en ellos tienen que ver con todos los ámbitos de tu vida, tanto personal como profesional:

• trabajo y carrera

• relaciones y paternidad

• personalidad y carácter

• riqueza y finanzas

• salud y tranquilidad

• aprendizaje y estudio

• jubilación y legado

Cada capítulo presenta una idea distinta que te ayudará a estar más cerca de tus objetivos. En la primera página se introduce y se explica la idea, mientras que en la segunda se proponen ejercicios y actividades, algunos sencillos y otros más complejos, que puedes empezar a hacer hoy mismo y que te ayudarán a tener la actitud, los hábitos y los comportamientos óptimos para aumentar las posibilidades de éxito.

Algunas de las actividades te parecerán completamente novedosas, otras de sentido común. En cualquier caso, lo importante es que las pongas en práctica. Están pensadas para ayudarte a crear nuevos hábitos y programar tu mente para alcanzar el éxito. Tan solo unos pocos hacen estas cosas de un modo deliberado o consciente: son precisamente la gente que triunfa.

Encontrarás actividades para ahora mismo y otras para hacer más adelante; dependerá de lo que te esté sucediendo en la vida. Si una idea o actividad no es aplicable a lo que te está ocurriendo, simplemente déjala para más adelante.

¿QUIÉN SOY YO PARA HABLAR DEL ÉXITO?

Las ideas que encontrarás en este volumen son el resultado de mis más de 15 años de experiencia formando y asesorando a gente de todo tipo y condición por todo el mundo. A partir de este maravilloso trabajo he elaborado una lista con los 100 aspectos más importantes en los que debemos centrarnos para alcanzar el verdadero éxito en todos los ámbitos de nuestra vida.

He practicado personalmente lo que predico y he trabajado duro para conseguir algunas de mis metas, dejando que los fracasos y los obstáculos a lo largo del camino me sirvieran de guía y enseñanza. Antes de embarcarnos juntos en esta aventura, creo que debería compartir contigo algunas cosas de mi propio viaje. A lo largo de mi medio siglo de vida:

• He disfrutado de un matrimonio saludable y maravilloso, y de dos hijos fantásticos, un hijo de 16 años y una hijastra de 24.

• Conseguí una plaza en la Universidad de Cambridge y con tan solo 26 años pasé a ocupar el cargo de director financiero regional para una empresa que figura en el FTSE100.

• He hecho realidad mi sueño de viajar y he vivido en ocho países distintos.

• Cofundé una empresa y luego la vendí con éxito por una cifra multimillonaria.

• Me he convertido en un escritor y un orador consolidado.

• He podido dedicarme a mi pasión por ayudar a los demás gracias a mi empresa de coaching, The Silk Road Partnership.

• He aprendido a aceptar mi forma de ser y lo que tengo: ese es probablemente mi mayor logro en la vida.

Tan solo me queda desearte buena suerte en tu propia búsqueda del éxito. Las ideas y actividades que estás a punto de descubrir te ayudarán a triunfar en la vida tal y como te mereces.


[image: Illustration]

PERSIGUE TUS SUEÑOS

«Tu vida será mucho mejor si haces aquello que de verdad te apasiona. Las personas que trabajan en aquello que les gusta suelen disfrutar más de la vida que el resto, sencillamente porque hacen realidad sus sueños».

– Richard Branson –

Los sueños son la clave del éxito. Sin ellos no lograrías ningún triunfo duradero ni significativo. Al igual que el motor de un coche que se queda sin combustible, sin sueños corres el riesgo de vivir una vida que nunca acaba de ponerse en marcha.

Tras una persona con éxito siempre hay un sueño cumplido. He asesorado a docenas de personas con éxito y todas ellas han conseguido triunfar haciendo realidad como mínimo uno de sus sueños. Puede tratarse de un sueño de la infancia o de uno que surgió más adelante, pero siempre hay como mínimo un sueño conectado a sus triunfos, algo que les motivó, les empujó, les entusiasmó y les cautivó. Este sueño se convierte en la meta que te lleva a creer en lo imposible, a hacer cambios inesperados en tu vida, a salir de tu zona de confort y correr riesgos de otro modo impensables.

Los adultos a menudo optamos por ignorar u olvidar aquello que realmente nos gusta. Nos dejamos influenciar por los consejos y las expectativas de otros. Hablo por experiencia propia: a mí me encantaba la geografía, pero hice caso a terceras personas y acabe estudiando Económicas. Me convertí en contable, en vez de perseguir la carrera de mis sueños. ¿Has hecho algo parecido en algún momento de tu vida? A veces tan solo te das cuenta de que no seguiste el camino apropiado a posteriori.

Las personas de éxito nunca se olvidan de aquello que les encanta hacer, de las cosas que les apasionan. Aprenden rápidamente a seguir su propio derrotero y a tomar las decisiones acertadas, por muy disparatadas e impopulares que les parezcan a los demás. Fíjate sino en Steve Jobs, el fundador de Apple, que abandonó sus estudios en una universidad prestigiosa para hacer realidad sus sueños.


Tras una persona con éxito siempre hay un sueño cumplido.
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CONOCE TUS PROPIOS SUEÑOS

¿Cuál es tu sueño? ¿Qué es lo que realmente te gustaría conseguir? ¿Cuáles son los sueños que deberías estar persiguiendo?

Confecciona una lista usando palabras, garabatos y dibujos. Así te será más fácil ver las conexiones entre tus ideas y descubrir metas y deseos que olvidaste hace mucho. Las preguntas siguientes te ayudarán:

• ¿Cuando eras pequeño, qué cosas te encantaba hacer y qué querías ser de mayor?

• ¿Si el dinero no fuera un problema, qué tipo de vida y de trabajo te gustaría tener?

• ¿Qué aspectos de tu vida actual te gustan realmente?

• ¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

• ¿Qué facetas de la vida de tus amigos y colegas te provocan cierta envidia?

CREE EN TUS SUEÑOS CON OPTIMISMO

Piensa cómo vas a hacer realidad tus sueños y observa si en cuanto lo haces tu mente se asusta y se muestra negativa. Tal vez diga cosas como «soy demasiado viejo y es demasiado tarde para eso», «ahora que estoy casado y tengo que pagar una hipoteca no puedo hacer grandes cambios en mi vida» o «mis padres nunca apoyarán mis ideas». La gente de éxito te dirá que siempre habrá alguna razón para no hacer algo. Simplemente, tienes que encontrar la fuerza y el valor para dar un paso adelante y empezar.

BUSCA SOLUCIONES PARA ALCANZAR TUS SUEÑOS

Plantearte cómo alcanzar tus sueños puede resultar aterrador y desmoralizante. Los 99 capítulos restantes te proporcionarán las herramientas y las soluciones que necesitas para acabar con tus temores. La clave está en reconocer en qué punto te encuentras ahora, saber dónde te gustaría estar y analizar cómo puedes acortar la distancia entre lo uno y lo otro. No es fácil, así que te sugiero que pidas ayuda a tus seres más queridos. Lo ideal es que compartáis vuestros anhelos y que juntos intentéis alcanzar algunos sueños comunes.
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PIDE AYUDA

«Cualquiera que se tome a sí mismo demasiado en serio corre el riesgo de hacer el ridículo. El que es capaz de reírse de sí mismo, no».

– Václav Havel –

H ay que tener agallas para decir «no lo sé», pero es una reacción sumamente positiva y un claro indicio de que no te tomas demasiado en serio. Reconocer que no sabes la respuesta y ser sincero al respecto es una de las habilidades más importantes que puedes tener. Si aspiras a ser perfecto, tan solo conseguirás acabar sintiéndote frustrado. Si admites tus puntos débiles, los demás acudirán en tropel a apoyarte.

La mayoría de la gente actúa como si supiera qué hacer en situaciones que les superan por completo. La mayoría de la gente intenta proyectar confianza en lo que hace o dice, cuando en realidad lo que necesita es ayuda. Nos sentimos enormemente presionados, tanto en casa como en el trabajo, a actuar como si conociéramos todas las respuestas.

El secreto reside en saber decir: «Espera un momento…No tengo ni la más remota idea».

Cuando la situación te supera, es fácil caer en la tentación de contratacar y mantenerte fiel a lo que creías o has dicho antes, de modo que eres incapaz de tener en cuenta las opiniones o sugerencias de los demás. A las personas de éxito no le cuesta admitir que estaban equivocadas o que simplemente no saben algo.

La vida es impredecible e incierta. No puedes estar siempre en lo cierto. A veces lo mejor que puedes hacer es relajarte, dar un paso atrás, admitir que necesitas un poco de ayuda y dejar de tomarte a ti mismo demasiado en serio.


Si aspiras a ser perfecto, tan solo conseguirás acabar sintiéndote frustrado.
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IDENTIFICA TUS PUNTOS DÉBILES

Hazte la pregunta siguiente:

¿Te has aferrado obstinadamente alguna vez a una opinión o punto de vista, negándote a admitir la posibilidad de estar equivocado?

¿Ante qué estabas ciego y por qué? ¿Ves algún patrón en tu forma de actuar? ¿Te gusta ganar siempre las discusiones con tu pareja? ¿No tienes nunca en cuenta lo que te dice la gente más joven? ¿Siempre has odiado perder y vives según la mentalidad de «ganar a cualquier precio»?

Debes estar dispuesto a cambiar de actitud y tener una mentalidad más abierta. En el transcurso de un día típico en el que tengas que tomar decisiones, formular opiniones y ofrecer respuestas, practica preguntándote: «¿Estoy pasando algo por alto? ¿Hay algún aspecto que no estoy teniendo en cuenta?».

NECESITAS UN BUFÓN

Descubrir los puntos débiles puede no ser fácil. Pide ayuda a tus amigos, familiares o colegas. Como hacían los bufones en la corte de un rey medieval, pueden decirte si estás siendo demasiado testarudo, si estás haciendo el ridículo o si te estás tomando a ti mismo demasiado en serio. ¿Qué prefieres: que un bufón te diga que te has equivocado o que los demás se burlen de ti?

APRENDE A REÍRTE DE TI MISMO

A las personas de éxito se les suele dar muy bien lo de quitarse importancia a sí mismos, y también sus errores y sus razonamientos incorrectos. Debes estar siempre dispuesto a admitir que te has equivocado y a reírte de ti mismo.
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construye tu futuro

«El futuro no es algo en lo que nos colamos. El futuro es algo que creamos».

– Leonard I. Sweet –

La gente que triunfa nunca confía en el azar o el destino. Quizás al ver a alguien con éxito pienses que ha tenido suerte, que estaba en el lugar indicado en el momento apropiado, por ejemplo. Pero lo cierto es que la buena suerte es siempre el resultado de muchas horas, a veces incluso años, de trabajo duro y preparación.

No basta con tener sueños y un plan para hacerlos realidad. Poner en práctica un plan implica aceptar que vas a construir tu propio futuro; que la suerte o el destino por sí solos no van a determinar lo que ocurra. Debes tener la mentalidad correcta y asumir el control. Debes estar dispuesto a perseverar, trabajar duro, sacrificarte y correr riesgos, y hacer todo lo que haga falta.

No te resignes jamás a lo que te depare el futuro. Asesoro a demasiados individuos que han renunciado a intentar influir en lo que está por venir. Se han desentendido de su responsabilidad aduciendo todo tipo de excusas absurdas, afirman que la culpa de todo lo que les ha ocurrido hasta el momento, e incluso de lo que todavía no ha sucedido, es de la mala suerte o de terceras personas. Pensar eso es demasiado fácil y simplista; si todavía no has triunfado, tampoco lo harás en un futuro. Vencer este tipo de pensamientos fatalistas es crucial para poder tener un futuro brillante.

Muchas personas con éxito han tenido que superar adversidades para alcanzar sus metas; mira si no a Winston Churchill, que no consiguió triunfar como político durante muchos años pero que al final llegó a ser primer ministro del Reino Unido.

Solo tú puedes impedir que lo que ha ocurrido en el pasado determine tu futuro. Lo que pienses y sientas es fundamental. ¿Eres capaz de decir y creer que tú eres el artífice de tu propio futuro o, parafraseando el poema de William Ernest Henley «Invictus», el amo de tu destino?


... la buena suerte es siempre el resultado de muchas horas, a veces incluso años, de trabajo duro y preparación.
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NO PERMITAS QUE LOS DEMÁS TE HUNDAN

Es posible que te apetezca compartir tus sueños con amigos y familiares, pero hazlo con precaución. Son muchos los que ven «el vaso medio vacío». Podrían mostrarse cínicos, celosos, negativos o sarcásticos. Algunas de las personas a las que asesoro han compartido sus metas con sus seres queridos y lo único que han obtenido son respuestas como «¿Bromeas, no?» o «Haz el favor de tocar de pies en el suelo, quieres». Es posible que al principio los demás no comprendan tus planes, así que dales tiempo para asimilarlos.

Busca un entorno propicio en el que puedas labrar tu futuro. Eso puede suponer alejarte de aquellas personas que son incapaces de aceptar tus proyectos y mostrar una actitud positiva.

REFORMULA TU VISIÓN

¿Te cuesta creer que puedes labrarte un futuro fantástico? Los pensamientos limitadores son difíciles de vencer, pero si comprendes de dónde salen te resultará más fácil. Durante el día de hoy anota todos los pensamientos negativos que te paralicen. Temerse lo peor, creer que las cosas son más difíciles de lo que son, es algo perfectamente normal. En cuanto hayas plasmado todas las creencias limitadoras, trata de reformular tu pensamiento buscando el lado positivo de las situaciones negativas. Por ejemplo, si te han despedido del trabajo, admite que gracias a ello tienes libertad para buscar nuevas oportunidades. Analiza tranquilamente tus sueños y proyectos futuros, y pregúntate qué es lo que más te interesa. Piensa qué es lo peor que puede pasar y pregúntate si realmente es probable que eso ocurra. ¿Es razón suficiente para que renuncies a labrarte el futuro que deseas?
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SÉ EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

«Un 10% de la vida es aquello que te sucede y un 90% tu forma de reaccionar ante ello».

– Charles R. Swindoll –

¿ Alguna vez has actuado sin pensar, te has enfadado antes de tiempo, has hecho algo llevado por los celos o te has dejado provocar con excesiva facilidad? Perder el control de tus emociones puede disminuir tus posibilidades de triunfar en la vida. Puede marcar la diferencia entre tener éxito y fracasar.

Hay ejemplos de falta de inteligencia emocional (IQ) por todas partes: gente que discute en el autobús, progenitores que gritan a sus hijos en la calle o alguien que insulta a su jefe mientras le presenta la dimisión enfadadísimo.

La inteligencia emocional es un elemento fundamental para tener una vida plena y equilibrada. Es la base para poder triunfar como cónyuge, como progenitor y como compañero de trabajo. Una carrera, un matrimonio, una familia o un negocio que funcionan pueden dejar de hacerlo por un momento de locura emocional.

Es fácil reírse de alguien famoso como el chef Gordon Ramsay, que grita y blasfema en su cocina, pero para tener una vida plena debes evitar que los demás se sientan tristes, infelices o aterrorizados por tu culpa. Para ello debes aprender a controlar tus emociones. Si necesitas disgustarte o enfadarte con alguien, hazlo de un modo consciente para no perder los nervios ni actuar sin pensar. No puedes pasarte la vida disculpándote por haber perdido el control de tus emociones.

Si eres capaz de ponerte en la piel de los demás y ver las cosas a través de los ojos de otro es que tienes inteligencia emocional y empatía. Las personas capaces de sentir empatía no suelen perder el control, por lo que están mejor dotadas para afrontar lo que la vida les depara.


La inteligencia emocional es un elemento fundamental para tener una vida plena y equilibrada.
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ANTES DE ACTUAR, PÁRATE A PENSAR

Tienes que evitar funcionar con el piloto automático y reaccionar inmediatamente de un modo del que luego puedas arrepentirte. Para ello debes ser sincero contigo mismo sobre lo que sientes en ese momento, tanto si se trata de celos, como si te sientes herido como si no es más que pura rabia. Cuando te encuentres en una situación de ese tipo, espera un poco antes de reaccionar, ya sea verbalmente o de otro modo. Deja pasar unos segundos antes de hablar y, si estás de pie, siéntate. Las personas están más tranquilas y guardan mejor la compostura cuando están sentadas. Si los que te rodean esperan que digas algo, gana algo de tiempo diciendo: «Dadme un momento para pensarlo».

El cansancio, el exceso de trabajo y el estrés hacen que reaccionemos emocionalmente. Yo siempre aconsejo a mis clientes que consulten las cosas con la almohada y respondan al día siguiente. Si tienes que escribir un correo difícil a alguien, es mejor esperar 24 horas y pensar bien lo que vas a poner antes de enviarlo, para tener tiempo de reflexionar sobre ello y releerlo varias veces.

SIENTE/RECURRE A LA EMPATÍA

Tener la habilidad de saber cómo se sienten los demás y qué intentan decirte es maravilloso. Los buenos jefes tienen esta habilidad y sus trabajadores les adoran por ello. ¿En qué referentes puedes inspirarte?

La verdadera empatía no consiste en esperar comprender a la otra persona, sino en hacerlo de un modo proactivo. Dedicar toda tu atención y tu tiempo a alguien requiere esfuerzo; y también preguntar a los demás cómo se sienten y si se las arreglan bien. Y no te olvides de los que tienes más cerca. Nunca des nada por sentado. No permitas que las preocupaciones te impidan sentarte a hablar con tus hijos, tus padres o tus colegas.
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HAZ JUSTO LO CONTRARIO

«Observa lo que hace la mayoría de la gente y haz justo lo contrario; así no te equivocarás nunca».

– Earl Nightingale –

A menos que creas que la mayoría de la gente vive una vida plena, lo más probable es que en algún momento tengas que actuar de un modo distinto a los que te rodean. El éxito puede manifestarse de muchas formas distintas y a menudo implica desmarcarse de la mayoría o sobresalir por encima de la media, detectar si la masa se mueve hacia un lado para moverte hacia el otro.

Pensar y hacer justo lo contrario de lo que piensa y hace la mayoría no consiste en ser distinto por el mero placer de serlo. Muchas veces el camino más trillado es el apropiado. El reto está en saber cuándo te interesa hacer lo contrario:

• Es posible que tus amigos hablen de seguir estudiando pero no hagan nada; tú puedes comprometerte a terminar ese grado a tiempo parcial que llevas tanto tiempo queriendo hacer.

• Cuando el precio baja, la gente siente pánico y vende sus acciones y sus casas; tú puedes ir contracorriente y no venderlas.

• Son muy pocos los que comen sano y hacen ejercicio de forma regular; tú puedes ir andando al trabajo, apuntarte al gimnasio y empezar a tomar alimentos sanos.

• Muchas personas hablan de dejar el trabajo para hacer realidad su sueño de montarse algo por su cuenta; tú puedes ser el que se marcha y se instala por su cuenta, si eso es lo que deseas.

Es posible que no te sientas cómodo haciendo justo lo contrario. Puede darte miedo y hacer que te sientas solo y desprotegido. Nunca es fácil nadar contracorriente y hacer oídos sordos a los consejos de los colegas, amigos y familiares, pero si estás dispuesto a explicarles lo que haces y por qué, acabarán entendiéndolo.


El éxito puede manifestarse de muchas formas distintas y a menudo implica desmarcarse de la mayoría o sobresalir por encima de la media.
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NO PASA NADA POR ACTUAR EN SOLITARIO

Acostúmbrate a sentirte incómodo y a ser el rarito. No tienes por qué justificar tus decisiones. Los demás quizás cuestionen tu lógica o incluso tu cordura; simplemente olvídate de ellos. Yo renuncié a una lucrativa carrera como financiero para trabajar como autónomo. Cuando lo hice, mucha gente pensó que estaba loco o que estaba pasando por una crisis. En ese momento me dolió, pero no me hizo cambiar de idea con respecto a lo de ser mi propio jefe.
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